Clubul familiei
Maini, Inimi si Minti dibace

DEZVOLTAT SI REALIZAT DE SPONSOR PRINCIPAL
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Clubul Familiei

559 271 16

copii beneficiari parinti si educatori
bunici implicati

12 336 17

voluntari sesiuni locati

7 localitdti din judetul Bistrita-Nasaud:
Livezile | Lechinta | Rebra | Sangeorz-Bai

Salva | Bistrita | Valea Borcutului



Clubul Familiei

84% 91% 33%

Ratade Ratade Activitati
retentie satisfactie online

261 4 6

Mame Tati Bunici
participanti




NOimr_izonturi Clubul Familiei
pentru tineri si comunitate

Proiectul a finceput pe 1
iunie, odata cu formarea
educatoarelor intr-o sesiune
de training.

Au fost distribuite chiturile
pentru parinti, am stabilit
procedura de lucru si am dat
startul programului de
mentorat pentru cele 8
saptamani de activitati.




Cele 2 sezoane s-au desfasurat
in  perioada iulie-august si
noiembrie 2021-ianuarie 2022.
Au fost doua editii in care
educatoarele au crosetat alaturi
de parinti si copii activitati in
gradinile caselor, in parcuri, pe
dealuri, la muzeu, in biblioteci
sau in grupele de gradinita.




Atelierele de mesterit
Maini dibace

S-au desfasurat saptamanal fata in fata
sau acasa asincron. Fiecare familie a
primit chitul cu resurse si ghidul cu
activitati.

Educatoarele au monitorizat fiecare
activitate si au intervenit cu sprijin
acolo unde a fost cazul.




1. Prieteni de explorare




2. Alfabetar geometric












4. Natura pusa in rama
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5. Omida numerelor
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6. Micii trubaduri




...ﬁM. 4 l\\\ 3

R X

-

frad

s




S

9

"=

4]

n

2T
Q.

= >
=
()

)

()

=

(=

™~




)
L 9
1
wfd
©
c
c

o
S
o

wfd
©
L 99

9
Q.
x

LLJ

00




Fisa pentru activitatea nt

\\ recomandam sa aveti cu

umele insccht"s: cateva
trasaturi :

Numele insectei si cateva
trasaturi
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10. Dragoni si eroi







Atelierele de literatie
Minti ascutite

In fiecare din cele 8 sdptamani un )
membru al familiei a citit cate o @ @ é]D
poveste copiilor.

Dupa lecturarea cu voce tare au urmat

mici activitati pe baza ideilor principale

din poveste.
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1. E cineva ca mine?



2. Nu voi mai fi singura niciodata
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4. Aristotel
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5. Monstrul de gunoi




Aristote]

Attor: Lamis Al Asaf

6. Ca pestele in apa
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7. Sunt de culoarea mierii

[ oA B CEEOT T AL iR A






Citirea
povestii pe
roluri







Premierea parintilor
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Atelierele COS
Inimi deschise

Atelierele de Cercul Sigurantei s-au
desfasurat online, avand ca facilitator
un trainer acreditat, oferit de catre
Fundatia Noi Orizonturi. O grupa a fost
formata in medie din 8 parinti,
intalnirile avand o durata de
aproximativ 60 de minute.




Observatii din partea facilitatorilor

* Prin faptul ca li s-a oferit o harta a nevoilor copiilor, participantele au
capatat o mai buna intelegere asupra acestor nevoilor si cum le pot
indeplini in mod adecvat.

* Mamicile care au participat la majoritatea intalnirilor pot recunoaste
nevoile copiilor pe cerc si folosesc termenii cheie (nevoie, partea de jos,
partea de sus etc). De asemenea, cele cu mai multi copii, pot sa observe
nevoile diferite ale copiilor lor si sa raspunda in functie de acestea.

* Din impartasirile mamelor, a rezultat ca au facut deja modificari in
comportamentul lor si au vazut schimbari si la copii. O parte au
impartasit ca au realizat impactul muzicii infricosatoare si cat de
important este sa isi ia timp sa se calmeze si sa vorbesca pe un ton ferm,
dar bland copiilor.




* Una dintre mame, care are cel mai mare copil cu CES, a afirmat ca ar fi
bine ca “Cercul Sigurantei sa fie largit” si toti cei care interactioneaza cu
copiii (mai ales daca sunt copii cu CES) ar fi bine sa parcurga programul
COS.

* Participantele au apreciat modul deschis in care am comunicat in
grupuri si faptul ca au impartasit din experientele proprii.

* Le-am apreciat pentru faptul ca au reusit sa participe, desi la aproape
fiecare sesiune erau una-doua mame cu copiii in brate sau alaturi.

* La final, una dintre participante a sugerat sa avem o sesiune de follow
up spre finalul anului, ca sa ne reconectam si sa vedem cum mai aplica
Cercul Sigurantei.
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Ce am descoperit la Cercul Sigurantei?

,De fapt, copiii nu au nevoie de atentia noastra, ci de noi ca parinti.”

,5a fim acolo, sa ne bucuram de ei si impreuna cu ei. Sa fim impreuna
cu ei, mai ales inainte de culcare — cand suntem toti impreuna.”

,Partea emotionala si afectiunea conteaza cel mai mult in dezvoltarea
sanatoasa a unui copil. Trebuie sa fii mult mai calm in orice situatie, mai
ales cand sunt conflicte intre copii. Daca reduci tonul vocii, mult mai
repede se rezolva problema.”

,La noi s-a reparat un pic cu rabdarea. Am fost mai atenta la nevoile lor
cand aveam treaba prin casa. Acum am luat mai in serios nevoile lui si
cand a avut nevoie de mine, am raspuns.”




Cel mai valoros lucru din Cercul Sigurantei?

* ,Am reusit sa petrec mai mult timp cu copiii, sa imi las unele treburi,
cand am simtit ca au nevoie sa petrecem timp impreuna sa coloram, sa
desenam. Chiar ma bucur ca am petrecut timp cu ele exact atunci cand
au ele nevoie, nu cand am eu timp pentru ele. Chiar am facut multe: am
desenat, am colorat, am citit povesti, am facut si turta dulce.

* Sa ne luam o mica pauza de care avem nevoie fiecare pentru a
continua mult mai calm si mult mai linistit. Calmul rezolva mai mult
problemele decat daca ne aprindem si tipam si strigam.

* Sunt o fire care ma aprind foarte repede si am invatat sa iau aer de 3
sau de 4 ori, de cate ori e nevoie, pentru a continua. Copiii reactioneaza
mult mai bine la calm, decat la tipat si la galagie. O vorba blanda
imediat aplaneaza totul.”
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In luna septembrie ne-am
reintalnit intreaga echipa care
a implementat programul.

Am centralizat feedback-ul cu
privire la impactul activitatilor
pentru comunitatile in care s-
a desfasurat programul si am
actualizat ghidurile de lucru
pentru parinti.
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