CURRICULUM
CLUBUL
FAMILIEI

pentru tineri si comunitate



INIMI DESCHISE

(Cercul Sigurantei)

_ OBIECTIVE DE
INVATARE PENTRU
PARINTII

Prima intalnire

Facilitatorul prezinta
structura si subiectele pe
care le vom aborda in
cele 8 sesiuni ale pro-
gramului.

A doua intalnire

Sa cunoastem nevoile
copiilor atunci cand se
afla in explorare - pleaca
de acasa, sunt pe terenul
de joaca, dar si cand se
intorc la noi.

Noimrizonturi

pentru tineri si comunitate

MINTI ASCUTITE
(Activitate de citit cu voce
tare)

POVESTEA
OBIECTIVE DE
INVATARE

1. LUCRURILE CARE
CONTEAZA CU
ADEVARAT

e Sa identifice care sunt
cele mai importante lu-
cruri pentru el (persoane,
obiecte, activitati, locuri
etc);

e Sa spuna de ce aceste
lucruri sunt importante
pentru el.

2. CEL MAI BUN
LUCRU CARE S-A
POMENIT

e Sa identifice obiecte de
forme (rotunde, patrate,
dreptunghiulare etc.), di-
mensiuni (mari, mici sau
medii) si culori diferite
(verzi, galbene, albastre
etc) Tn imaginile din po-
veste.

e Sa identifice obiecte de
forme, dimensiuni si cu-
lori diferite pe care le ve-
de In camera, casa sau in
curte.

GENERALT

MAINI DIBACE

(Activitate experientiala)

OBIECTIVE DE INVATARE
ATINSE CU SPRIJINUL
PARINTILOR

DETECTIV
? PENTRU O ZI

Activitate prin care copilul va re-

lationa siva exersa comunicarea

avand ca tema sa afle care sunt

lucrurile importante pentru fie-

care membru al familiei sale:

¢ Mama, tata;

¢ Frate, sora;

¢ Bunic, bunicg;

e Alti membrii ai familiei care
locuiesc cu el sau In apropi-
erea sa.

"ﬂ CADOUL

Activitate creativa, de realizare a

unui obiect (de exemplu: tablou)

prin care copilul ajunge:

¢ Sa identifice si sa foloseasca
materiale din natura: bete,
crengi, scoartd de copac,
frunze, pietricele, nisip.

e Sa cunoasca si sa foloseasca
materiale reciclabile: sticle de

plastic, doze, nasturi,
materiale textile, ata etc.

e Sa identifice formele,
dimensiunile  si  culorile
materialelor pe care le

foloseste  in
cadoului.

constructia
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A treia intalnire

Afldam ce Tnseamna sa
fim alaturi de copil, sa
raspundem nevoilor lui
si sa identificam de ce nu
reusim mereu asta.

A patra intalnire

Afldm cum sa identificam
nevoile pe cerc in cazul
copiilor mici, foarte mici.

A cincea intalnire

Aflam ce se intampla cu
copiii (cu copilul din noi)
atunci cand nu se simt in
siguranta si cum putem
descoperi nevoia lor,
chiar si atunci cand dau
semnale false.

Noimrizonturi

pentru tineri si comunitate

3.GRADINA
BUNICULUI

4.

Sa numeasca speciile de
plante, copaci si insecte
care apar in poveste;

Sa numere plantele si
insectele care apar pe
fiecare pagina.

CASA MAMEI

ANTILOPA

5.

Sa cunoascd cele doua
expresii magice: TE ROG si
MULTUMESC.

PASAREL SI UMA

Séa cunoasca o parte
dintre emotii (de exem-
plu: singuratate, dor, iubi-
re, teama etc.)

.

GENERALT

# o EXPLORATOR
s> |N NATURA

Activitate prin care copilul va

avea ocazia:

e Sa exploreze mediul incon-
jurator;

¢ Sad identifice si sa observe cat
mai multe plante si insecte
existente in mediul apropiat;

e Sd numere: 10 fire de iarba, 9
flori, 8 pietre, 7 copaci, 6
frunze, 5 furnici, 4 albine/
viespi/bondari, 3 buburuze, 2
cosasi, 1 fluture in curtea sa
sau Tn drum spre casa de la
gradinita;

e S3 construiasca un animal
folosind diverse parti ale
plantelor: frunze, fructe, flori,
crengi etc.

CUVINTE
MAGICE -
PROVOCAREA
SAPTAMANII
Fiecare membru al familiei
trebuie sa foloseasca cele doua
expresii magice de cate ori au
ocazia:
e Lamasa;
e La treburile gospodaresti;
o Tninteractiunea cu vecinii etc.

828 HARTA

822 EMOTILOR

Fiecare copil va desena cu

ajutorul parintilor emotiile pe

care le simte intr-o zi.

Scopul activitatii este ca copilul:

e Sa se familiarizeze cu denu-
mirea emotiilor;

e Sa asocieze emotiile cu unele
situatii din viata de zi cu zi.

O The
Human
Safery
Net



A sasea intalnire

Aflam ce se Intdmpla cu
copiii care nu au un a-
dult pe care sa se poata
baza si apoi sa ne gan-
dim ce putem face intr-o
astfel de situatie.

A saptea intalnire

Aflam ca lucrurile pot fi
reparate, ca exista me-
reu a doua sansa si cum
putem sa fim mai mari,
mai puternici si Intelepti,
dar blanzi pentru copii.

A opta intalnire

Reludm putin ce am des-
coperit, recapitulam, ne
propunem un fel de spri-
jin unii pentru altii si pe
viitor.

Noimrizonturi

pentru tineri si comunitate

6. ALMA CAUTA
NUMERE

e Sacunoascd numerele de
la 0-5 sau 0-10 in functie
de varsta copilului;

e Sa exerseze numaratul
pana la 5 sau 10 n func-
tie de varsta copilului.

7.FLI - FLA - FLU

e Sa identifice care este
cheia succesului in orice
activitate: dorinta, vointa,
rabdarea si perseverenta
(exercitiul sau repetitia).

8. PANTOFII LUI MILI

e Sa identifice animalele
din poveste;

e Saspuna ce intrebuintare
a dat fiecare animal pa-
pucilor luati.

.

GENERALT

OMIDA

Activitate prin care copiii:

o Tnvats s& numere pani la 5
sau 10 1n functie de varsta sa;

o Tsi dezvolti creativitatea;

e Exerseaza numdratul adu-
nand 11 pietre de forma ro-
tunjita;

¢ Recunoaste numerele notate
pe fiecare piatra.

STIU! POT!

Activitate prin care copilul invata

ceva nou sau reuseste ceva ce

pana acum nu a reusit:

e Sa deseneze un obiect, floare
sau animal;

e Sddecupeze;

e Safacad unnod;

e Sa orneze o prajitura / biscuit
/ fursec;

e Sd aranjeze jucdriile;

e Saspele o soseta;

e Sa aranjeze florile intr-o vaza
etc.

@  IN CAUTAREA
o,

+€ COMORII
-—/'_
PIERDUTE

Activitate prin care copilul va
cauta comoara folosindu-se de
indiciile pre-gatite.

Obiectivele urmarite sunt:
Orientarea in spatiu folosind
indiciile primite;

¢ Cresterea stimei de sine;
o Tncurajarea copilului in a per-
severa.

O The
Human
Safety
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9. IMBRATISARI IN #5 ZIUA

ORAS +1%. IMBRATISARILOR
Activitate prin care ne aratam
Sa descopere care: aprecierea fata de:

e Este efectul unei imbri-  Familie;
tisari si cum te face s te ¢ Educatoare;
simti; e Prietenii;

¢ In ce momente oferim o * Vecini etc.
fmbratisare si cui.

10. SURPRIZA DE ZIUA £ & ORGANIZATOR
LUI TOMI 1 - DE EVENIMENTE
Activitatea Tncurajeaza copilul:
e Sa-si dezvolte imaginatia;
e S& identifice tipurile de e Sa planifice o zi de nastere;
cadouri pe care le pot e Sa afle etapele pregatirii unui

oferi cuiva: obiecte, expe- astfel de eveniment: stabili-
riente, timp petrecut Im- rea locatiei, invitatii, meniul,
preund, creati proprii - muzica, activitatile etc.;

de exemplu: o poezie, ¢ Sa realizeze printr-un desen
fredonarea unui cantec tabloul petrecerii.

etc.

&g = -
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B MINTI ASCUTITE

«indrumar pentru povesti»

Scopul acestui document este de a sprijini parintii in explorarea povestilor impreuna cu
copiii lor.

Cuprinde sugestii legate de citirea cu voce tare a unei povesti, importanta cititului dar si
cum folosim cartea cu scopul de a atrage copilul Tn lumea povestilor, de a-l ajuta sa-si
dezvolte limbajul, vocabularul si imaginatia.

Citim o poveste impreund cu copilul nostru pentru ca:

¢ Ne oferd ocazia sa ne cuibdrim, sa ne aratam iubirea, sa ne conectdm unii cu altii, sa
ne linistim sau sa ne relaxam;

e Este amuzant - este placut sa ne amuzam mpreuna;

¢ Trece vremea mai repede atunci cand e nevoie de rabdare muuuuuuuulta;

o Tnv&tdm lucruri noi despre oameni, idei, ganduri, sentimente, comportamente, relatii
etc.

lar dacd nu o facem ...

¢ Copiii nostri vor Intdmpina dificultati la invatarea citit-scrisului;
e Vor avea un start mai greoi la scoala;
e Vor ramane in urma celor carora li s-a citit .

Cum citim?

Cu rabdare - este posibil sa fie nevoie sa recititi de multe ori in aceeasi zi aceeasi carte
sau aceleasi 2/3 carti.

Animat - dar nici prea ... depinde si de carte si de momentul zilei.

Cu cartea aproape de copil ca sa poata interactiona cu ea.

Implicandu-l pe copil in citire - conversand despre carte.

De ce este importanta citirea cu voce tare?
~5 Tnvatd cuvinte noi;

Tnvata s asculte, s recunoasc si si gestioneze emotii;

€ s

Se sudeaza relatia parinte-copil;

Isi dezvoltd imaginatia;

2 4

Vorbind despre carte cu parintele copilul isi dezvolta abilitatile sociale si relationale;

O The
Human
Safety
Net

LH Citirea cu voce tare este amuzants, chiar si pentru parinti.

Noimrizonturi

pentru tineri si comunitate




INDRUMAR TNTREBARI
Ce tip de intrebari adresam copilului dupd ce am citit povestea cu voce tare?

Dupa citirea povestii se pot adresa copilului o serie de intrebari care sa porneasca de la
cele 5 intrebdri standard:

1.Cine este personajul principal / despre cine este povestea?

2.Ce face ... (numele personajului)?

3.Unde merge el ...? Unde are loc actiunea?

4.Cand se intampla actiunea/ fapta? (de exemplu: iarna, dimineata etc.)

5.Cum se simte ... (humele personajului)?

Pentru a sprijini dezvoltarea limbajului, stimularea imaginatiei putem adresa si cateva
intrebdri suplimentare....

Din cand in cand faceti pauza din citit si intrebati copilul...

1.Ce crezi ca se va Intdmpla in continuare? Apoi intoarceti pagina si vedeti daca a
ghicit...

2.Cum crezi ca va reactiona ... (numele personajului/animalului)? Dupa ce copilul ne
spune varianta sa...li spunem «Hai sd vedem! Si eu sunt curioasd!»

3.Ce crezi ca va spune? Ce crezi ca va vedea? Ce crezi ca va gasi acolo? Te poti implica
spunand ce crezi tu ca urmeaza iar apoi... «hai sd vedem, cine a avut dreptate?»

4.Care crezi ci va fi finalul povestii? 1l Iasdm s& se gandeasca si sd vinad cu propria
versiune. Poti sa impartasesti cu copilul propria ta versiune de final al povestii.

Putem folosi acest indrumar de intrebdri pentru orice poveste, schimbam doar
denumirea personajelor.

Alte resurse: Reading Magic - https://readingmagic.eu/ro/.

an S A Lo
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@ MAINI DIBACE
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«indrumar pentru activitatile experientiale»

17

Acest document este conceput pentru a oferi sprijin parintilor in realizarea activitatilor
experientiale Tmpreuna cu copiii lor.

Scopul acestor activitati este de:

¢ Afixa cele descoperite in cadrul parcurgerii povestilor;

¢ Aprofundarea unor elemente importante din poveste;

e A petrece timp de calitate cu copilul, realizand Tmpreuna cu el o serie de sarcini de
lucru.

n functie de subiectul povestii citite anterior (conform curriculum-ului) fiecare copil
fmpreuna cu unul dintre adulti (mama, tata, bunicul, bunica sau tutorele legal) va avea de
realizat o sarcina de lucru care poate viza:

¢ Explorarea mediului;

e Comunicare cu membrii familiei;
e Crearea de obiecte;

e Stimularea creativitatii;

¢ Orientarea in spatiu.

Fiindu-i aproape copilului in timpul activitdtilor, in interactiunea pe care acesta o are cu tine si
cu ceilalti, vei putea observa comportamentul si reactiile aflénd ce anume il face fericit sau fi
creeazd disconfort, o ocazie bund sd-I sprijini in depdsirea unor momente mai dificile si in a-si
gestiona mai bine unele reactii sau comportamente.

La finalul fiecdrei activitati vom avea un produs (un obiect, desen, element din natura,
macheta etc.) care va fi fotografiat de catre parinte.

Indrumarul pentru activitatea experientiald va cuprinde pentru fiecare activitate in parte:

¢ Obiectivele de Tnvatare (despre ce invata copilul in timpul activitatii);

¢ Descrierea activitatii;

¢ Materialele necesare realizarii activitatii;

e Durata activitatii (estimata aproximativ deoarece ritmul de lucru si capacitatea de
atentie este diferitd de la un copil la altul);

¢ Recomandari legate de modul in care putem implicare copilul in activitate.

?jii' o The
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PARINTE, BUNIC
SAU APARTINATOR

Grupul nucleu - pdarinti care wvor Grupul extins al parintilor - wvor
implementa activitatile Minti Ascutite, implementa activitatile Minti Ascutite si
Maini Dibace si Inimi Deschise si vor Maini Dibace si acces la comunitatea
avea acces la comunitatea nationala a nationala a parintilor.

parintilor.

2. Formare Cercul

P Sigurantei - Inimi

- olart program - Deschise - 8 saptamani/ - S
eveniment in gradinita sesiune mmvnu_.:m_:m_m de 1 3. Atelier.model Maini
. ; dibace - parinte si copil -

ora si 30 minute (doar FiEAtT e Frestarit
pdrintii din grupul nucleu si ey AEEH
coordonatorul grupului)

4. Atelier model Minti
ascufite - parinte si copil
- lectura

5. Activitate de lectura

- e bi-lunard parinte si copil,
CALATORIATA 7. intalniri de reflectie cu acasa

< : parintii - lJunare -
Mﬂﬁmﬂcﬂﬂm%%w_ﬁ.“wnﬂﬂmw% Bl abordeaza subiecte 6. Activitate de mesterit

BErinti + ahordand precum experienta bi-lunard parinte si copil,
Siblatte legate de parintilor de a desfasura acasa

8. Tabira de vara Clubul dezvoltarea copilului, ndn.wﬁww_ _“n.._.m Mﬁm_ 2
Familiei - parinte si copil relatia parinte-copil, rolul :

AT : relatia cu copilul, practici
%mmﬂ_%mwﬂw_.%nmoemnmﬁ eficiente, rolul lor in

invatarea copilului etc.




PROFESOR SAU
EDUCATOR

Grupul nucleu - maxim 10-12 parinti,
bunici sau apartindteri care vor trece
prin cele trei experiente cheie de
invatare: Minti Ascutite, Maini Dibace si
Inimi- Deschise - e nevoie de un
coordonator

Grupul extins - minim 30 pdrinti, bunici
sau apartinatori care nu fac parte din
grupul nucleu si care vor parcurge
atelierele Minti Ascutite si Maini Dibace
- e nevoie de doi sau mai mulfi
coordonatori

1. Start program - webinar _

2. Program de formare
profesionala (literatie,
ateliere mesterit,
relationare si comunicare,
dezvoltarea copilului etc.)
- invitati speciali

8. Tabara de vara Clubul
Familiei - parinte si copil

7. Comunitatea Nationala
Clubul Familiei pentru
Educatorif Profesori
Invatamant prescolar

3. Formare Cercul
Sigurantei - Inimi
Deschide - 8 sesiuni de 1
ora si 30 de minute
(participa parintii din
grupul nucleu si
coordonatorul grupului)

4, Atelier tip Maini dibace
- parinte si copil -
activitati de mesterit

5. Atelier tip Minti ascutite | -
- parinte si copil - lectura

~

____.__| 6.Intalniri de reflectie cu
A 2 R parintii - lunare




Clubul Familiei este o abordare care pune accentul pe
sprijinirea adultilor din familie astfel incdt acestia sd-i creasca
pe copii asa cum si-ar fi dorit sa fie si ei ingrijiti in copilarie.

Activitatile clubului au scopul de a sprijini familiile sa fie cea

mai buna variantd a lor in fata propriilor copii, comunitatea
fiind resursa de baza.

Mai multe detalii gasiti pe https://www.noi-orizonturi.ro/clubul-familiei/
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