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@ ACTIVITATEA 1
DETECTIV PENTRU O Z|

Detectiv pentru_o zi este o activitate prin care copilul va relationa si va exersa
comunicarea avand ca tema sa afle care sunt lucrurile importante pentru fiecare membru
al familiei sale:

¢ Mama, tata;

e Frate, sorg;

¢ Bunic, bunica;

o Alti membri ai famlllel care Iocwesc cu el sau n apropierea sa.

Obiectivele de nvdtare vizeaza:

e Formularea de intrebari;
¢ Intelegerea notiunii «important»;
¢ |dentificarea elementelor comune sau diferite.

Recomandiiri: incearcd sa fiti intri in rol....citeste sarcinile de lucru cu umor, tonul
potrivit...pentru a transmite suspansul de la o etapa la alta.

Descrierea activitatii:
Etapa | - Subacoperire

Pentru inceput cautam un loc secret in care sa stam doar noi doi (tu si copilul) fara sa ne
vada ceilalti. Il intrebam «Ai vreo idee ?».

Acolo ne vom pregati pentru a fi detectiv (copilul) si asistent de detectiv (pdrintele), iar
pentru a ne ascunde identitatea, sa nu ne recunoasca nimeni o sa ne dam alt nume.
Intreaba copilul «Cum ai vrea sd te numesti? Detectivul.......de exemplu Detectivul Pand de
Gdind?». In calitate de asistent, ar fi bine s& fii si tu sub acoperire. Deci d&-ti un nume!
Asistentul..... de exemplu Asistentul Céine Turbat. :

Etapa Il - Identificam suspectii
Stabilim impreund care sunt persoanele pe care. le investigam, despre care vrem sa aflam

informatii. Facem lista acestor persoane (verbal sau scris). De exemplu: vom merge sa
vorbim cu sora ta, tata, bunica, bunicul, George, loana etc.
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Etapa Il - intrebarile

.
1l ajuti pe copil s& formuleze doua intrebari pe care le va adresa fiecirei persoane cu care
urmeazd sa vorbeasca.

De exemplu: Care este cel mai important lucru pentru tine? De ce acesta? Care este cea-mai
importantd persoand pentru tine? De ce? De ce acesta? Care este cel mai important obiect
pentru tine? De ce?

Pentru a stimula imaginatia copilului, incurajeaza-l ca pe langa cele doud Intrebdri sa mai
adreseze cate una fiecdreia persoane legata de o curiozitate pe care o are despre
persoana respectiva. intreabd-I «Ce am putea si mai afldm despre ei? »

Etapa IV - Investigatia

Ne ducem la fiecare persoana si adresam intrebarile stabilite. Daca uiti vreo intrebare, eu,
asistentul tau Tti voi sopti-intrebarea.

Etapa V - Gasirea suspectului

Hai sa vedem: cine e diferit fata de ceilalti? La final dupa ce ati vorbit cu fiecare persoana
n parte, te duci Tn ascunzatoarea ta Tmpreuna cu asistentul tau si analizati ce ati aflat.

«Ce a fost important pentru ei? Au ceva in comun? E cineva diferit? De ce?»

La final bateti palma pentru o treaba bine ficuta in calitate de echipa! Ati aflat cine
e diferit fata de ceilalti? Da? Buna treaba!

Materialele necesare realizdrii activitatii:

e imaginatie.

Lista persoanelor investigate (daca nu vrem sa scriem numele lor pe o hartie .
le putem nota pe o hartie magica, invizibila pe care doar voi o puteti vedea). erl

Durata activitdtii: intre 1 -2 ore sau o zi (depinde de numdarul de persoane investigate,
dar si de distanta pana la domiciliu).
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« & ACTIVITATEA 2

4

> el CADOUL

Obiectivele de invdtare

Fiind o activitate creativa, de realizare a unui obiect, ne propunem ca cel mic:

e Sa identifice si sa foloseasca materialele pe care natura le ofera: crengi, scoarta de
copag, frunze, pietricele, nisip etc.; :

e Sa cunoascd si sa foloseasca materiale reciclabile: sticle de plastic, doze, nasturi,
materiale textile, ata etc.; :

e Sa identifice forma, 'dimensiunea si culoarea materialelor pe care le foloseste la
crearea cadoului. ‘

Descrierea activitatii: £
Etapa |

Decidem cui oferim cadoul si ce fel de cadou vrem sa fie: o bijuterie, un tablou, o
macheta: animal, casa etc. Avem mai jos o fisd cu modele de unde ne putem inspira.

Etapa Il

Facem o lista cu materialele necesare (tip de material, forma, culoare, dimensiune) iar
apoi mergem sa le colectam: de prin casd, din curte, parc etc.

Etapa Ill

Impreund cu un périnte realizdm ce ne-am propus. Daca avem frati e o super ocazie s&
facem echipa cu eil

Etapa IV
Oferim cadoul persoanei pentru care am pregatit cadoul.

Materialele necesare realizdrii activitatii: flori, crengi, fir de ata, franghie, punga de
plastic, carton, sticla de plastic, hartie, lipici, foarfeca, pietre de diferite forme, dimensiuni

si culori in functie de ce vrei sa faci. - %

Durata activitatii: 1-3 ore

Recomandadri: Poti realiza etapele in zile diferite (strdngerea materialelor intr-o zi si
crearea cadoului in altd zi sa nu fie suprasolicitant pentru copil).
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latd cdteva exemple de cadouri pe care le poti realiza din elemente naturale. Un pic de
inspiratie niciodatd nu strica!

COPACI
SURSA: ITSYBITSY

\K_/- AMPRENTE

SURSA: ITSYBITSY

STOL DE PASARI
SURSA: ITSYBITSY

TABLOU CU FLORI
SURSA: CREATISSIMO

SUPORT PENTRU LUMANARI
SURSA: ITSYBITSY
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a ACTIVITATEA 3
& EXPLORATORIN
| NATURA

2 ]

Obiectivele de invatare:

¢ Sa exploreze mediul inconjurator;

¢ Sa identifice si sa observe cat mai multe plante si insecte existente in mediul apropiat.

¢ Sanumere: 10 fire de iarbd, 9 flori, 8 pietre, 7 copaci, 6 frunze, 5 furnici, 4 albine, viespi
sau bondari, 3 buburuze, 2 cosasi, 1 fluture.

e S& construiascd un animal din elementele plantelor: frunze, fructe, flori, crengi etc.

Descrierea activitatii:
Recomandari:

Activitatea are trei secvente: o secventd de explorare, identificare si colectare de elemente
din naturd, o secventa de matematica si una de creatie.

Activitatea 1

impreuna cu copilul decideti care este spatiul pe care il veti explora: curtea proprie,
gradina de flori, gradina bunicilor, parcul central etc.

in aceastd drumetie, observati tot ce va inconjoard, ce tip de plante, flori, copaci, indicand
spre fiecare element si intreband copilul «Ce plantd este aceasta? Ce copac este acesta? Cum
se numeste aceastad floare?»

Minunati-va de frumusetea celor observate! Uite ce formd are frunza! Ce culoare are aceastd
floare! Si ce frumos miroase! Miroase si tu!

Poti folosi fisa 1 pentru a identifica insecte. Ce are de facut copilul: sa coloreze bulina din
dreptul insectei gasite. La fel poti folosi si fisa 2 pentru a identifica plantele si florile. Sub
fiecare element este notata si denumirea acestuia. Acolo copilul trebuie sa le Tncercuiasca
pe cele gasite.

Activitatea 2

Dupa ce ai explorat gradina, curtea sau parcul treceti la o activitate matematicd si
fncurajeaza copilul sa numere printr-un joc: Hai sa exersam numaratul!
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Acum numaram:
e 10 fire de iarba, 9 flori, 8 pietre, 7 copaci, 6 frunze, 5 furnici, 4 albine, viespi sau
bondari, 3 buburuze, 2 cosasi, 1 fluture. -

Poti inversa elementele si cifrele in functie de ce elemente se gasesc in numar mai mare.
Important e sa exerseze numaratul. Nu te bloca, daca copilul la aceasta varsta stie sa
numere doar pana la 5, doar simplifica cerinta. Exercitiul e important!

Activitatea 3

"~ Dupa ce a terminat cu numadratul, roaga copilul sa isi aleaga o imagine
din fisa cu modele de animale si cdutati Tmpreuna frunzele potrivite ca forma si culoare
(sau ceva care se aseamand). Odata culese cele necesare construiti animalul dorit. Poate fi
pus pe asfalt sau lipit pe o foaie de hartie. Fa o poza creatiei realizate!

Materialele necesare realizdrii activitatii:

e Fisalsi2;
e Creion colorat.

Durata activitatii: 2-3 ore (poti separa activitatile in functie de energia copilului, daca e
prea mult una dupa alta, faceti-le in zile diferite)
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Fisa 1: Modele de animale construite din elemente naturale

Sursa: ko-ko-ko Kids
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Fisd 2: de bifat insectele gdsite in curtea ta, a bunicului sau in parcul din localitate.

O PAIANJEN

(O GANDAC

(O GREIERE (O GARGARITA
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Fisd 2 explorator: de incercuit plantele sau florile gasite in curtea ta, a bunicului sau in

parcul din localitate.
Wb %
LA .

GHIOCEL VIOREA MARGARETA TRANDAFIR

/

BUJOR FLOARE DE CIRES NARCISA FLOREA SOARELUI

“

MAC CRIN ORHIDEE PANSELUTA

GLADIOLA NUFAR LACROMIROARA LALEA
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-~ ACTIVITATEA 4

MAGIA CUVINTELOR -
PROVOCAREA
SAPTAMANII

¢ |atreburile gospodaresti,
¢ 1ninteractiunea cu vecinii etc.

Descrierea activitatii:

Aceasta activitate presupune o provocare pentru toatd familia timp de o sdptamana.
Fiecare membru al familiei trebuie sa foloseasca cat mai des posibil cele doua cuvinte
magice: TE ROG si MULTUMESC!

Cénd?

De cate ori ai ocazia: cand ceri un pahar de apa sau un fruct, cand iti da vanzatoarea la
magazin restul de la cumparaturi sau alimentele achizitionate, cand rogi un vecin ceva etc.
incurajeaza copilul sa iti urmeze modelul, dac& fti cere ceva farad a spune TE ROG, roag-|
sa repete propozitia incluzand aceste cuvinte. Apoi multumeste-i pentru efort.

Unde?

Oriunde te-ai afla: In casa, In curte, n gradinitd, in magazin etc.

Urmareste cum fi va fi tot mai usor copilului sa includa aceste cuvinte in vocabularul sau
daca le va repeta.

Se spune ca e nevoie sa le repete si sa le auda de cel putin 20 de ori sa le poata prelua si
el. Mult succes!

Materialele necesare realizarii activitatii:
e Rabdare;
¢ Perseverenta.

Durata activitatii: 7 zile

Recomandari: Daca folosesti tu ca adult aceste cuvinte des si copilul le va folosi pentru ca
devine un obicei si parte din modul in care comunicam Tn familie. .
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. ACTIVITATEA S
‘_. HARTA EMOTIILOR

Copilul va desena cu ajutorul tdu emotiile pe care le simte intr-o zi.
Obiectivele de invdtare
Prin aceastd activitate ne dorim ca cel mic:

e Sa se familiarizeze cu denumirea emotiilor;
¢ Sa asocieze emotiile cu unele situatii din viata de zi cu zi.

Descrierea activitatii:

Incepem activitatea intreband copilul daca isi aminteste ce a simtit Pdsdrel cand Uma a
plecat si el a rdmas singur. Dar cand a gasit-o in cele din urma? Cum s-a simtit? Daca nu
isi aminteste, nu e nimic. Recititi povestea.

Dupa ce ne raspunde, cel mai probabil cu «a fost trist, s-a simtit singur» iar cand a gasit-o a
fost «fericit, linistit, bucuros etc.» putem sa ii spunem copilului ca ceea ce a simtit Pdsdrel se
numesc EMOTII.

Si noi, oamenii, ca si Pdsdrel, simtim la fel. in fiecare zi simtim o serie de emotii in functie
de ceea ce ni se intampla, unde suntem, ce facem sau cu cine ne intalnim.

Ti ar&tam fisa cu emotii si 1l intrebdm luand fiecare emotie in parte: «Ce emotie este? Tu
cand te-ai simtit asa? Ce fdceai atunci? Cu cine erai? » |l lasam sa povesteasca. Observam ce
emotii cunoaste si pe care nu, ocazie buna pentru a le explica sau a-i da exemple.

Materialele necesare realizdrii activitatii:

e Fisa 1 cu emotii

Durata activitatii: 1 ora

Recomandadiri: daca vreo emotie ti se pare greu de explicat sau copilul pare ca nu intelege,
treci mai departe, activitatea nu este despre a le sti pe toate odatd. In timp copilul va mai
afla despre emotii si le va mai regasi si in alte povesti. Daca vrei sa le fixeze, in viitor de

cate ori cititi o poveste intrebati-l cum se simte personajul si va avea ocazia sa
denumeasca emotii.
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Fisa 1 Emotii

SURPRINDERE

Eris

GENERALT
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- ACTIVITATEA 6
OMIDA

Obiectivele de invdtare pe care activitatea le vizeazd sunt:

¢ Safinvete sd numere pana la 5 sau 10 in functie de varsta copilului;
e Safisi dezvolte creativitatea realizand o omida cat mai originala;

e Sa exerseze numadratul grupand pietrele (cate 2, cate 3, cate 4 etc.);
e Sarecunoasca numerele notate pe fiecare piatra.

Descrierea activitatii:

o Alege 11 pietre de dimensiuni apropiate, culori sau nuante diferite, rotunjite, dintre
care una mai mare care va fi capul; :

« - Pictati-le in culori diferite, |a alegere;

e Dupa ce s-au uscat, pictati numerele pe ele de la 1 la 10 si capul omidei. Ajuta-l doar la
nevoie;

e (Cand s-au uscat si numerele, asezati-le in ordine crescatoare;

e Fa diferite jocuri cu copilul prin care el grupeaza numerele pentru a observa ca trei
pietre Tnseamna cifra 3, 5 pietre cifra 5 si tot asa; ordine crescdtoare sau
descrescatoare. Poti face chiar si operatii de adunare sau scadere daca copilul stie

‘ . é

Materialele necesare realizdrii activitatii:

¢ 11 pietre de diferite marimi, rotunjite; o

e Acuarele;

e Pensula. ®
Durata activitatii: 1 ora / l

Recomandari: Atunci cand copilul se joaca afara, provoaca-l sa gaseasca 11 pietre
rotunde, de marime potrivits, astfel incat sa fie loc pe ele pentru a scrie. Poate aduna
chiar mai multe si le alegeti impreuna apoi. Dacd nu vrei sa pictati pietrele, cautati pietre
de culori sau nuante diferite. Va arata frumos! Numerele pot fi scrise si cu o carioca sau
marker.
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pentru tineri si comunitate
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&VM@ ACTIVITATEA 7
STIU! POT!

Obiectivul de invdtare

La finalul activitatii ne dorim ca cel mic sa invete ceva nou sau sa reuseasca ceva ce pana
acum nu i-a reusit:

e Sa deseneze un anumit obiect, floare sau animal;

¢ Sadecupeze;

e Sasara coarda;

e Sa joace sotron; 7‘:
e Safacd un nod; ;
e Sa orneze o prdjitura/biscuit/fursec; - &
e - Sa aranjeze jucariile; ¢ 3 =
e Saspele o soseta; ' \
o Sa aranjeze florile intr-o vazi etc. | :
: B a s O & A g

Descrierea activitatii:

Tntreaba copilul ce i-ar pldcea sa stie s& facd. Dacd nu are el idei, incerc& sa ii dai tu cateva
propuneri.

Ai vrea sd stii s desenezi o pisicd? Sd faci un nod? Sa inveti un cantec? Sd inveti sa joci sotron?
Vezi ce 1l intereseaza mai mult si incurajeaza-l sa faca, sa persevereze si sa reuseasca. E
important ca cel mic sa simtd gustul succesului. Astfel de exercitii sunt benefice, deoarece
lucram cu capacitati importante: rabdarea si perseverenta (repetarea unei activitati pana
reusim).

Nu e gresit nici daca renunta la un moment dat, cand se simte epuizat. Dar e important sa
vedem care este ritmul n care face lucrurile, efortul pe care il poate depune si nivelul de
atentie si rabdare pe care il are, care difera de la un copil la altul.

Materialele necesare realizdrii activitatii:

« Infunctie de ceea ce vrea sa faca, asigura-i materialele necesare.

Durata activitatii: 1 ora sau mai mult, depinde de sarcina de lucru aleasa. Poti repeta
ceea ce Tsi doreste sa invete copilul si in zilele urmatoare dacad inca nu a reusit.

Recomandadri: Ai rabdare cu el, accepta-i propriul sau ritm de lucru, nu il impune pe al tau,
daca nu reuseste de prima data, mai exersati si in zilele urmatoare. Important este sa
reuseasca si sa sarbatoriti succesul Tmpreunal
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Recomandare de activitati:
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s - ACTIVITATEAS
v !:‘ PE URMELE COMORII
- PIERDUTE

Activitatea Tncurajeaza orientarea in spatiu, folosirea informatiei primite prin care copilul
va Tncerca sa gaseasca comoara folosindu-se de indiciile gasite.

Obiectivele urmadrite sunt:

¢ Orientarea in spatiu folosind indiciile primite;
¢ Cresterea stimei de sine;
¢ Incurajarea copilului in a persevera..

Recomandadri: Daca cel mic are un frate sau sora mai mare ar fi grozav sa participe la
activitate alituri de voi. 1l poate ajuta la rezolvarea sarcinilor si petrec timp de calitate
fmpreuna. Unde nu se descurca li poti ajuta si tu.

Inainte de a da startul activitdtii asigurd-te cd ai pregdtit toate materialele necesare
probelor.

Ce ai de fdacut inainte de activitate?

e La Taramul florilor vorbdrete sa ai la iIndemana intrebarile pe care le va adresa floarea
vorbdreata (poti sa ascunzi biletelul intre flori iar copilul sa 1l gaseasca sau sa fii tu
floarea vorbareata si scoti biletul din buzunar).

e La Tdramul copacilor intelepti sa pregatesti doud pungulite cu frunze diferite - cate 5
frunze din fiecare fel (culese de la 2 plante diferite din gradind) si agata-le intr-un
copac din zona marcatd. Copilul trebuie sa recunoasca frunzele si sa le duca plantelor
de la care au fost luate. Abia apoi primeste indiciul urmator.

e La Tdrdmul animalelor poti aduce un animal adevarat, sd pui indiciul in zona cu
animale din curte sau sa duci Tn zona marcata o jucdrie de plus. Aici pui indiciul
numarul 5.

e La Tdrdmul mainilor descurcdrete pregateste o sticld cu otet (mai mult de jumatate
plind) si un balon in care pui 2 linguri de bicarbonat de sodiu.

e La Tarémul surprizelor ascunde un saculet (poti folosi o sosetd) cu cat mai multe
monede (nu conteaza valoarea lor, pot fi de 1 ban). Cand il gisesc primesc ultimul
indiciu.

e La Poarta Magicd fi vei conduce tu - poarta fiind usa frigiderului, unde vor gasi ceva
dulce ca recompensa (de exemplu: tort de inghetata sau orice dulce le place lor).

Descrierea activitatii:

Cui nu i-ar placea sa plece in cautarea unei comori? Daca adultii deja si-au gasit comorile,
copiii sunt intotdeauna in cdutarea uneia ...
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Pentru a ajunge la comoara curajosul nostru trebuie sa treaca cu ajutorul indiciilor prin 7
taramuri. s

Imparte casa, curtea sau gradina in 7 zone marcate cu sageti din hartie decupate sau foi
A4. Pe fiecare foaie sau sageata e scrisa cu majuscule numele tdramului sau deseneaza

elemente simbolice: gheata/zapada, flori, copaci, animale etc.

La pornire In cautarea comorii ii vei iInméana copilului un biletel cu primul indiciu care 1l va
ajuta sa gaseasca primul taram.

1.Taramul inghetat - aici gasesti ascuns indiciul 2.
2.Taramul florilor vorbarete - aici are o proba de trecut si de oferit un raspuns.

Floarea vorbdreatd iti dd indiciul 3 daca stii raspunsul la intrebdrile urmdtoare:
1.Cine este vestitorul primaverii? (ghiocelul)
2.Ce floare are-nume de animal zburator? (liliacul)
3.Cand te rusinezi te nrosesti ca un.....? (mac)
4.Tu stii o floricica care te ajuta sa nu uiti? (floare de nu ma uita)
Dupa ce a rezolvat aceasta proba da-i indiciul cu numarul 3.
3.Taramul copacilor intelepti
Aici copilul are o proba de rezolvat.
Pe crengile unui copac sunt agdtate doud pungute. In pungi sunt frunze ce apartin unor plante
diferite. Trebuie sd le iei pe fiecare in parte (sunt vreo 10 frunze, cate 5 in fiecare pungd), sa
cauti in curte planta cu aceeasi frunza si sd le duci inapoi plantei. Nu va fi usor!
Dupa rezolvarea probei cititi iTmpreuna indiciul 4.

4. Taramul animalelor

Aici il astepta un animalut amabil si simpatic - un animal adevdrat daca aveti sau unul de
plus langa care sa fie ascuns indiciul 5.

5.Taramul mainilor descurcarete: Proba de aici este un experiment - Balonul magic.
Pregdteste o sticla cu otet cu mai mult de jumdtate lichid in ea si un balon in care pui
doua linguri de bicarbonat de sodiu. Nu 1i spune ce este in sticla si in balon...si totul va fi

magic. Cand ajunge acolo spune-i sa aseze balonul pe gura sticlei si balonul se va umfla
singur. Dupa solutionarea probei va primi indiciul 6.
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6.Taramul surprizelor

.
Aici Ti spui c3 trebuie s& gdseascd un siculet cu bani. incearcd sa-l ascunzi bine. Odata
gasit saculetul cititi impreund indiciul 7. In schimbul saculetului il poti conduce spre Poarta
Magica unde va gasi Marea Comoard. Dar pentru asta trebuie sa renunte la saculetul cu
bani.

7.Poarta Magica

Odata ajunsi la Poarta Magica (care va fi frigiderul) spune-i sa il deschida si ta-dam - aici se
gadseste comoara pierdutd! Dulcele sau preferat! Sarbatoriti succesul si savurati victoria!

Materialele necesare realizarii activitatii: sunt mentionate fnainte de descrierea
activitatilor pentru fiecare proba si taram.

o Foloseste fisa cu indicii, decupeaza-le si ascunde-le pe toate cu exceptia celui cu
numarul 1 pe care 1l cititi impreuna la pornire...spre primul taram.

Durata activitdtii: cateva ore.
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Fisa indiciilor pentru fiecare taram

e Decupeaza indiciile de mai jos.

¢ Citeste-le copilului conform descrierii activitatii; la fiecare zona primeste un indiciu,

exceptie prima pe care-| cititi iImpreuna.

INDICIUL 1

Brrr...e frig! sunt inghetat,
Parcad sunt la Pol uitat.
Dar dacad vei scormoni,
Un indiciu vei gasi.

INDICIUL 2

Spre un tardm imbietor pornim,
Da, e taramul florilor,

Cu ele poti chiar sd vorbesti,
Secrete sd impdrtdsesti.

INDICIUL 3

Ei sunt batrani si intelepti,
Cdci multe-n viatd au vazut.
De frunzele le potrivesti

Tu un indiciu vei primi

Ca mai departe sd pornesti.

INDICIUL 4
Pisicute si cdtel,
Pdsdrele si purcei
Secrete ascund si ei.
Le vei gdsi daca vrei
Undeva pe langa ei.

INDICIUL 5

Dacd le vei folosi,

O rasplata vei primi,
Si dacd nu le gdsesti
Nu uita cd-s omenesti!

INDICIUL 6

Ochii tdi vor straluci,
Multe lucruri vor zdri,
Fii atent cum folosesti
Banutii din sdculet.

INDICIUL 7

Dacad imi vei oferi
Badnutii tdi strdlucitori,
Indiciu iti voi oferi
Mai departe vei porni
Si comoara vei gasi!

Sursa: URSULETI NAZDRAVANI
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ACTIVITATEA 9
ZIUA
"% {\IBRATISARILOR

Obiectivele de invdtare - activitatea ii Tncurajeaza pe copii sa isi arate aprecierea fata de:
¢ Familie; -

e Educatoare;

e Prieteni;

¢ Vecini etc.

Descrierea activitdtii:

Alege alaturi de copilul tdu o zi din s3ptdmand pe care si o declarati ZIUA
IMBRATISARILOR! Tn acea zi acesta trebuie si-i imbratiseze pe ‘toti cei pe care fi
intalneste: familie, educatoare, colegi, prieteni, vecini, d-na de la magazin etc. spunand ca
astazi este ziua Tmbratisdrilor! O urare nu strica niciodata si aduce bucurie celor din jur.
Poti sa il Tnveti si ce sa le ureze celor pe care 1i imbratiseaza: «Sd ai o zi minunatdl», «Sd
aveti o zi frumoasal» etc.

Aceasta activitate te Incarca de energie pozitiva si imbundtateste starea de spirit atat a
celui care imbratiseaza cat si a celor care vor primi imbratisdrile.

Daca vrei sa transformi aceastd activitate intr-un joc de tip «da mai departe», dupa
imbratisare sugereaza-le persoanelor pe care tocmai le-ati imbratisat sa ofere si ei la
randul lor o Tmbrétisare cuiva. Le poti spune: «/mbrdtiseazd si tu prima persoand care fti iese
in cale», asa se va transforma ziua aceea in ziua imbratisarilor in comunitatea ta.

Materialele necesare realizdrii activitatii:
e Buna dispozitie;

o Brate larg deschise;

e Zambetul pe buze.

Durata activitatii: o zi \

Recomandadri: Bucurati-vd de ceea ce veti oferi si primi. Fiecare zambet pe care 1l veti
primi va merita. Asa ca fiti curajosi si imbratisati cat mai multe persoane! Toti avem nevoie
de o imbratisare din cand n cand fie ca suntem adult sau copil.
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# ACTIVITATEA 10

-
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ov®,  ~—"

<\ ORGANIZATOR DE
‘* % EVENIMENTE

Obiectivele de invdtare - activitatea incurajeaza copilul:

e S3 planifice o zi de nastere; :

e S4a cunoasca etapele pregatirii unui astfel de eveniment: stabilirea locatiei, invitatii,
meniul, muzica, activitatile etc.;

e Sarealizeze printr-un desen tabloul petrecerii.

Descrierea activitatii:

Identificati Tmpreuna cu copilul a cui zi de nastere, dintre membrii familiei, va fi curand:

tata, sora, frate, bunic, bunica etc. Dupa ce ati stabilit pentru cine veti organiza ziua de

nastere, spuneti copilului ca el va fi organizatorul de eveniment.

Organizarea evenimentului se va face in cativa pasi:

Pasul 1

Dintr-o fisa cu imagini intreba-I ce anume trebuie sa existe la o petrecere de zi de nastere.

Dupa ce a ales ceea ce are nevoie pentru petrecere trecem la pasul 2.

Pasul 2

Unde va-avea loc petrecerea?

Poate alege dintre variantele de mai jos sau poate sa vina cu propriile variante.

e Acasa (intr-o camera), in curte (afara);

o 1n livada sub copaci;
e local/ restaurant.
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Pasul 3

.
Acum ca avem locatia si stim ce anume avem nevoie pentru petrecere, faceti un exercitiu
de imaginatie cu el. Cum crezi cd va arata? Sa descrie cum arata spatiul, ce fac adulti,
copiii, ce muzica asculta etc.

Pasul 4
\
Sa deseneze petrecerea pornind de la cum a descris-o. e ;
o 6‘“
Materialele necesare realizdrii activitatii:
Z B -

 Fisa cu elemente necesare unei petreceri de zi de nastere /|
Durata activitatii: 1 ora

Recomandari: incurajeaza copilul sa vorbeasca cat mai mult, sa ofere detalii despre cum
aratd spatiul, ce fac oamenii, cum se simt, ce mananca, ce activitati au loc etc. Cu cat
foloseste mai multe cuvinte in descriere cu atat mai bine. Daca vezi ca nu gaseste anumite
expresii pentru a exprima ceva, ajuta-l. E important sa exerseze exprimarea libera.
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Fisd pentru organizarea zilei de nastere
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