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' ISTORIC PROGRAM

Din 2020 si pana astazi, Clubul Familiei a crescut pas cu pas si a reusit sa
ajunga in 76 de gradinite din 28 de judete, devenind un spatiu de
intalnire si sprijin pentru mii de familii.

Peste 1500 de parinti, bunici si apartinatori au trecut pragul atelierelor
,Maini dibace”, ,Minti ascutite” si ,Cercul Sigurantei”, descoperind alaturi
de copii bucuria de a invata si de a se conecta prin joc, lectura si reflectie.

De-a lungul anilor, au fost organizate peste 2000 de ateliere, fiecare
dintre ele fiind o oportunitate de a construi relatii mai apropiate intre
parinti si copii.

Programul nu ar fi fost posibil fara implicarea celor peste 170 de
educatori care au dus Clubul Familiei in gradinitele lor, transformand
aceste institutii in adevarate huburi de sprijin pentru comunitate. Lor li
s-au alaturat peste 50 de voluntari care au oferit timp, energie si
entuziasm pentru ca activitatile sa prinda viata.

Impactul este vizibil in randul parintilor si al copiilor: parintii au invatat sa
creeze acasa medii mai sigure si mai linistite pentru copiii lor descoperind
strategii prin care sa isi gestioneze mai bine emotiile si sa ramana calmi
chiar si atunci cand se confrunta cu situatii dificile.

2030 de copii au beneficiat direct de activitatile desfasurate impreuna cu
parintii lor, bucurandu-se de atentie, joaca si invatare. Alti peste 1000 au
simtit indirect efectele programului, prin parinti mai prezenti, mai
increzatori si mai disponibili emotional.

Clubul Familiei a devenit astfel nu doar un program, ci o comunitate de
invatare si sprijin, in care fiecare copil si fiecare parinte gaseste un loc
sigur de crestere.



In 2023-2024 s-a pilotat includerea in
program a unui grup extins de parinti
care nu au participat la activitatea
centrala a grupului nucleu - atelierele
Cercul Sigurantei (COS). Analiza
impactului a aratat insa ca efectul
asupra relatiei parinte copil este mult
mai vizibil atunci cand acestia parcurg
atelierele COS, comparativ cu cei care
au fost implicati doar 1n activitatile
complementare (ex. minti ascutite sau
maini dibace).

Pe baza acestor rezultate, in 2024-2025
s-a revenit la un model centrat pe
grupul nucleu, punadnd accent pe
calitatea procesului si pe profunzimea
schimbarilor la nivelul relatiei
parinte-copil-gradinita.

Aceasta recalibrare se reflecta in cifre:
numarul parintilor participanti a scazut
de la 768 la 360, iar numarul copiilor de
la 842 la 396. In paralel insa, a crescut
numarul gradinitelor partenere (de la 24
la 29), ceea ce arata o investitie mai
mare in consolidarea retelei de suport
siin pregatirea pentru un impact
sustenabil pe termen lung.

DE LA UN AN LA ALTUL

EVOLUTIE PROGRAM 2022-2025*

PARTENERI

EDUCATORI 23 85 49 157
FACILITATORI COS 13 13 19 45
GRADINITE 23 24 29 76
2000 1,428
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*Programul Clubul Familiei e implementat incepand cu anul 2019. Tn acest tabel se regésesc datele pe formatul actual al programului.

** Tn anul 2023-2024 s-a pilotat o versiune a programului in care s-a incercat includerea unui grup extins de pdrinti care nu au participat la activitatea
principald a grupului nucleu, si anume atelierele COS. Datele de impact au ardtat ca participarea pdrintilor la atelierele COS este esentiald, asadar, in
anul 2024-2025 s-a revenit la grupul nucleu.



DESPRE PROGRAM

Atelierele au fost axate pe
educatia parentala
oferind parintilor
instrumente si tehnici
pentru a-si imbunatati
relatia cu copiii, iIntelegand
mai bine nevoile lot
emotionale si educative.

66—

Activitatile de citit cu voce
tare au avut ca scop
dezvoltarea limbajul
copiilor si stimularea
interesului acestora

pentru lectura. Parintii
sunt incurajati sa citeasca
impreuna cu copiii lor
acasa, contribuind la
dezvoltarea literara
timpurie

66—

Parintii au invatat sa
comunice mai eficient cu
copiii lor, sa-i sprijine in

exprimarea emotiilor si sda

devina parteneri activi in

invatare si joc. Copiii si-au
exprimat gandurile si
emotiile liber si creativ

66—

Intalnirile lunare din
cadrul Clubului Familiel
au fost dedicate reflectiei
asupra experientelor
avute cu copiii acase
Parintii au discutat
despre activitatile care au
functionat bine, ce au
Invatat copiii si cum s-au
simtit in rolul de parinte

Y

Tabara ,In Familie” ofera
parintilor si copiilor
oportunitatea de a

consolida relatiile
familiale prin activitati
comune.




INIMI DESCHISE - CERCUL SIGURANTEI y

Cel mai important este ¢ca am invatat sa-mi ascult copilul
mult si sa ii ofer toatda atentia mea.

Am invatat sa am mai multa régbdare si sa imi fac mai mult
timp pentru a petrece cu copilul meu.

Atentia mea a devenit mai constientd, mi-am inlaturat
muzica mea infricosatoare, relationarea mai eficienta.

Am invatat sa imi simt copilul atunci cand il supérat sau are
nevoie de ajutor.

Am incercat sa gestionez mai bine emotiile copilului cat si
ale mele...incerc sd fiu mai calmda in anumite momente mai
tensionate...cand copilul mai are cate o iesire mai nervoasa.

M-a ajutat sa imi gestionez mai bine starile conflictuale cu
fetele mele...sa le inteleg momentele de furie si sd le raspund
cu calm.






MINTI ASCUTITE - ORE DE CITIM IMPREUNA

Ca tatd am reusit sG ma apropii mult mai mult de copilul
meu, sa desfasor activitati de mesterit si de citit impreund,
activitati pe care pand acum nu le realizam. Consideram ca
este de datoria mamei sa desfasoare astfel de activitati. Prin
participarea la acest program de suflet si de minte mi-am
sudat relatia cu copilul si sotia mea.

Copilul a devenit mai interesat de citit ,activitati impreund.

O datd cu programul Clubul Familiea, familia noastra are o
rutind foarte frumoasa seara...citim foarte mult si copilasii
mei au invatat foarte multe cuvinte, vorbesc foarte frumos si
corect. Cititul face minuni! lar activitatile din program ne-au
apropiat foarte mult, am petrecut mult mai mult timp
impreuna decat am fi facut-o de obicei. Va multumim!

Am invatat sa le citim mai mult copiilor si sa petrecem mai
mult timp impreund.
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Sotul meu a intrat in jocurile si activitatile noastre iar acum
se joacd mai des cu copilul, chiar si cand face treabd prin
curte.

Facem mult mai multe activitati impreuna si incerc pe cat se
poate de mult sa o implic in treburile gospodaresti cu mine
si in activitatile cu sora cea mica de care este fascinatd. Incet
s am cat de multa rabdare cu amandoud.

Am constientizat mai mult, mi s-a reconfirmat, nevoia
copilului de a avea parintele alaturi in astfel de activitati si
nu numai. Ca si schimbare, chiar dacd faceam si inainte
astfel de activitati impreund, sunt mult mai constient de
nevoia si importanta acestor lucruri care pot pdrea
mdrunte, dar sunt foarte importante pentru ambii (atat
pentru mine, ca si pdrinte, cat si pentru copil).

Aceste activitati ne-au reamintit cat de important este timpul
petrecut in familie si cGt de necesar este atat pentru noi cei
mari dar mai ales pentru copiii nostri. Petrecem mai mult
timp impreund acum, atat si singular cu copilul cat si cu toti
membrii familiei. Am inteles si c¢a dacda nu intelegem si
vindecdm temerile noastre din copildrie le vom transmite
mai departe copiilor nostri. Am inteles cd nici un copil nu
este "rau" ci doar are dificultate in a-si exprima nevoile.






REFLECTIE SI SPRIJIN PENTRU PARINTI

S-a imbunatatit modul de a reflecta si gasesc mai multa
rdbdare atunci cand e nevoie.

Am avut intélnirile de reflectie si invdatare dedicate
educatorilor iar printre subiectele discutate: ce merge bine si
este eficient, ce este dificil, cum se simt in rolul de facilitator
de activitati pentru parinti, povestea de succes a unui
pdrinte, implicarea si participarea parintilor, ce ii motiveozd
pe pdrintii activi sa participe la activitati.

Pdrintii foarte activi sunt motivati de dorinta de a-si creste
copiii conform noilor aborddri, de a-i sprijini in fata
provocdrilor. Acestia vor sd fie la curent cu noutatile, s
socializeze si sa interactioneze cu alti parinti. De asemenea,
doresc sd isi inteleagd mai bine copiii, sa le creasca stima de
sine, sd Ii ajute sa devind mai independenti si sa se simta
bine, crescandu-i cu incredere in propriile lor abilitati.
Considerd ca acest program contribuie la dezvoltarea lor
personald in calitate de parinti.






TABARA ,,IN FAMILIE”

Ceea ce ati creat in aceste doud zile a fost mai mult decét o
simplé activitate ,a fost o lectie de iubire, conectare si
bucurie! Va multumim ca ati oferit copiilor nostri clipe de
neuitat si ne-ati ardtat cat de frumos se poate construi o
comunitate.

Tabdra a fost mai mult decat un eveniment - a fost un cadru
sigur si cald in care pdrintii si copiii au invatat unii despre
altii, au construit incredere, au colaborat si s-au bucurat
autentic unii de prezenta celorialti.

Fiecare joc, fiecare reflectie si fiecare zambet au conturat o
experientd pe care o vom pastra in suflet mult timp.

Ne-am jucat, am ras, ne-am privit in ochi, am invatat unii de
la altii si am stat de vorbd... cu inimile deschise. Am inteles
cat de valoroasa este ascultarea si cata bucurie se ascunde
in lucrurile marunte: o imbratisare, o incurajare, o joaca
impreund. Ne-am reconectat - nu doar unii cu ceilalti, ci si
cu natura si cu noi insine.






IMPACT PROGRAM

SUNT MAI APROAPE DE TNTELEG MAI BINE ROLUL INTLNIRILE DE REFLECTIE
COPILUL MEU DE PARINTE AU FOST UTILE

95% dintre parintii implicati in activitatile Clubul Familiei cred

ca participarea lor i-a facut sa inteleaga mai bine rolul de

parinte si ca sunt mai aproapiati de copii lor. 95% 95% 94%
Nivelul de satisfactie fata de calitatea programului este foarte ridicat, RECOMAND ALTOR MI-AR PLACEA SA MAIL SUNT MULTUMIT(A) DE
94% dintre parinti ar recomanda Clubul Familiei si altor parinti, in timp PARINTI PARTICIP IMPLICAREA MEA
ce 9din 10 ar dori ca programul sa continue siin viitor.
Marea majoritate a parintilor sunt multumiti de implicarea lor in 95% 91% 91%
program si apreciaza ca nu a fost greu sa faca asta.

Mai mult de jumatate dintre parinti
considera ca atelierele COS i-au
ajutat cel mai mult in relatia cu
copilul, in timp ce 14% au apreciat
cel mai mult atelierele de citit
impreuna sau cele exprientiale.

Atelierele Cercul
Sigurantei

56%

M-A AJUTAT CEL MAI MULT CEL MAI MULT IN RELATIA CU COPILUL MEU

Intalnirile de reflectie
lunare cu grupul de
parinti

Tabara de vara Clubul
Familiei - parinte & copil

Minti ascutite- Citim Maini dibace - ateliere
impreuna experientiale

& [ i

14% 14% 9% 7%




INTELEGEREA ROLULUI DE PARINTE

Cresterea increderii in rolul de parinte, impreuna cu

imbunatatirea autoperceptiei asupra competentei de a fi un LEGENDA
bun périnte, aratd ca implicarea in activitatile B Mai degraba simt asta Uneori simt asta B Mai degraba nu simt asta
programului i-a ajutat pe parinti s& se simta mai siguri PARINTII SUNT CONSTIENTI SI INCREZATORI IN ROLUL LOR DE PARINTE

in capacitatea lor de a oferi sprijinul si ingrijirea . o u . .
P pri] ’ ari Sunt in stare sd md bucur de fiecare etapad  inainte _7%

necesara pentru dezvoltarea sanatoasa a copilului. de crestere din viata copilului meu

i barinti i3 2 5 Dupa e
Aproape toti parintii (98%) afirma ca reusesc sa se bucure P
de fiecare etapa din viata copilului. Aceasta schimbare, M3 simt increzitor in rolul de p&rinte T T - N

dublata de scaderea celor care spuneau ca doar uneori

reusesc sa se conecteze la momentele de crestere, reflecta Dupa s 0%

o apropiere emotionala mai puternica si o valorizare

. L . Stiu ¢4 sunt un parinte indeajuns de bun  fnainte ET |
mai mare a relatiei parinte-copil.

pentru copilul meu

N - : o .- : 5 13%
In acelasi timp, convingerea ca sunt suficient de buni pentru Dupa _ ° I

copiii lor s-a intarit, ceea ce sugereaza o diminuare a

. . . .. - PARIN‘,I'II SUNT CONSTIENTI DE NEVOILE DE DEZVOLTARE ALE COPILULUI LOR
sentimentului de nesiguranta si auto-critica.

pot recunoaste cand copilelmeu e rame S

Rezultatele sunt vizibile si in modul in care parintii isi privesc bucuros sau trist

capacitatea de a intelege si raspunde nevoilor celor mici. Dupa e

Daca inainte de program multi nu erau siguri ca pot R _ _

. . e v . . . Thai 0,

interpreta emotiile copiilor, dupd implicare aproape toti Inteleg nevoile pe care le are copilul meu ‘nainte T 5% |
< s < o . A . la aceasta varsta

declara ca reusesc sa recunoasca atunci cand copilul lor

A | o Dupa I
este bucuros sau trist. Intelegerea nevoilor specifice

varstei a crescut semnificativ, de la 84% la 96%, ceea ce Sunt capabil/3 s3 explic cu rébdare inainte T e |
reflecta o atentie mai mare la etapele de dezvoltare si diferite lucruri copilului meu

la particularitatile fiecarei perioade din viata copilului. Dupa s 9%
Programul a redus vizibil barierele de apropiere emotionala, Mi-e greu s3-mi imbrétisez propriul copil  Tnainte . % 8%

parintii sunt mai rabdatori si mult mai putini dintre ei

spun acum ca le este greu sa isi imbratiseze copilul. S - _




Rezultatele arata ca programul a contribuit la
imbunatatirea competentelor si strategiilor de parenting,
consolidand modul in care parintii isi sprijina copiii si
interactioneaza cu ei.

Daca inainte doar 82% dintre parinti declarau ca isi sustin
copiii in joaca, dupa participarea la activitati procentul a
crescut la 97%, ceea ce sugereaza o valorizare sporita a
jocului ca parte esentiala a dezvoltarii copilului. De
asemenea, comunicarea adaptata varstei a devenit mai
prezenta: de la 87% inainte la 92% dupa program, semn
ca parintii au dobandit incredere in capacitatea de
a-si ajusta discursul si atitudinea in functie de nivelul
de intelegere al copilului.

Impactul este vizibil si in accesarea retelei de sprijin. Daca
inainte de program 81% dintre parinti stiau unde sa
mearga sau la cine sa apeleze in caz de nevoie legata de
cresterea si ingrijirea copilului, dupa implicarea in
program procentul a urcat la 88%. Aceasta crestere
reflecta faptul ca parintii nu doar isi dezvolta abilitati

in relatia directa cu copilul, ci si capacitatea de a
utiliza resurse externe, construind o plasa de

siguranta si sprijin.

In ansamblu, programul a intarit atat dimensiunea
practica a relatiei parinte-copil, cat si sentimentul de
apartenenta la o comunitate de sprijin, oferindu-le
parintilor resurse si incredere pentru a raspunde mai
bine nevoilor copiilor lor.

-

LEGENDA

. Mai degraba simt asta Uneori simt asta . Mai degraba nu simt asta

PARINTII SI-AU IMBUNATATIT CUNOSTINTELE, COMPETENTELE SI STRATEGIILE

Imi sprijin copilul s3 se joace Tnainte

16% I

varstei cu propriul copil
0% 25% 50% 75% 100%
% Parinti

PARINTII STIU CUM SA ACCESEZE RETEAUA DE SUPORT

Stiu unde pot merge si la Tnainte _ 9% .
cine sa apelez daca am

nevoie de ajutor in lucruri

care privesc cresterea si

0% 25% 50% 75% 100%
% Parinti




‘ TEHNICI DE GESTIONARE A EMOTIILOR

Parintii se simt mai stapani pe propriile emotii si mai
capabili sa raspunda calm in situatiile de zi cu zi. Daca
inainte 70% afirmau ca au situatia sub control, dupa
program proportia a urcat la 84%. Abilitatea de a raméane
calmi in fata dificultatilor a crescut de la 68% la 76%, iar in
fata comportamentelor nepotrivite ale copiilor trei din
patru parinti reusesc acum sa gestioneze momentele cu
calm, fata de doua treimi inainte de program.

Aceste rezultate arata o consolidare a autoreglarii
emotionale, care reduce tensiunile din familie si
creeaza premisele unui climat mai stabil.

Schimbarile din felul in care parintii isi controleaza emotiile
se regasesc imediat in interactiunile cu copiii. Implicarea
celor mici in activitatile zilnice a crescut de la 88% la
97%, iar empatia s-a consolidat: 94% (+10%) dintre parinti
declara ca pot intelege motivele pentru care copilul este

trist.

Regulile nonviolente sunt aplicate mai consecvent,
proportia parintilor care afirma acest lucru a crescut de la
79% la 91%. Capacitatea de a se pune in locul copilului a
urcat de la 75% la 85%, semn ca disciplina este mai des
bazata pe intelegere decat pe constrangere.

Astfel, relatia parinte-copil se desfasoara acum intr-un
climat mai calm si sigur: parintii isi controleaza mai bine
emotiile si transmit aceasta schimbare in modul de a
educa, prin empatie si reguli non-violente, oferind copiilor

un mediu mai previzibil si favorabil dezvoltarii.

LEGENDA
. Mai degraba simt asta

Uneori simt asta . Mai degraba nu simt asta

PARINTII POT SA-SI GESTIONEZE PROPRIILE EMOTII

Ca périnte, simt c3 am situatiasub e [NMMMNEENEII =% ]

control

pups . 5% |

Pot rdmane calm/& cand mé confrunt  jnainie [NEININNNNNNNGEANNNNNNNINES % &

cu diferite dificultati din rolul de parinte

s IS 2 |

Sunt in stare sa raman calm/d cand ~ inainte |ENESN 30% 5%

copilul meu are un comportament

nepotrivit

pups NN 22 0§

0% 25% 50% 75% 100%
% Parinti

COPIII EXPERIMENTEAZA UN MEDIU SIGUR IN CARE SE PRACTICA DISCIPLINA POZITIVA

Am capacitatea de a-mi incuraja copilul Tnainte [ 2% |

sa se implice in activitatile de zi cu zi pe

care le facem acasa

pups [N |

Cand copilul meu etrist inteleg de e inaine NS > |

se simte astfel

Dupa | s |

in relatia cu propriul copil stabilesc  nairee ST ;. N

reguli nonviolente
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MAI MULTE OPORTUNITATI PENTRU TINVATARE

Datele privind oportunitatile de invatare arata o diversificare a modului in care parintii petrec timp cu copiii lor.

Activitati precum cantatul impreuna sau cititul de povesti si poezii au cunoscut o crestere vizibila, de la 53% la 57% si respectiv de la 46% la 52%, semn ca
parintii au inceput sa introduca mai frecvent rutine simple, dar cu impact important asupra dezvoltarii limbajului si a conexiunii emotionale. Si
jocurile inventate afara s-au mentinut la un nivel ridicat, urcand usor de la 52% la 53%, ceea ce confirma preferinta pentru activitati in aer liber.

in schimb, se observa o scadere in cazul unor activitati percepute ca , spontane”. De exemplu, procentul parintilor care declara ca se joaca ceva
inventat pe loc in casa a scazut semnificativ, de la 82% la 34%. O posibila explicatie este legata de faptul ca, in cadrul programului, parintii au primit
ghiduri si exemple concrete de activitati, ceea ce i-a determinat sa se raporteze mai ales acele interactiuni structurate, considerate ,corecte” sau
,educative”, si sa nu includa jocurile spontane in raspunsuri.

Totodata, intelegerea a ceea ce inseamna o ,activitate educativa” s-a schimbat: daca inainte orice forma de joaca putea fi perceputa ca educativa, dupa
program parintii au inceput sa faca distinctia intre jocuri ghidate, cu scop de invatare, si activitati libere inventate pe moment.

Totodata, exista posibilitatea ca mesajul programului sa fi fost perceput ca o recomandare de a inlocui joaca libera cu activitati ghidate, ceea ce poate
transmite ideea ca doar acestea sunt ,valoroase” pentru copil. Aceasta interpretare este importanta pentru viitoarea implementare: programul ar putea
integra mai clar ideea ca joaca libera si activitatile spontane sunt la fel de necesare ca si cele ghidate, contribuind fiecare in mod diferit la
dezvoltarea copilului. O astfel de nuantare ar sprijini parintii sa gaseasca un echilibru sanatos intre structura si libertate in relatia cu copiii lor.

OPORTUNITATI PENTRU INVATAREA DIRECTIONATA
Am cantat impreund un cantecel Inainte I 53%
Dupa I 5/ %
oo A . . s . . a ivitati i i i . Tnaint e 619
Parintii petrec in medie 2,5 ore pe zi alaturi de copiii lor, fiind A_‘m TEIE: a,Ct'V'tat'_ sau jocun e_ducat've sl nainte o
T . ) ] R litere, cu cifre, cuvinte, imagini etc.) Dupé& [
atenti la nevoile acestora, cu 10 de minute mai mult decat _ _ y -
. . . . . Ne-am jucat ceva inventat pe loc afara Inainte I 52%
inainte de program. Din acest timp, aproximativ 2,2 ore sunt Dups ——53%
dedicate lecturii sau activitatilor de mestesugit. Am citit copilului o poveste sau o poezie Inainte I 46%
Dupa e 52 %
Ne-am jucat ceva inventat pe loc in casa Inainte I 82%
Dupa I 34 %




JUDET
Bacau

Bihor
Bistrita-
Nasaud
Botosani
Braila
Buzau

Cluj
Constanta

Dambovita

Galati
Harghita
Hunedoara

lasi

Maramures
Mures

Neamt

Olt
Prahova
Satu Mare
Sibiu

Suceava
Vaslui

LOCALITATE
Caiuti
Zemes
Alesd
Maieru
Salva

Oraseni Deal
Socrujeni
Cuza Voda
Rusetu

Vad

Ovidiu

Gaesti
Pucheni

Fartanesti
Toplita
Lupeni

Petrosani
Targu-Frumos

Baita de sub Codru
Sovata

Bara

Borlesti

Caracal
Parscoveni-Olari
Filipestii de Targ

Certeze
Merghindeal

Saru Dornei
Ivanesti

SCOLILE PARTENERE

GRADINITA
Scoala Gimnaziala ,,Raducanu Rosetti” Caiuti
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Zemes

COORDONATOR PROGRAM
Neagu Monica
Magirescu Daniela

Gradinita cu program normal “Samariteanul“ Alesd Kovacsik Tabita - Debora

Liceul Tehnologic ,,Liviu Rebreanu”

Liceul Tehnologic ,,Liviu Rebreanu”

Scoala Profesionala ,,Tiberiu Morariu” Salva
Scoala Gimnaziala Nr.1 Oraseni Deal
Scoala Gimnaziala Nr.1 Gorbanesti

Scoala Gimnaziala Salcia Tudor

Liceul Tehnologic Rusetu

Gradinita cu Program Normal Vad
Gradinita cu Program Prelungit ,,Licurici”

Gradinita cu Program Prelungit ,,Inocenta” Gaesti

Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Vlad” Pucheni

Scoala Gimnaziala ,,Stefan Istrate”
Scoala Gimnaziala ,,Andrei Saguna”
Gradinita ,,Lumea Copiilor”

Gradinita cu Program Prelungit Nr.3 Petrosani
Gradinita cu Program Prelungit Nr.1

Scoala Gimnaziala Baita de sub Codru
Scoala Gimnaziala ,,S. lllyés Lajos"

Scoala Gimnaziala ,,Antonie Muresianu” Bira
Gradinita Borlesti - Scoala Gimnaziala Borlesti
Scoala Gimnaziala Nr.2 Caracal

Scoala Gimnaziala Parscoveni

Scoala Gimnaziala Filipestii de Targ

Gradinita Certeze
Scoala Gimnaziala Merghindeal

Scoala Gimnaziala ,,Neagra Sarului”
Gradinita Nr.1 lvanesti

Roman Mihaela
Lorintiu Daniela

Linul Crina

Dana Busuioc Hulubei
Tituleac Eugenia

Doina Cristina Popescu
Sava Daniela Veronica
Vultur Sorina loana
Popescu Carmen
Moraru Nicoleta
Constantinescu Steluta
Nedelcu-Matei Gheorghita
Margalina Diana
Serbanescu Liliana
Filote Teodora

Caliman lleana

Deicu Paula-Mihaela
Vrabie Andreea-Adriana
Bakos Carmen
Butnariu Catalina

Zold Andreea-Madalina
Pop Andreea Raluca
Fllép Andrea

Grigoriu Ana-Maria
Diaconu Elena Catalina
Stan Elena-Diana

Ruja Marioara

Chera Liliana

Dinu Niculina

Rotaru Stefania

Big Delia Maria

Dragan Delia

Pop Dorina

Lene Marcela

Lostun Ciobota Adela Maria
Gavril Maria

Moraru Gabriela
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HARTA CU IMPACT




, CE AU TMPARTASIT PARINTII CU NOI DESPRE PROGRAM

Aceste activitati ne-au reamintit cat de important este timpul petrecut in familie si cat de necesar este atat pentru noi cei mari dar mai ales pentru copiii
nostri. Petrecem mai mult timp Tmpreuna acum atat si singular cu copilul cat si cu toti membrii familiei. Am inteles si ca daca nu intelegem si vindecam
temerile noastre din copilarie le vom transmite mai departe copiilor nostri. Am inteles ca nici un copil nu este "rau " ci doar are dificultate in a-si exprima
nevoile. Multumim pentru acest program!

Am constientizat mai mult, mi s-a reconfirmat nevoia copilului de a avea parintele alaturi in astfel de activitati si nu numai. Ca si schimbare chiar daca
faceam si inainte astfel de activitati impreuna sunt mult mai constient de nevoia si importanta acestor lucruri care pot parea marunte dar sunt foarte
importante pentru ambii (atat pentru mine ca si parinte céat si pentru copil).

Am invatat multe lucruri dintre care cat de importanta e rabdarea cand este vorba de linistea puiului meu. Des avea crize si eu intram in ,,melodia rechinului
,,asa cum am fost invatati la curs. Acum pot sa trec peste, pot sa ma linistesc mai intdi pe mine ca mai apoi sa gestionez situatia. Cred si sper ca am invatat
s& ascult mai mult si sa inteleg ca copii au nevoie de atentie si de ,,cercul sigurantei ,,mai mult! imi place mai mult s& fiu in partea de jos a cercului dar stiu ca
fara partea de deasupra nu o sa putem depasi multe situatii! Multumim celor ce au facut posibil acest program!

Pentru mine cea mai importanta schimbare a fost modul in care am invatat sa inteleg mai bine nevoile emotionale ale copilului meu, Prin Cercul
Sigurantei am realizat cat de important este sa fiu prezenta, calma si disponibila indifirent de situatie.

Participarea la Cercul Sigurantei a avut un impact profund asupra relatiei mele cu copilul. Am invatat sa privesc comportamentele ca pe niste forme de
comunicare a nevoilor sale emotionale nu ca niste probleme. De aici relatia noastra s-a transformat. Acum ma simt mai sigura pe mine si mai aproape
de copilul meu.

Ca tata am reusit sa ma apropii mult mai mult de copilul meu, sa desfasor activitati de mesterit si de citit impreuna, activitati pe care pana acum nu le
realizam. Consideram ca este de datoria mamei sa desfasoare astfel de activitati. Prin participarea la acest program de suflet si de minte mi-am sudat relatia
cu copilul si sotia mea.

Schimbarea cea mai importanta pentru mine si familia mea a fost intelegerea mai profunda a nevoilor emotionale ale copilului si modul in care raspund la
ele. Participarea la Cercul Sigurantei a fost un punct de cotitura. Am realizat ca de multe ori reactionam automat, fara sa ma opresc sa inteleg ce sta de
fapt, in spatele comportamentului copilului. In loc s& vad un “moft” sau o “criz&”, am inceput s& recunosc nevoia de apropiere, sigurantd sau autonomie.
Aceasta schimbare s-a produs treptat, prin discutii din cadrul atelierelor, exemple din viata altor parinti si reflectiile personale provocate de intalnirile lunare.
Am devenit mai atent(a), mai empatic(a) si mai rabdator(oare). Impactul asupra relatiei cu copilul a fost profund: a crescut increderea lui in mine, a devenit
mai deschis in a-si exprima emotiile, iar conflictele s-au redus vizibil. Avem acum o relatie mai calda, bazata pe respect reciproc si intelegere.

Cand am inceput acest curs, treceam printr-o perioada dificila si mereu eram in conflict cu fetita mea de 4 ani. Facea mai mereu lucrurile pe dos, se certa
mereu cu fratii ei, facea crize de furie. Relatia noastra se rupea in fiecare zi tot mai mult. Acest curs m-a ajutat sa privesc altfel lucrurile, am inceput sa
identific nevoile ei si sa i le satisfac. Am facut eforturi constiente sa-i fiu alaturi in momentele de criza. Desi nu am reusit in totalitate, suta la suta, sa ii fiu
alaturi in momentele dificile, relatia noastra s-a imbunatatit foarte mult si comportamentul ei s-a schimbat pozitiv si relatia din toata familia s-a schimbat.



, CE AU TMPARTASIT PARINTII CU NOI DESPRE PROGRAM

Cea mai importanta schimbare pentru mine si familia mea a fost modul in care comunicdm. Inainte, reactionam mai mult din impuls, dar prin activitatile si
discutiile din Clubul Familiei am invatat sa ascult mai mult, sa pun intrebari si sa fiu mai atenta la emotiile copilului meu.

Cel mai mult m-a marcat sedinta in care am constientizat ca sunt un parinte dur, critic, uneori si absent. Si acela a fost momentul in care indiferent ce fac,
unde sunt prinsa, cat de obosita sunt, ma asez si li ascult, sunt prezenta imediat la nevoile lor si indiferent de situatie intind bratele imediat. Ma incarc mereu
cu gandul invatat la cercul familiei, ca indiferent de situatie iubirea salveaza si ajuta emotiile copiilor nostri. Sunt brate, sunt iubire si sunt prezenta.

Bineinteles ca de fiecare data cand aplic, chiar daca mai am de repetat pana la cele 500 de ori, impactul asupra copiilor mei este unul pozitiv, se linistesc, se
simt Tn siguranta.

Facem mult mai multe activitati impreuna si incerc pe cat se poate de mult sa o implic in treburile gospodaresti cu mine si in activitatile cu sora cea mica de
care este fascinata. incerc s am cat de multa rabdare cu amandoua.

Tmi place s& petrec timp de calitate cu copilul/ copiii, dar nu intotdeauna reusesc sa fac acest lucru, deoarece responsabilitatile celelalte nu pot fi neglijate,
dar, de cand a inceput acest program, am incercat sa valorific mai mult si sa fiu atenta la muzica de fundal.

M-a ajutat sa-mi aduc aminte de copilarie si cat de frumos este sa fi copil. Prin aceste reamintiri frumoase am invatat sa-i ofer copilului libertate in mod
regulat si sa-l las sa simta cu adevarat copilaria.

M-a facut sa inteleg mai bine ce inseamna siguranta copilului meu, sa petrec timp cu el, sa citim impreuna, sa intram in pielea personajelor. Consider ca
acest curs m-a apropiat si mai mult de copilul meu si m-a facut sa inteleg mai bine nevoile lui.

O data cu programul Clubul Familiei, familia noastra are o rutina foarte frumoasa seara...citim foarte mult si copilasii mei au invatat foarte multe cuvinte,
vorbesc foarte frumos si corect. Cititul face minuni! lar activitatile din program ne-au apropiat foarte mult, am petrecut mult mai mult timp impreuna decat
am fi facut-o de obicei. Va multumim!

S-a aprofundat ceea ce stiam deja din cunostintele anterioare, sa fim mai rabdatori, intelegatori cu copiii nostri, sa ne ascultam unul pe celalalt, fiecare
parere trebuie ascultata si inteleasa de ceilalti ca este buna sau mai putin buna.

Sa am rabdarea si calmul necesar de a gestiona comportamentul si nevoile copilului, incredere in mine si in copil. Am invatat sa-mi stapanesc furia (in diferite
situatii). Toate schimbarile au avut un impact bun/placut in relatia noastra.

Schimbarea a fost prin faptul ca acum stiu sa-mi gestionez emotiile astfel incat sa-mi pot intelege copilul cand are nevoie de mine. Impactul a fost unul
benefic asupra noastra ajutandu-ne sa ne intelegem mai bine in relatia parinte copil.

ATENTIA, atentia fatd de nevoile copilului meu si atentia fatd de reactiile mele in fata nevoilor lui. S putea spune c& sunt mai ingaduitoare acum si MA
OPRESC s i devin mai atenta la ce are nevoie si 1i satisfac aceasta nevoie. Multumesc.

Avand deja un copilas mai mare, am grabit procesul amandurora, au relativ acelasi nivel de dorinte, de bucurii, se trag unul pe celalalt si creeaza o legatura
speciala intre ei, fiind frate si sora. Personal consider ca sunt un parinte tadnar, am nevoie de informatii de peste tot cu privire la o crestere corecta si
armonioasa a copiilor mei, de aceea pe viitor doresc sa ma implic si in atelierele ce au loc in sediul gradinitei.
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CONCLUZII S| METODOLOGIA EVALUARII

Participarea la Clubul Familiei a produs schimbari vizibile in viata parintilor si a copiilor lor. Parintii au devenit mai constienti de rolul lor, mai increzatori si
mai capabili sa gestioneze emotiile si situatiile dificile. Daca la inceput doar sapte din zece afirmau ca reusesc sa aiba situatia sub control, la finalul
programului procentul a crescut la 84%. Mai mult, trei din patru parinti reusesc acum sa ramana calmi si sa raspunda cu rabdare chiar si atunci cand copilul
manifesta comportamente nepotrivite, o schimbare semnificativa fata de doua treimi inainte de program.

Calitatea relatiei parinte-copil s-a consolidat prin cresterea empatiei si a deschiderii emotionale. 94% dintre parinti spun ca inteleg mai bine emotiile copiilor
lor (fata de 87% initial), iar aplicarea regulilor nonviolente a crescut de la 79% la 91%. Totodata, capacitatea de a se pune in locul copilului a ajuns la 85%,
ceea ce arata nu doar mai multa intelegere, ci si 0 apropiere emotionala autentica.

Timpul petrecut impreuna a capéatat o noua consistentd. In medie, parintii petrec mai mult timp Tmpreuna cu copiii decat inainte, dintre care 2,2 ore sunt
dedicate lecturii sau activitatilor practice. Aceste rutine zilnice nu doar consolideaza legatura emotionala, ci creeaza si contexte valoroase de invatare.

Impactul programului s-a resimtit si in relatia cu gradinita. Parintii sunt mai implicati in activitatile institutiei, discuta mai des cu educatorii despre progresul
copiilor si isi asuma mai mult rolul de parteneri in educatia timpurie.

In ansamblu, Clubul Familiei a reusit s& creeze medii familiale mai calme si mai sigure, in care périntii se raporteaza la copii cu mai multd empatie si
disponibilitate, iar copiii cresc intr-un climat bazat pe incredere, respect si oportunitati de dezvoltare socio-emotionala si cognitiva.

Designul si metodologia evaluarii:
Pentru a evalua impactul programului Clubul Familiei 2024-2025, au fost aplicate parintilor chestionare online de auto-evaluare , inainte si dupa participarea lor in program.
Chestionarele au masurat indicatori cheie, in conformitate cu metodologia MEL a THSN, pe mai multe domenii:

A1) Constientizarea si increderea parintilor in rolul lor parental

A2) Constientizarea nevoilor de dezvoltare ale copilului

B1) imbunatatirea cunostintelor, abilitatilor si strategiilor de parenting

B2) Capacitatea de a-si gestiona propriile emotii

B3) Cunoasterea modului de accesare a retelelor de sprijin si a celor de tip peer.

Indicatorii de outcome suplimentari au inclus:

O1) Timpul mediu zilnic petrecut in interactiune atenta cu copilul
0O2) Frecventa activitatilor educative parinte-copil

0O3) Net Promoter Score (NPS) pentru program

O4) Nivelul de implicare al parintilor in program.

Au fost incluse si intrebari deschise pentru a intelege mai bine experientele traite ale parintilor si schimbarile percepute. De asemenea, au fost colectate informatii demografice
intr-un format complet anonim.
Chestionarul a fost completat, in total, de 339 de parinti- initial si 287 post program.
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