


Întâlnirea

Cercul Siguranței 
(educație paren-
tală) – Obiective 
pentru părinți

Citim cu voce tare 
(lectură cu cei mici) – 
Obiective de învățare

Învățare prin joc, explorare 
și creație (activitate 

experiențială) – obiective de 
învățare

Prima

 întâlnire

C u n o a ș t e r e a 
structurii și su-
biectelor pe care le 
vor aborda în cele 
8 sesiuni ale cur-
sului Cercul Sigu-
ranței.

1. LUCRURILE CARE 
CONTEAZĂ CU ADE-
VĂRAT — Să identifice 
care sunt cele mai im-
portante lucruri pentru 
el (persoane, obiecte, 
activități, locuri etc); Să 
spună de ce aceste lu-
cruri sunt importante 

pentru el. 

DETECTIV PENTRU O ZI — Ac-
tivitate prin care copilul va re-
laționa și va exersa comunica-
rea având ca temă să afle care 
sunt lucrurile importante pen-
tru fiecare membru al familiei 
sale: Mama, tata; Frate, soră; 
Bunic, bunică; Alți membrii ai fa-
miliei care locuiesc cu el sau în 

apropierea sa. 

A doua

 întâlnire

Să cunoaștem nev-
oile copiilor atun-
ci când se află în 
explorare - pleacă 
de acasă, sunt pe 
terenul de joacă, 
dar și când se în-

torc la noi. 

2. CEL MAI BUN LU-
CRU CARE S-A POME-
NIT — Să identifice 
obiecte de forme (ro-
tunde, pătrate, drep-
tunghiulare etc.), di-
mensiuni (mari, mici 
sau medii) și culori di-
ferite (verzi, galbene, 
albastre etc) în imagini-
le din poveste. Să iden-
tifice obiecte de forme, 
dimensiuni și culori di-
ferite pe care le vede 
în cameră, casă sau în 

curte. 

CADOUL — Activitate creati-
vă, de realizare a unui obiect 
(de exemplu: tablou) prin care 
copilul ajunge: Să identifice și 
să folosească materiale din na-
tură: bețe, crengi, scoarță de co-
pac, frunze, pietricele, nisip. Să 
cunoască și să folosească mate-
riale reciclabile: sticle de plastic, 
doze, nasturi, materiale textile, 
ață etc. Să identifice formele, di-
mensiunile și culorile materiale-
lor pe care le folosește în cons-

trucția cadoului. 

A treia

întâlnire

Aflăm ce înseamnă 
să fim alături de 
copil, să răspun-
dem nevoilor lui și 
să identificăm de 
ce nu reușim me-

reu asta. 

3. GRĂDINA BUNI-
CULUI — Să numeas-
că speciile de plante, 
copaci și insecte care 
apar în poveste; Să nu-
mere plantele și insec-
tele care apar pe fieca-

re pagină. 

EXPLORATOR ÎN NATURĂ — 
Activitate prin care copilul va 
avea ocazia: Să exploreze me-
diul înconjurător; Să identifice și 
să observe cât mai multe plan-
te și insecte existente în mediul 
apropiat; Să numere: 10 fire de 
iarbă, 9 flori, 8 pietre, 7 copaci, 6 
frunze, 5 furnici, 4 albine/ vies-
pi/bondari, 3 buburuze, 2 co-
sași, 1 fluture în curtea sa sau în 
drum spre casă de la grădiniță; 
Să construiască un animal folo-
sind diverse părți ale plantelor: 
frunze, fructe, flori, crengi etc. 
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A patra 

întâlnire

Aflăm cum să iden-
tificăm nevoile 
pe cerc în cazul 
copiilor mici, foar-

te mici. 

4. CASA MAMEI ANTI-
LOPĂ — Să cunoască 
cele două expresii ma-
gice: TE ROG și MULȚU-

MESC. 

CUVINTE MAGICE – PROVO-
CAREA SĂPTĂMÂNII — Fiecare 
membru al familiei trebuie să 
folosească cele două expresii 
magice de câte ori au ocazia: La 
masă; La treburile gospodărești; 

În interacțiunea cu vecinii etc. 

A cincea 
întâlnire

Aflăm ce se întâm-
plă cu copiii (cu co-
pilul din noi) atunci 
când nu se simt în 
siguranță și cum 
putem descoperi 
nevoia lor, chiar 
și atunci când dau 

semnale false. 

5. PĂSĂREL ȘI UMA — 
Să cunoască o parte 
dintre emoții (de exem-
plu: singurătate, dor, 

iubire, teamă etc.) 

HARTA EMOȚIILOR — Fieca-
re copil va desena cu ajutorul 
părinților emoțiile pe care le 
simte într-o zi. Scopul activității 
este ca copilul: Să se familiari-
zeze cu denumirea emoțiilor; 
Să asocieze emoțiile cu unele si-

tuații din viața de zi cu zi. 

A șasea 
întâlnire

Aflăm ce se întâm-
plă cu copiii care 
nu au un adult pe 
care să se poată 
baza și apoi să ne 
gândim ce putem 
face într-o astfel 

de situație. 

6. ALMA CAUTĂ NU-
MERE — Să cunoas-
că numerele de la 0-5 
sau 0-10 în funcție de 
vârsta copilului; Să ex-
erseze număratul până 
la 5 sau 10 în funcție de 

vârsta copilului. 

OMIDA — Activitate prin care 
copiii: Învață să numere până 
la 5 sau 10 în funcție de vârs-
ta sa; Își dezvoltă creativitatea; 
Exersează număratul adunând 
11 pietre de formă rotunjită; Re-
cunoaște numerele notate pe 

fiecare piatră. 

A șaptea 
întâlnire

Aflăm că lucruri-
le pot fi reparate, 
că există mereu a 
doua șansă și cum 
putem să fim mai 
mari, mai puterni-
ci și înțelepți, dar 
blânzi pentru copii. 

7. FLI - FLA - FLU — 
Să identifice care este 
cheia succesului în 
orice activitate: dorința, 
voința, răbdarea și per-
severența (exercițiul 

sau repetiția). 

ȘTIU! POT! — Activitate prin 
care copilul învață ceva nou sau 
reușește ceva ce până acum nu 
a reușit: Să deseneze un obiect, 
floare sau animal; Să decupeze; 
Să facă un nod; Să orneze o pră-
jitură / biscuit / fursec; Să aran-
jeze jucăriile; Să spele o șosetă; 
Să aranjeze florile într-o vază 

etc. 

A opta 

întâlnire

Reluăm puțin ce 
am descoperit, re-
capitulăm, ne pro-
punem un fel de 
sprijin unii pentru 

alții și pe viitor. 

8. PANTOFII LUI MILI 
— Să identifice anima-
lele din poveste; Să 
spună ce întrebuințare 
a dat fiecare animal pa-

pucilor luați. 

ÎN CĂUTAREA COMORII 
PIERDUTE — Activitate prin care 
copilul va căuta comoara folo-
sindu-se de indiciile pre-gătite. 
Obiectivele urmărite sunt: 
Orientarea în spațiu folosind in-
diciile primite; Creșterea stimei 
de sine; Încurajarea copilului în 

a persevera. 
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9. ÎMBRĂȚIȘĂRI ÎN 
ORAȘ — Să descopere 
care: Este efectul unei 
îmbrățișări și cum te 
face să te simți; În ce 
momente oferim o îm-

brățișare și cui. 

ZIUA ÎMBRĂȚIȘĂRILOR — Activ-
itate prin care ne arătăm apre-
cierea față de: Familie; Educa-

toare; Prietenii; Vecini etc. 

— —

10. SURPRIZA DE ZIUA 
LUI TOMI — Să-și dez-
volte imaginația; Să 
identifice tipurile de 
cadouri pe care le pot 
oferi cuiva: obiecte, 
experiențe, timp pe-
trecut împreună, creați 
proprii – de exemplu: 
o poezie, fredonarea 

unui cântec etc. 

ORGANIZATOR DE EVENIMEN-
TE — Activitatea încurajează co-
pilul: Să planifice o zi de naște-
re; Să afle etapele pregătirii unui 
astfel de eveniment: stabilirea 
locației, invitații, meniul, muzica, 
activitățile etc.; Să realizeze prin-
tr-un desen tabloul petrecerii. 











 4. Atelier demonstrativ (model) - citit cu voce tare - facilitat de educatori




