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Intalnirea

Prima

intalnire

Cercul Sigurantei

(educatie paren-

tala) - Obiective
pentru parinti

Cunoasterea
structurii  si su-
biectelor pe care le
vor aborda in cele
8 sesiuni ale cur-
sului Cercul Sigu-
rantei.

Citim cu voce tare
(lectura cu cei mici) -
Obiective de invatare

1. LUCRURILE CARE
CONTEAZA CU ADE-
VARAT — Sa identifice
care sunt cele mai im-
portante lucruri pentru
el (persoane, obiecte,
activitati, locuri etc); Sa
spuna de ce aceste lu-
cruri sunt importante
pentru el.

Invatare prin joc, explorare

si creatie (activitate
experientiala) - obiective de
invatare

DETECTIV PENTRU O ZI — Ac-
tivitate prin care copilul va re-
lationa si va exersa comunica-
rea avand ca tema sa afle care
sunt lucrurile importante pen-
tru fiecare membru al familiei
sale: Mama, tata; Frate, sorg;
Bunic, bunica; Alti membrii ai fa-
miliei care locuiesc cu el sau in
apropierea sa.

A doua

intalnire

Sa cunoastem nev-
oile copiilor atun-
ci cand se afla in
explorare - pleaca
de acasd, sunt pe
terenul de joaca,
dar si cand se in-
torc la noi.

2. CEL MAI BUN LU-
CRU CARE S-A POME-
NIT Sa identifice
obiecte de forme (ro-
tunde, padatrate, drep-
tunghiulare etc.), di-
mensiuni (mari, mici
sau medii) si culori di-
ferite (verzi, galbene,
albastre etc) in imagini-
le din poveste. Sa iden-
tifice obiecte de forme,
dimensiuni si culori di-
ferite pe care le vede
in camera, casa sau in
curte.

CADOUL Activitate creati-
va, de realizare a unui obiect
(de exemplu: tablou) prin care
copilul ajunge: Sa identifice si
sa foloseasca materiale din na-
tura: bete, crengi, scoarta de co-
pac, frunze, pietricele, nisip. Sa
cunoasca si sa foloseasca mate-
riale reciclabile: sticle de plastic,
doze, nasturi, materiale textile,
ata etc. Sa identifice formele, di-
mensiunile si culorile materiale-
lor pe care le foloseste in cons-
tructia cadoului.

A treia

intalnire

Aflam ce inseamna

sa fim alaturi de

copil, sa raspun-

dem nevoilor lui si

sa identificam de

ce nu reusim me-
reu asta.

3. GRADINA BUNI-
CULUI — Sa numeas-
ca speciile de plante,
copaci si insecte care
apar In poveste; Sa nu-
mere plantele si insec-
tele care apar pe fieca-
re pagina.

EXPLORATOR N NATURA —
Activitate prin care copilul va
avea ocazia: Sa exploreze me-
diul inconjurator; Sa identifice si
sa observe cat mai multe plan-
te si insecte existente in mediul
apropiat; Sa numere: 10 fire de
iarba, 9 flori, 8 pietre, 7 copaci, 6
frunze, 5 furnici, 4 albine/ vies-
pi/bondari, 3 buburuze, 2 co-
sasi, 1 fluture in curtea sa sau in
drum spre casa de la gradinita;
Sa construiasca un animal folo-
sind diverse parti ale plantelor:
frunze, fructe, flori, crengi etc.
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Intalnirea

A patra

intalnire

Cercul Sigurantei

(educatie paren-

tala) - Obiective
pentru parinti

Aflam cum sa iden-

tificam nevoile

pe cerc in cazul

copiilor mici, foar-
te mici.

Citim cu voce tare
(lectura cu cei mici) -
Obiective de invatare

4. CASA MAMEI ANTI-

LOPA — S3 cunoasca

cele doua expresii ma-

gice: TE ROG si MULTU-
MESC.

Invatare prin joc, explorare

si creatie (activitate
experientiala) - obiective de

invatare

CUVINTE MAGICE - PROVO-
CAREA SAPTAMANII — Fiecare
membru al familiei trebuie sa
foloseasca cele doua expresii
magice de cate ori au ocazia: La
masa; La treburile gospodaresti;
In interactiunea cu vecinii etc.

A cincea
intalnire

Aflam ce se intam-
pla cu copiii (cu co-
pilul din noi) atunci
cand nu se simt in
siguranta si cum
putem descoperi
nevoia lor, chiar
si atunci cand dau
semnale false.

5. PASAREL S| UMA —
Sa cunoasca o parte
dintre emotii (de exem-
plu: singuratate, dor,
iubire, teama etc.)

HARTA EMOTIILOR — Fieca-
re copil va desena cu ajutorul
parintilor emotiile pe care le
simte intr-o zi. Scopul activitatii
este ca copilul: Sa se familiari-
zeze cu denumirea emotiilor;
Sa asocieze emotiile cu unele si-
tuatii din viata de zi cu zi.

A sasea
intalnire

Aflam ce se intam-
pla cu copiii care
nu au un adult pe
care sa se poata
baza si apoi sa ne
gandim ce putem
face intr-o astfel
de situatie.

6. ALMA CAUTA NU-
MERE — Sa cunoas-
ca numerele de la 0-5
sau 0-10 in functie de
varsta copilului; Sa ex-
erseze numaratul pana
la 5 sau 101in functie de
varsta copilului.

OMIDA — Activitate prin care
copiii: Tnvatd sd& numere pana
la 5 sau 10 in functie de vars-
ta sa; Isi dezvolta creativitatea;
Exerseaza numaratul adunand
11 pietre de forma rotunjita; Re-
cunoaste numerele notate pe
fiecare piatra.

A saptea
intalnire

Aflam ca lucruri-
le pot fi reparate,
ca exista mereu a
doua sansa si cum
putem sa fim mai
mari, mai puterni-
Ci si intelepti, dar
blanzi pentru copii.

7. FLI - FLA - FLU —

Sa identifice care este

cheia succesului 1n

orice activitate: dorinta,

vointa, rabdarea si per-

severenta  (exercitiul
sau repetitia).

STIU! POT! — Activitate prin
care copilul invata ceva nou sau
reuseste ceva ce pand acum nu
a reusit: Sa deseneze un obiect,
floare sau animal; Sa decupeze;
Sa faca un nod; Sa orneze o pra-
jitura / biscuit / fursec; Sa aran-
jeze jucariile; Sa spele o soseta;
Sa aranjeze florile Intr-o vaza
etc.

A opta

intalnire

Reluam putin ce
am descoperit, re-
capitulam, ne pro-
punem un fel de
sprijin unii pentru
altii si pe viitor.

8. PANTOFII LUI MILI
— Sa identifice anima-
lele din poveste; Sa
spuna ce intrebuintare
a dat fiecare animal pa-
pucilor luati.

iN  CAUTAREA  COMORII
PIERDUTE — Activitate prin care
copilul va cauta comoara folo-
sindu-se de indiciile pre-gatite.
Obiectivele  urmadrite  sunt:
Orientarea in spatiu folosind in-
diciile primite; Cresterea stimei
de sine; Incurajarea copilului in
a persevera.
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Cercul Sigurantei

= .. (educatie paren-
Intalnirea . .
tala) - Obiective

pentru parinti

Citim cu voce tare
(lectura cu cei mici) -
Obiective de invatare

9. TMBRATISARI 1IN
ORAS — Sa descopere
care: Este efectul unei
imbratisari si cum te
face s& te simti; In ce
momente oferim o Im-
bratisare si cui.

Invatare prin joc, explorare

si creatie (activitate
experientiala) - obiective de

invatare

ZIUA TMBRATISARILOR — Activ-

itate prin care ne aratam apre-

cierea fata de: Familie; Educa-
toare; Prietenii; Vecini etc.

10. SURPRIZA DE ZIUA
LUI TOMI — S&-si dez-
volte imaginatia; Sa
identifice tipurile de
cadouri pe care le pot
oferi cuiva: obiecte,
experiente, timp pe-
trecut impreuna, creati
proprii - de exemplu:
o poezie, fredonarea
unui cantec etc.

ORGANIZATOR DE EVENIMEN-
TE — Activitatea incurajeaza co-
pilul: Sa planifice o zi de naste-
re; Sa afle etapele pregatirii unui
astfel de eveniment: stabilirea
locatiei, invitatii, meniul, muzica,
activitatile etc.; Sa realizeze prin-
tr-un desen tabloul petrecerii.
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Citim cu voce tare

(lectura cu cei mici)

Scopul acestui document este de a sprijini parintii in explorarea povestilor impreuna cu copiii
lor.

Cuprinde sugestii legate de citirea cu voce tare a unei povesti, importanta cititului dar si cum
folosim cartea cu scopul de a atrage copilul in lumea povestilor, de a-l ajuta sa-si dezvolte
limbajul, vocabularul si imaginatia.

Citim o poveste impreuna cu copilul nostru pentru ca:

Ne ofera ocazia sa ne cuibarim, sa ne aratam iubirea, sa ne conectam unii cu altii, sa
ne linistim sau sa ne relaxam;
Este amuzant - este placut sa ne amuzam impreund;

Trece vremea mai repede atunci cand e nevoie de rabdare muuuuuuuultd;

Invatam lucruri noi despre oameni, idei, ganduri, sentimente, comportamente, relatii.

lar daca nu o facem ...

Copiii nostri vor intampina dificultati la invatarea citit-scrisului;
Vor avea un start mai greoi la scoalg;
Vor ramane in urma celor carora li s-a citit .

Cum citim?

Cu rabdare - este posibil sa fie nevoie sa recititi de multe oriin aceeasi zi aceeasi carte sau ace-
leasi 2, 3 carti.

Animat - dar nici prea ... depinde si de carte si de momentul zilei.

Cu cartea aproape de copil ca sd poatd interactiona cu ea.

Implicandu-| pe copil in citire - conversand despre carte.

Clubul
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De ce este importanta citirea cu voce tare?

Tnvata cuvinte noi;

Invata s3 asculte, sd recunoascd si sa gestioneze emotii;
Se sudeaza relatia parinte-copil;

Isi dezvolta imaginatia;

Vorbind despre carte cu pdrintele, copilul isi dezvolta abilitatile sociale si de relationale;
Citirea cu voce tare este amuzantd, chiar si pentru parinti.

INDRUMAR INTREBARI

Ce tip de intrebari adresam copilului dupa ce am citit povestea cu voce tare?

Dupa citirea povestii se pot adresa copilului o serie de intrebdri care sa porneasca de la cele
5 Intrebdri standard.

1.Cine este personaijul principal / despre cine este povestea?

2.Ce face ... (numele personajului)?

3.Unde merge el ...? Unde are loc actiunea?

4.Cand se intampla actiunea/ fapta? (de exemplu: iarna, dimineata etc.)

5.Cum se simte ... (numele personajului)?

Pentru a sprijini dezvoltarea limbajului, stimularea imaginatiei putem adresa si cateva intre-
bari suplimentare....Din cand in cand faceti pauza din citit si intrebati copilul...

1.Ce crezi ca se vaintampla in continuare? Apoi intoarceti pagina si vedeti daca a ghicit...

2.Cum crezi ca va reactiona ... (numele personajului/animalului)? Dupa ce copilul ne spune
varianta sa...li spunem ,Hai sa vedem! Si eu sunt curioasa!”

3.Ce crezi ca va spune? Ce crezi cd va vedea? Ce crezi ca va gasi acolo? Te poti implica
spunand ce crezi tu ca urmeaza iar apoi...

4.Care crezi ca va fi finalul povestii? 1l Iisdm sa se gandeasca si sa vina cu propria versi-
une. Poti sa impartasesti cu copilul propria ta versiune de final al povestii.
Putem folosi acest indrumar de intrebari pentru orice poveste, schimbam doar denumirea

personajelor.

Alte resurse: Reading Magic - https://readingmagic.eu/ro/.
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Invétare prin joc, explorare si creatie

(activitate experientiala)

Acest document este conceput pentru a oferi sprijin parintilor In realizarea activitatilor expe-
rientiale impreuna cu copiii lor.

Scopul acestor activitati este de:

A fixa cele descoperite in cadrul parcurgerii povestilor;

A aprofunda unor elemente importante din poveste;

A petrece timp de calitate cu copilul, realizand impreuna cu el o serie de sarcini de lucru.

In functie de subiectul povestii citite anterior (conform curriculum-ului) fiecare copil impreuna
cu unul dintre adulti (mama, tata, bunicul, bunica sau tutorele legal) va avea de realizat o
sarcina de lucru care poate viza:

Explorarea mediului; Stimularea creativitatii;
Comunicare cu membrii familiei; Orientarea in spatiu.
Crearea de obiecte;

Fiindu-i aproape copilului in timpul activitatilor, in interactiunea pe care acesta o are cu tine si cu
ceilalti, vei putea observa comportamentul si reactiile afland ce anume il face fericit sau ii creeazd
disconfort, o ocazie bund sd-I sprijini in depdsirea unor momente mai dificile si in a-si gestiona
mai bine unele reactii sau comportamente.

La finalul fiecdrei activitdti vom avea un produs (un obiect, desen, element din naturg,
macheta etc.) care va fi fotografiat de cdtre parinte.

Indrumarul pentru activitatea experientiald va cuprinde pentru fiecare activitate in parte:

Obiectivele de invatare (despre ce invata copilul in timpul activitatii);
Descrierea activitatii;
Materialele necesare realizarii activitatii;

Durata activitatii (estimata aproximativ deoarece ritmul de lucru si capacitatea de

atentie este diferita de la un copil la altul);

Recomandari legate de modul in care putem implicare copilul in activitate.

Clubul
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CALATORIA

ILOR SAU EDUCATO

1. Start program - eveniment in gradinita

2. Program de formare - cadrele didactice vor invdata cum sa implementeze si sa coor-

doneze ateliere de invatare interactiva cu parintii, cum sa aplice tehnici de educatie
parentala pentru a sprijini dezvoltarea armonioasa a copiilor, cum sa organizeze activi-
tati care sa incurajeze lectura si dezvoltarea limbajului in familie, cum sa faciliteze sesi-
uni de reflectie si schimb de experienta intre parinti, si cum sa planifice si sa deruleze
tabere si evenimente care sa intareasca legaturile familiale si colaborarea.

3. Formare Cercul Sigurantei - Cercul Sigurantei - 8 sesiuni de 1 ora si 30 de minute
(participa parintii din grupul nucleu si coordonatorul coordonatorul de grup participa
alaturi de parinti la aceasta formare)

4. Atelier/activitati experientiale, creative - parinte si copil - activitati de mesterit

5. Atelier/activitate de citit cu voce tare - parinte si copil - lectura

6. Intalniri de reflectie cu parintii - parintii vor participa la sesiuni de reflectie si
schimb de bune practici pentru a imbunatati relatia cu copiii lor. Activitatile se vor con-
centra pe metode eficiente de sprijin in activitatile acasa, cum ar fi lectura, activitati
experientiale, observarea si reglarea emotiilor, si strategii pentru sprijinul in dezvoltare
si Tnvatare.

7. Comunitatea Nationala Clubul Familiei pentru Educatori/ Profesori Invatamant

prescolar - vom folosi platforma Clubul Familiei dar si grupul de Facebook.

8. Tabara de vara in Familie - la care participa parintii alaturi de copiii lor.
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CALATORIA

PARINTILOR, BUNICILOR SAU APARTINATORILOR

1. Start program - eveniment in gradinita

2. Formare Cercul Sigurantei - 8 saptamani/ sesiune saptamanala de 1 ora si 30

minute

3. Atelier demonstrativ (model) - activitate experientiala facilitata de educator

4. Atelier demonstrativ (model) - citit cu voce tare - facilitat de educatori

5. Activitati saptamanale acasa cu copiii (citit cu voce tare si activiatte cerativa
sau experientiala 4 activitati/ luna)

6. intalniri de reflectie cu parintii - parintii vor participa la sesiuni de reflectie si
schimb de bune practici pentru a imbunatati relatia cu copiii lor. Activitatile se vor con-
centra pe metode eficiente de sprijin in activitatile acasa, cum ar fi lectura, activitati
experientiale, observarea si reglarea emotiilor, si strategii pentru sprijinul in dezvoltare
si invatare.

7. Comunitatea Nationala Clubul Familiei pentru Parinti - pagina de Facebook unde
vom posta imagini si vom impadrtasi experienta avuta in program si vom fiin contact cu
alti parinti din tara

8. Tabara de Vara "In Familie” - la care participd parintii alaturi de copiii lor



o [7].17] By
Familiel

Clubul Familiei este o initiativa educationala care
sprijina adultii in rolul lor de parinti, oferindu-le
resurse si activitati pentru a construi relatii
sandtoase cu copiii. Prin implicarea comunitatii,
familiile sunt incurajate sa devina cea mai buna
versiune a lor, oferind copiilor sprijinul si grija pe
care si-ar fi dorit sa o primeasca in propria
copilarie.

Mai multe detalii gasiti pe
WWW.Nnoi-orizonturi.ro/clubul-familiei/

Noimrizonturi

pentru tineri si comunitate
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