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Introducere

Scopul ghidului

Acest ghid a fost conceput pentru a sprijini parintii si educatorii in folosirea resurselor
Play Hub-ului intr-un mod structurat, creativ si plin de sens. El ofera exemple concrete
de jocuri si activitati pe care adultii le pot realiza impreuna cu copiii, pentru a stimula
Increderea, curiozitatea, creativitatea si legatura parinte-copil.

Play Hub-ul nu este doar un spatiu de joacd, ci un spatiu educational comunitar, unde
relatia devine invatare si joaca devine motor al dezvoltarii.

Rolul ghidului

Pentru parinti: sa descopere idei de activitati simple, pe care le pot face si acasa,
folosind resurse comune (piese, foi, obiecte reciclabile), si sa inteleaga cum sa-si
sprijine copilul prin joc.

Pentru educatori: sa faciliteze activitati atractive in Play Hub, sa ghideze parintii in
relatia cu copiii lor si sa observe progresul copiilor in contexte de joaca si colaborare.
Pentru comunitate: sa ofere un cadru de interactiune pozitivd intre copii, parinti si
cadre didactice, prin activitati care pun accent pe cooperare, incluziune si respect
pentru diversitate.

Cum se foloseste ghidul
Fiecare activitate este prezentatd intr-un format clar, care include:
1. Titlul activitatii — atractiv si usor de recunoscut.
2.0Obiectivele de invdtare - ce urmareste copilul sa dobandeasca prin joc.
3.Varsta recomandata - pentru adaptarea la nivelul de dezvoltare al copiilor (3-4 ani,
4-5 ani, 5-6 ani).
4.Rolul parintelui - modul In care parintele sprijind, incurajeaza si coopereaza cu
copilul.
5.Materialele necesare - selectate exclusiv din resursele deja existente in Play Hub
(sau alternative reciclabile de acasa).
6.Pasii de urmat - instructiuni simple, pe care orice parinte le poate reproduce.
7.Variatii posibile - pentru a adapta activitatea In functie de interesul copilului sau de
grup.
8.Ce observam la copil - repere clare pentru parinte si educator, privind
comportamentele si progresul copilului (ex: curaj, cooperare, exprimare).
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Legatura cu resursele Play Hub
Activitatile din ghid folosesc si valorifica cele 7 tipuri de resurse si colturi tematice
existente in Play Hub:
1.Jocuri simbolice si de rol (coltul de bucatarie, trusa doctorului, costum de pompier).
2.Materiale senzoriale (nisip kinetic, boabe colorate, cutii cu mirosuri).
3.Materiale creative si de arta (carton, lipici, plastiling, recuzitd).
4. Lliteratura si comunicare (carti ilustrate, papusi de poveste, zarul emotiilor).
5.STEM si explorare (cuburi, piese magnetice, lupa, experimente simple).
6.Jocuri de cooperare si familie (parasutd, jocuri de masa, stafete).
7.Spatii multifunctionale (colt de liniste, cort magic, spatiu pentru miscare).

Astfel, fiecare resursa devine punct de plecare pentru o experienta educationala, nu
doar un obiect de joaca.

Ghidul nu este o ,reteta fixd", ci o colectie de sugestii. Activitatile pot fi adaptate si
reinventate in functie de interesul copiilor si de creativitatea parintilor sau educatorilor.
Ceea ce conteaza cel mai mult nu este ,produsul final”, ci relatia, bucuria si invatarea
care apar pe parcurs.
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Tabel activitati Play Hub

Activitate

(30 de activitati)

Categoria

Varsta

Ce observam la copil

recomandata

Curajul de a vorbi;

Cineela , Modul de formulare a
Joc de rol 3-6 ani e
telefon? propozitiilor;
Initiativa de a intreba.
Curiozitatea;
Folosirea de cuvinte noi;
Exprimarea preferintelor;
Detectivul de Exploare 3.6 ani Interes pentru observarea
mirosuri senzoriala senzorialg;
Rezistentd la frustrare, in
cazulin care nu ghiceste in
mod repetat.
Construim Rabdarea;
turnul Joc STEM 4-6 ani Perseverenta;
prieteniei Cooperarea.
Identificarea si exprimarea
emotiilor;
Creativitatea;
Ca_\fen(.eaua Teatru de rol 3-6 ani Initiativa;
papusilor Limbajul si gandirea
narativg;
Increderea si dorinta de a
se exprima
Atentia;
Capacitatea de a observa;
Curcubeul din | Mini- 4.6 ani Explicatii simple despre
pahar experiment ceea ce vede;
Curiozitatea;
Dorinta de exprimare.
Bucuria de a cooperg;
Parasuta Joc de 3.6 ani Coordonarea miscarilor;
prietenoasa cooperare Initiativa;

Motricitatea.
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Activitate

Categoria

Varsta

Ce observam la copil

recomandata
Empatia;
Grija;
Spitalul de | Ident{flcarea Si exprimarea
. Joc de rol 3-5 ani emotiilor;
jucarii e , .
Emotiile si relatia fata de
doctor;
Initiativa.
Initiativa;
. Folosirea numerelor;
Magazinul . : -
Senzorial 4-6 ani Creativitatea;
vesel _
Logica;
Respectarea regulilor.
Imaginatie;
Teatrul | | ‘ CuraJ.dle a vorbij;
Joc Simbolic 4-6 ani Creativitate;
umbrelor A .
Gandire narativg;
Limbaj.
Exploratorii de ) n sine;
P . Creativ/Artistic | 3-6 ani Incredge N =Ine;
culori Expresivitate
Micii arhitecti Creativ/Artistic | 5-6 ani StAruct‘urare‘pE)veste;
Gandire logica
Detectivii : o . Jtura ;
Creativ/Artistic | 3-6 ani Legatgra Cu natura,
sunetelor Creativitate
Atentia;
Capacitatea de a observa,
Familia meain L . icatii si
: STEM/Stiint3 4-6 ani Explicatii simple despre
colaj ceea ce vede;
Curiozitatea;
Dorinta de explrimare.
Tunelul STEM/ . Rabdarea;
L ) 4-6 ani Perseverenta;
curajului Constructii '
Cooperarea.
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Varsta

Activitate Categoria o Ce observam la copil
recomandata
Ruleta STEM/ 5 6 ani Planificare, rezolvare
emotiilor Constructii probleme
Curiozitateg;
Ghici ce Capacitatea de descriere;
- . oc Senzorial 3-6 ani ia;
textura simt J Atent@, , .
Capacitatea de identificare
tactila.
Creativitatea;
Interesul pentru lume;
Calatorie in . i 3
. .. Joc de rol 4-6 ani Exprl.mar.ea verbald,
jurul lumii Imaginatia;
Dorinta de explorare
interculturala
Imaginatia;
Zarul Joc de 4.6 ani Eluentg verb(ajla; b ,
povestilor imaginatie apaqt.atea e colaborare;
Creativitate;
Gandirea narativa.
Empatia;
Grija;
Doctorul . i
octor Joc de rol 3.5 ani Capacitatea de rezolvare
papusilor de probleme;
Gandirea narativg;
Compasiunea.
Entuziasmul;
Vulcanul Mini- JP. gtef.‘“a" ; .
colorat experiment or.mta € a explora
Logica;
Procesul cauza-efect.
Recunoasterea emotiilor;
Teatrul . . Empgtla; .
Joc creativ 4-6 ani Implicarea in joc;
umbrelor R o
Gandirea narativa;
Creativitatea.
Clubul
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Varsta

Activitate Categoria o Ce observam la copil
recomandata
Expresivitatea;
Creativitatea;
Ghiceste emotia | Joc de mima 3-6 ani Curajul de a se exprima;
Motricitatea;
Intuitia.
Perseverenta;
Cooperarea;
Constructii cu STEM/ | Capacitatea de rezolvare
. o 4-6 ani de probleme;
surprize Imaginatie A .
Gandirea logica;
Colaborarea;
Ingeniozitate.
Motricitatea;
Ritmul;
Dansul . . -
. Joc de miscare | 3-5ani Creativitatea;
animalelor '
Bucuria;
Exprimarea creativa.
Ghiceste ce gust | Cooperare/ 3.6 ani Intelegerea emotiilor;
are Social exprimare
Poveste cu final | Cooperare/ 3.6 ani Identitate;
deschis Social legaturi familiale
Harta comorii Cooperare/ 3.5 ani angctare parinte—copil;
Joc liber linistire.
Sunetele Cooperare/Con 46 ani Cooperare;
misterioase structii Planificare
. . . | Cooperare/Expl , Orientare, lucru in echipd,
Podul prieteniei P PH 136 ani o P
orare curiozitate
Cercul Cooperare/Sen 3.6 ani Recunoastere culori,
complimentelor | zorial coordonare
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Structura propusa
pentru fiecare activitate

Titlul activitatii

Obiective de invatare

Grupa de varsta recomandata

Rolul parintelui

Materiale necesare (din cele din Play Hub / materiale reciclabile)
Pasii activitatii (clar, pe scurt)

Sugestii pentru variatii (cum poate fi adaptatd)

Ce urmarim la copil (ex. limbaj, cooperare, rabdare, motricitate)
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CINE E LA TELEFON?

JOC DE ROL

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Dezvoltarea limbajului, a imaginatiei si
a interactiunii sociale.
VARSTA RECOMANDATA
3-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Initiaza conversatii amuzante si
sprijina exprimarea copilului.
MATERIALELE NECESARE
Telefoane de jucdrie sau doua cutii
legate cu sfoarad.

PASII DE URMAT

Parintele ,suna” copilul si'ii pune intrebari (,Unde esti? Ce planuri ai
pentru dupd-masa / seard?”).
Copilul raspunde si poate inventa povesti.
Se pot inversa rolurile.

>
\

| CE OBSERVAM LA COPIL
Qs OPTIONAL

Joc de rol cu mai multi
Jprieteni la telefon” sau
stabilirea unui
scenariu: invitam la

Curajul de a vorbi;
Modul de formulare a propozitiilor;

Initiativa de a intreba.
joaca siintrebam de

program.
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DETECTIVUL DE MIROSURI

EXPLORARE SENZORIALA

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Dezvoltarea simtului olfactiv si a
vocabularului descriptiv.
VARSTA RECOMANDATA
3-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Prezinta cutiile si adreseaza intrebadri
ghidate.
MATERIALELE NECESARE
Cutii misterioase cu ierburi aromatice
(menta, scortisoara, lavanda).

PASII DE URMAT

Copilul miroase pe rand fiecare cutie.
Parintele intreaba: ,Cu ce ai asocia acest miros?”.

,ﬁ)pilul poate grupa mirosurile: ,dulce / intepdtor / de flori”.

CE OBSERVAM LA COPIL

OPTIONAL
Curiozitatea;
Folosirea de cuvinte noi:

Cu ochii inchisi, copilul , ,
Exprimarea preferintelor;

descrie mirosul Tn

Interes pentru observarea senzorialg;
Rezistenta la frustrare, in cazul in care
nu ghiceste in mod repetat.

doua - trei cuvinte,
apoi ghiceste.
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CONSTRUIM TURNUL PRIETENIEI

JOC STEM

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Dezvoltarea cooperarii, rezolvarea de
probleme si motricitatea fina.
VARSTA RECOMANDATA
4-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Construieste impreuna cu copilul,
sugereaza pasi, incurajeaza
explorarea.
MATERIALELE NECESARE
Piese magnetice / cuburi Lego / bete
de lemn si plastilina.

PASII DE URMAT

Copilul si parintele construiesc un turn cat mai inalt.
“n La final, numadra etajele si discuta despre ce a fost usor sau dificil.

CE OBSERVAM LA COPIL
OPTIONAL

Rabdarea;

Concurs in echipe
Perseverenta;

cu alti copii si

. Cooperarea.
parinti.
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CAFENEAUA PAPUSILOR

TEATRU DE ROL

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Stimularea creativitatii si exprimarea
emotiilor prin joc.
VARSTA RECOMANDATA
3-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Intra in rol, modeleaza dialoguri si
sustine interactiunea dintre
personaje.
MATERIALELE NECESARE
Papusi sau marionete, 0 masa mica,

recuzita simpla.

PASII DE URMAT

Copilul si parintele asaza papusile ,la masd”.
Papusile comanda mancare, discuta si se joaca.

Se inventeaza o mica sceneta cu final vesel.

CE OBSERVAM LA COPIL

|dentificarea si exprimarea emotiilor;
Creativitatea;
Initiativa;
Limbajul si gandirea narativa;
Increderea si dorinta de a se exprima.

Papusile au emotii

diferite (trist, vesel,
suparat).
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CURCUBEUL DIN

MINI-EXPERIMENT

PAHAR

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Descoperirea stiintei prin joaca,
dezvoltarea curiozitatii si a capacitatii
de observatie.

VARSTA RECOMANDATA
4-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Faciliteaza pasii si pune intrebari de
tip ipoteza (,Ce crezi cd se intampld?”).
MATERIALELE NECESARE
Pahar transparent, apd, coloranti
alimentari sau acuarele.

PASII DE URMAT

Se umple paharul cu apa si se adauga picaturi de culori diferite.
Parintele si copilul observa apoi cum culorile se amesteca.
Discutati: ,Ce culoare a apdrut?”

OPTIONAL

CE OBSERVAM LA COPIL

Atentia;

Puneti straturi de Capacitatea de a observa;
apa cu zahar sau Explicatii simple despre ceea ce vede,

sare pentru Curiozitatea,
densitati diferite. Dorinta de exprimare.
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PARASUTA PRIETENOASA

JOC DE COOPERARE

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Spirit de echipd, coordonare, bucuria
de a lucra impreuna.
VARSTA RECOMANDATA
3-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Participa activ si ofera model de
cooperare.
MATERIALELE NECESARE
Parasuta colaborativa sau cearceaf
mare.

PASII DE URMAT

Copiii si parintii tin parasuta de margini.
Aruncd o minge pe parasuta siincearca sa o mentind in aer.
Ridica si coboara parasuta impreund, schimband ritmul.

CE OBSERVAM LA COPIL

Intrati sub parasuta
Siimaginati-va ca e
,un cort magic”. Ce

Bucuria de a coopera;
Coordonarea miscarilor;

Initiativa;

se intampla in jurul -
Motricitatea.

vostru? Creati o
poveste.
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SPITALUL DE JUCARII

JOC DE ROL

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Dezvoltarea empatiei si a grijii fata de
ceilalti.

VARSTA RECOMANDATA
3-5ani
ROLUL PARINTELUI
Intra in rol de doctor sau asistent,
incurajeaza explicatiile.
MATERIALELE NECESARE
Plusuri, plasturi, stetoscop de jucdrie
sau improvizat.

PASII DE URMAT

Copilul alege o jucarie ,bolnavd”.
Parintele si copilul o consulta, o bandajeaza si
ii ofera un ,tratament”.
~ Sediscuta cum se simte jucaria dupa ingrijire.

CE OBSERVAM LA COPIL
OPTIONAL

Empatia;
Grija;
|dentificarea si exprimarea ematiilor;

Parintele poate
deveni ,pacient’,
lar apoi poate

Emotiile si relatia fata de doctor;

prelua din nou Initiativa.

rolul de ,medic”.
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MAGAZINUL VESEL

JocC SIMBOLIC

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE

Dezvoltarea notiunilor de numarare si
schimb, imbogdtirea vocabularului tematic.
VARSTA RECOMANDATA
4-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Dezvoltarea notiunilor de numarare si
schimb, imbogadtirea vocabularului tematic.
MATERIALELE NECESARE
Obiecte de jucarie (fructe, legume, cutii
goale) si ,bani” improvizati.

PASII DE URMAT

Copilul amenajeaza un mic magazin.
Parintele ,cumpdrd” produse, plateste si primeste rest.
Se schimba rolurile.

CE OBSERVAM LA COPIL
OPTIONAL

Initiativa;
Folosirea numerelor;

Magazin de jucarii, .,
Creativitatea;

de haine sau de

Logica;

animale. _
Respectarea regulilor.
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TEATRUL UMBRELOR

JOC ARTISTIC

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Stimularea imaginatiei si exprimarea
prin povesti.

VARSTA RECOMANDATA
4-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Pregateste spatiul, intra in roluri si
Incurajeaza povestirea.
MATERIALELE NECESARE
Lampad/lanterna, perete sau cearceaf
alb, maini sau figurine din carton.

PASII DE URMAT

Se aprinde lanterna spre perete sau cearceaf.
Se creeaza umbre folosind mainile sau figurinele.
Se inventeaza o poveste cu personajele formate.

CE OBSERVAM LA COPIL
OPTIONAL

Imaginatie;
Curaj de a vorbi;
Creativitate;

Copilul creeaza
fumbre noi, iar

parintele inventeaza
dialoguri.

Gandire narativa;
Limbaj.
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EXPLORATORII DE CULORI

ACTIVITATE SENZORIALA

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Recunoasterea si denumirea
culorilor, atentia la detalii.
VARSTA RECOMANDATA
3-4 ani
ROLUL PARINTELUI
Propune sarcini si incurajeaza
descoperirile copilului.
MATERIALELE NECESARE
Cartonase colorate si obiecte
colorate din Play Hub.

PASII DE URMAT

il Parintele ofera copilului un cartonas rosu.
" Copilul cauta in incapere obiecte de aceeasi culoare.
Se continua cu alte culori.

4 CE OBSERVAM LA COPIL
OPTIONAL

Atentie;
Recunoasterea culorilor;

Cautare in perechi: .
Mobilitate;

Vandtoare de

Initiativa pentru explorare;

curcubeu”. . y .
Exprimarea emotiilor de bucurie.
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MICII ARHITECTI

CONSTRUCTII COLABORATIVE

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Dezvoltarea gandirii spatiale,
cooperarii si rabdarii.
VARSTA RECOMANDATA
4-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Construieste impreuna cu copilul si
pune intrebari care il ghideaza (,Cum
facem sa fie mai stabil?").
MATERIALELE NECESARE
Piese Lego / cuburi mari din Play Hub.

PASII DE URMAT

Copilul si parintele decid ce vor construi (o casa, un pod, un castel).
Asambleaza impreunad, discutand fiecare pas.
Admira constructia si li dau un nume potrivit.

CE OBSERVAM LA COPIL

Perseverenta;
Colaborareg;
Capacitate de planificare;

Concurs Concurs:

,Cine ridica cel mai

nalt turn?” Creativitatea;

Limbaijul.
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DETECTIVII SUNETELOR

JOC SENZORIAL

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Dezvoltarea auzului si a atentiei.
VARSTA RECOMANDATA
3-5ani
ROLUL PARINTELUI
Produce sunete si il intreaba pe copll
ce recunoaste.
MATERIALELE NECESARE
Instrumente muzicale simple, cutii,
clopotei.

PASII DE URMAT

Copilul asculta sunetele produse de parinte.
e recunoaste siincearca sa le imite.
Se schimba rolurile.

CE OBSERVAM LA COPIL

Atentia auditiva;
Memoria;
Bucuria jocului.

Cu ochii inchisi:
,Ghiceste sunetul
ascuns”.

Clubul
Familiei



FAMILIA MEA IN COLA]

ACTIVITATE CREATIVA

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Exprimarea emotiilor si a
apartenentei la familie.
VARSTA RECOMANDATA
4-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Sprijina decuparea si lipirea
imaginilor si povesteste impreuna cu
copilul.
MATERIALELE NECESARE

Reviste, lipici, foi.

PASII DE URMAT

Copilul alege imagini care ii amintesc de familie.
Le lipeste pe o foaie si le asaza intr-un colaj.
Parintele 1l intreaba: ,Cine e in familia ta? Ce va place sd faceti
Impreund?”

OPTIONAL

CE OBSERVAM LA COPIL

Creativitatea;
Exprimarea emotiilor;
Adaugarea de Recunoasterea relatiilor;

desene proprii.

Exprimarea preferintelor;
Identificarea posibilelor hobby-uri.
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TUNELUL CURAJULUI

JOC DE MISCARE

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Incredere in sine, coordonare
motorie, depasirea fricii.
VARSTA RECOMANDATA
3-6 ani
ROLUL PARINTELUI
il incurajeaza pe copil sifl asteapts la
capatul tunelului.
MATERIALELE NECESARE
Tunel gonflabil sau tunel improvizat
din scaune si un cearceaf.

PASII DE URMAT

Copilul intra in tunel si se taraste pana la capat.
Parintele il asteapta cu bratele deschise.
Se poate schimba viteza sau pozitia tunelului pentru varietate.

CE OBSERVAM LA COPIL

Curajul;
Transportarea Bucuria reusitei;

unui obiect mic Motricitatea;
prin tunel. Initiativa pentru explorare.
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RULETA EMOTIILOR

JOC DE CONVERSATIE

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Recunoasterea si exprimarea
emotiilor.

VARSTA RECOMANDATA
4-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Pune intrebadri si ofera exemple din
viata de zi cu zi.
MATERIALELE NECESARE
Roata a emotiilor (sau cartonase
desenate cu fete).

PASII DE URMAT

Copilul roteste discul sau alege un cartonas.
Denumeste emotia si povesteste o situatie in care a simtit-o.
Parintele Impartaseste o experienta asemanatoare.

CE OBSERVAM LA COPIL
OPTIONAL

Vocabular emotional;

Pantomima pentru Deschidere;

areprezenta

|dentificarea si exprimarea ematiilor;

emotia. Autocunoastere
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GHICI CE TEXTURA SIMT

JOC SENZORIAL

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE

Dezvoltarea simtului tactil si a vocabularului
descriptiv.
VARSTA RECOMANDATA

3-6 ani
ROLUL PARINTELUI

Pregateste cutia misterioasa si pune
intrebari care 1l ajuta pe copil sa descrie
senzatiile (,Cum e? Moale sau tare?”).
MATERIALELE NECESARE
Cutie opaca + obiecte din Play Hub (mingi
moi, cuburi, plusuri).

PASII DE URMAT

Copilul baga mana in cutie fara sa priveasca.
Descrie ce simte siincearca sa ghiceasca obiectul.
Parintele confirma siincurajeaza descrierea.

CE OBSERVAM LA COPIL
OPTIONAL

Curiozitatea,
Joc pe echipe ,Cine Capacitatea de descriere;

ghiceste mai

Atentia;

repede?”. Capacitatea de identificare tactila.
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CALATORIE TN JURUL LUMII

JOC DE ROL

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Descoperirea diversitatii culturale,
dezvoltarea imaginatiei si a
comunicarii.

VARSTA RECOMANDATA
4-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Intra in rol, povesteste despre ,tara
vizitatd” si pune intrebari copilului.
MATERIALELE NECESARE
Harti, ochelari de jucdrie, pasapoarte
fictive (Play Hub).

PASII DE URMAT

Copilul si parintele aleg o ,tard” de pe harta.
Isi fac ,pasapoartele” si pornesc la drum.
Ambii isi Imagineaza activitati specifice acelei tari: dans, mancare,
obiceiuri.

CE OBSERVAM LA COPIL

OPTIONAL

Creativitatea;
Interesul pentru lume;

Folosirea unor Exprimarea verbalg;

costume tematice. Imaginatia;

Dorinta de explorare interculturala.
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ZARUL POVESTILOR

JOC DE IMAGINATIE

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Dezvoltarea limbajului, imaginatiei si
cooperarii.

VARSTA RECOMANDATA
4-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Ajuta la inventarea povestii si
formuleaza propoziti.
MATERIALELE NECESARE
Zar mare cu simboluri (emotii,
animale, obiecte).

PASII DE URMAT

Copilul arunca zarul si, in functie de simbolul obtinut incepe povestea.
Parintele preia firul si adauga o propozitie la poveste.
Apoi copilul continud, urmat din nou de parinte.
. Se alterneazd astfel pana se construieste o poveste completa.

CE OBSERVAM LA COPIL
OPTIONAL

Creativitate;

Mai multi participanti 5
Fluenta verbalg;

construiesc

Capacitatea de colaborare,

impreund o poveste . o
Gandirea narativa.

lunga.
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DOCTORUL PAPUSILOR

JOC DE ROL

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Dezvoltarea empatiei, invatarea
despre ingrijire si sanatate.
VARSTA RECOMANDATA
3-5 ani
ROLUL PARINTELUI
Pacient sau asistent, pune intrebari
copilului-doctor.
MATERIALELE NECESARE
Papusi, stetoscop de jucarie, bandaje
din Play Hub.

PASII DE URMAT

Copilul ,consulta” papusa si o trateaza.
Parintele intreaba: ,De ce are nevoie pacientul?”

' W 8 CE OBSERVAM LA COPIL
OPTIONAL

Empatia;
Grija;

Copilul devine _
Capacitatea de rezolvare de probleme;

,doctor” pentru

Gandirea narativa;

parinte. ,
Compasiunea.
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VULCANUL COLORAT

MINI-EXPERIMENT

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Descoperirea reactiilor chimice simple,
stimularea curiozitatii.
VARSTA RECOMANDATA
4-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Pregateste materialele si pune intrebadri
care incurajeaza explorarea (,Ce crezi
cd se intampld dacd le combindm?”).
MATERIALELE NECESARE
Pahare, bicarbonat, otet,
coloranti/acuarele.

PASII DE URMAT:

Se pune bicarbonat intr-un pahar.
Se adauga colorant.
Se toarna otet si se observa reactia.

/ \ CE OBSERVAM LA COPIL

Entuziasmul;
Atentia;
Dorinta de a explorg;

OPTIONAL

Compararea
reactiilor folosind

Logica;

culori diferite. Procesul cauza-efect.
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TEATRUL UMBRELOR

JOC CREATIV

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Dezvoltarea imaginatiei, exprimarea
emotiilor, crearea de povesti.
VARSTA RECOMANDATA
4-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Ajuta copilul sa proiecteze umbre si
sa inventeze dialoguri impreunad.
MATERIALELE NECESARE
Lampad/lanterna, carton decupat
(animale, personaje), un cearceaf alb.

PASII DE URMAT:

Se aprinde lampa si se asaza cearceaful.
Copilul misca figurinele si creeaza o poveste.
Parintele intreaba: ,Ce simte personajul acum?”

CE OBSERVAM LA COPIL

OPTIONAL

Recunoasterea emotiilor;
Empatia;

Integrarea _ o
Implicarea in joc;

emotiilor intr-o

Gandirea narativa;

poveste scurta. o
Creativitatea.
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GHICESTE EMOTIA

JOC DE MIMA

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Recunoasterea emotiilor, empatie,
comunicare non-verbala.
VARSTA RECOMANDATA
3-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Mimeaza primul, incurajeaza copilul
sa ghiceasca si apoi sa mimeze la
randul lui.
MATERIALELE NECESARE
Carduri cu emotii (din Play Hub sau
desenate).

PASII DE URMAT:

Parintele alege un card si mimeaza emotia.
Copilul ghiceste si apoi imita.
Se schimba rolurile.

CE OBSERVAM LA COPIL

Expresivitatea;
Creativitatea;
Curajul de a se exprima;

OPTIONAL

Joc cu mainile -
animale si forme

Motricitatea;

din degete. Intuitia.
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CONSTRUCTII CU SURPRIZE

STEM & IMAGINATIE

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Creativitate, gandire logica,
colaborare.

VARSTA RECOMANDATA
4-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Parintele ofera provocari (,Cum faci
un pod pentru masina?’) siil sprijina
pe copil sa testeze idei.
MATERIALELE NECESARE
Cuburi, piese magnetice, bete si
plastiling.

PASII DE URMAT:

Se construieste o structura.
Parintele adauga o provocare: sa fie cat maiinalta, sa tina o jucadrie etc.
Copilul ajusteaza constructia pentru a raspunde provocarii.

o CE OBSERVAM LA COPIL
= OPTIONAL

Perseverenta;
Cooperarea;

Concurs de Capacitatea de rezolvare de probleme,

constructii intre

Gandirea logicg;
Colaborareg;
Ingeniozitate.

familii.
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DANSUL ANIMALELOR

JOC DE MISCARE

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Coordonare, exprimare corporala,
recunoasterea caracteristicilor
animalelor.

VARSTA RECOMANDATA
3-5ani
ROLUL PARINTELUI

Sugereazd animale si danseaza impreund
cu copilul, imitand miscarea sau
comportamentul animalului.

MATERIALELE NECESARE
Spatiu liber si muzica vesela.

PASII DE URMAT:

Parintele numeste un animal (,Elefant!”).
Copilul il imita prin miscare si sunete.
Schimbam ritmul si alegem un alt animal.

2 CE OBSERVAM LA COPIL
OPTIONAL

Motricitatea;
Se face un ,paradd Ritmul;

a animalelor” cu toti

Creativitatea;

participantii. Bucuria.
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GHICESTE CE GUST ARE

EXPLORARE SENZORIALA

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Dezvoltarea simtului gustativ,
exprimarea preferintelor.
VARSTA RECOMANDATA
3-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Ofera gustarile, pune intrebadri
(,E dulce sau acru?”).
MATERIALELE NECESARE
Fructe si legume simple (mere,
morcovi, banane).

PASII DE URMAT:

Copilul gusta din aliment cu ochii inchisi.
Spune ce simte siincearca sa ghiceasca alimentul.
Parintele confirma si il incurajeaza.

N (\‘f “
‘m

'OPTIONAL

CE OBSERVAM LA COPIL

Clasificarea
alimentelor sau
gusturilor pe

Curajul;
Curiozitatea;

Exprimarea verbalga;

categorii (,dulce”, Interesul pentru domeniul gastronomic.

,sarat”, ,acru”).
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POVESTE CU FINAL DESCHIS

LECTURA DIALOGICA

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Dezvoltarea imaginatiei, exprimarea
prin cuvinte, intelegerea naratiunii.

VARSTA RECOMANDATA

4-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Citeste povestea pana la un punct sifl
Incurajeaza pe copil sa inventeze
finalul.
MATERIALELE NECESARE
O carte ilustrata din Play Hub.

PASII DE URMAT:

Se citeste povestea si se opreste la un moment cheie.
Parintele intreaba: ,Ce crezi cd se intdmpld mai departe?”
Copilul spune sau deseneaza finalul.

/ CE OBSERVAM LA COPIL
OPTIONAL

Imaginatia;
Capacitatea de a lega ide;;

Fiecare parinte- _
Exprimarea;

copil inventeaza alt

Gandirea narativa;

final siil prezinta.
AP Limbajul.
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HARTA COMORII

JOC DE EXPLORARE

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Orientare spatiala, rezolvare de
probleme, cooperare.
VARSTA RECOMANDATA
4-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Ascunde obiecte si ofera indicii sub
forma de harta simpla sau traseu
verbal.
MATERIALELE NECESARE
Foi pentru ,hartd”, jucarii mici sau
obiecte ascunse.

PASII DE URMAT:

Parintele deseneaza harta (ex. ,de la masd, mergi 3 pasi
pand la bibliotecd”).
Copilul urmeaza traseul si descoperd comoara.
Se celebreaza reusita.

CE OBSERVAM LA COPIL

Atentia si concentrarea;

Se joaca in echipe N _ o
Perseverenta in realizarea sarcinii;

parinte-copil, cu

Orientarea in spatiu;
Rezolvarea de probleme,

mai multe comori
ascunse.
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SUNETELE MISTERIOASE

JOC AUDITIV

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Dezvoltarea auzului, a atentiei si a
memoriei auditive.
VARSTA RECOMANDATA
3-5ani
ROLUL PARINTELUI
Produce sunete (cu obiecte sau cu
vocea) si il sprijina pe copil sa le
recunoasca.
MATERIALELE NECESARE
Clopotei, hartie mototolita, linguri,
instrumente muzicale simple.

PASII DE URMAT:

Parintele produce un sunet fara a arata obiectul.

OPTIONAL

inregistrarea
sunetelor si

redarea lor.

Clubul
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Copilul incearca sa ghiceasca ce este.
Apoi copilul produce un sunet pentru parinte.

CE OBSERVAM LA COPIL

Atentia;

Capacitatea de recunoastere,

Exprimarea verbalg;

Memoria auditiva;
Ritmul.




PODUL PRIETENIEI

JOC DE COOPERARE

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Spirit de echipa, coordonare,
incredere.

VARSTA RECOMANDATA
4-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Coopereaza cu copilul pentru a
construi un pod stabil.
MATERIALELE NECESARE
Bete, cuburi, piese lego, plastiling.

PASII DE URMAT:

Copilul si parintele construiesc impreuna un pod.
Testeazd daca podul ,tine” o jucarie.
Intaresc si refac podul dac se prabuseste.

OPTIONAL

CE OBSERVAM LA COPIL

Perseverenta;
Colaborarea;
Concurs intre Gandirea practica;

echipe ,Care pod

Indemanarea;
Logica;
Increderea.

tine mai mult?”,
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CERCUL COMPLIMENTELOR

JOC SOCIO-EMOTIONAL

DETALII

OBIECTIVE DE INVATARE
Recunoasterea calitatilor, exprimarea
pozitiva, cresterea increderii in sine.
VARSTA RECOMANDATA
5-6 ani
ROLUL PARINTELUI
Modeleaza cum sa fie oferit un
compliment sincer si incurajeaza
copilul.
MATERIALELE NECESARE
Spatiu liber, biletele (optional)..

PASII DE URMAT:

Parintele spune un compliment copilului
(,/mi place cum zdmbesti.”)
Copilul raspunde cu un compliment pentru parinte.
Daca sunt mai multi participanti, activitatea continua ,/n cerc”.

CE OBSERVAM LA COPIL
OPTIONAL

Cresterea increderii in sine;
Exprimare pozitiva;
Dezvoltarea relationarii,

Scrierea sau
desenarea
complimentelor pe

Observarea celuilalt;
Limbaijul;

biletele. - B
Exprimarea emotiilor.
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Concluzii si recomandari de utilizare

[ 4

Play Hub-ul este mai mult decat un spatiu de joaca - este un loc unde copiii si parintii
cresc Impreuna, prin experiente de invatare pline de sens. Activitatile prezentate in acest
ghid sunt doar puncte de pornire. Adevarata valoare vine din relatia parinte-copil, din
implicarea educatorilor si din sprijinul comunitatii.

Pentru o utilizare eficienta, recomandam:
o Flexibilitate - adaptati activitatile la interesele si nivelul copilului; nu e nevoie sa
urmati pasii ,ca la carte”.
Repetare si variatie - reveniti la activitati in momente diferite; copiii vor reactiona
diferit pe madsura ce cresc.

Observatie si reflectie — urmariti cum reactioneaza copilul, ce il bucura, ce Tl
provoacd; notati progresele.

Colaborare - implicati si alti parinti, copii sau educatori; activitatile devin mai
bogate prin schimb de idei si experiente.

Bucurie si conectare - cel mai important rezultat nu este produsul final, ci bucuria
jocului si legatura creatd.

Prin acest ghid, dorim sa oferim instrumente simple si clare, dar si libertatea de a crea
propriile experiente. Acolo unde existd joaca, exista si invatare.
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Familiei



Anhexe

Fisa de progres parental - Play Hub

Anscolar: ...,
iz Prenumele parintelui: ...,

©

i Gradinita/Grupa copilului: ...

1. Implicarea mea ca parinte in Play Hub
Am participat constant la activitatile Play Hub-ului
Am folosit si acasa idei/activitati din ghid
Am colaborat cu educatorii si alti parinti in cadrul activitatilor

Am incurajat copilul sa exploreze toate zonele Play Hub-ului (rol, STEM, arta, senzorial
etc.)

Z Exemplu personal de implicare:

2. Ce am observat la copilul meu Tnh urma participarii la Play Hub
Este mai curios sa descopere jocuri si materiale noi
Isi exprima mai bine emotiile prin joc sau conversatii
Are mai multa initiativa si imaginatie in jocul de rol
Coopereaza mai usor cu alti copii/parinti
Se simte mai increzator si dornic sa participe
# Schimbare pe care am remarcat-o la copil:

C|UbL..l|. .
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3. Cum m-am schimbat eu ca parinte prin experienta Play Hub
Am descoperit cum sa sprijin copilul prin joc, nu doar prin explicatii
1l ascult mai mult si 7l las s conduca unele activitsti
Ma implic mai des n activitati creative si experimentale
Petrec timp de calitate in joacd, fara graba si fara telefon

# Ce simt cd am invdtat de cand frecventez play hub-ul:

4. Planul meu pentru anul urmator
Sa explorez mai multe activitati STEM si de experimentare
Sa citesc si sa inventez povesti impreuna cu copilul
Sa particip la ateliere comune cu alti parinti in Play Hub

Sa folosesc joaca pentru a dezvolta rabdarea si cooperarea copilului
/. Ce vreau sd incerc anul viitor:

Instructiuni pentru parinte:
e Bifeaza raspunsurile care ti se potrivesc cel mai bine.
e Scrie liber acolo unde simti nevoia sa dai exemple.

e Aceasta fisa nu este un test, ci un instrument de reflectie si feedback - pentru tine,
copilul tau si comunitatea Play Hub.
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Mini-jurnal de parinte

(1-2 randuri dupd fiecare activitate, ca sa surprindd progresul in timp)
Data: ...

50 ACTIVIEAT@A: ...
e Ce am reusit sa fac diferit ca parinte:

C|Ubl..l|. .
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Chestionar feedback pentru parinte

Cum a fost pentru tine sa faci activitatea cu copilul in cadrul Play Hub-ului?

© Usor si placut
« A fost bine, dar uneori greu
= A fost dificil

Cum a reactionat copilul?

© A fost bucuros si implicat
= Uneori a vrut, alteori nu
= Nu a vrut deloc

Ce ai Invatat tu ca parinte?

C|Ubl..l|. .
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Activitatile din cadrul Clubul Familiei se desfasoara cu sprijinul
financiar din partea The Human Safety Net si sprijin din partea
echipei Generali Romania. Programul nostru face parte din
Mobilitatea conteaza, un program finantat de Fundatia Dacia
pentru Romania sponsorizata de Automobile Dacia.

Programul Clubul Familiei este sustinut prin protocolul de
colaborare nr. 1399/02.12.2024 intre Fundatia Noi Orizonturi si
Ministerul Educatiei. Scopul protocolului de colaborare este
organizarea si implementarea tuturor activitatilor programului
propus de fundatie in parteneriat cu Ministerul Educatiei -

Romania.
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