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DETECTIV PENTRU O Z]

Detectiv pentru o zi este o activitate prin care copilul va relationa si
va exersa comunicarea avand ca temad sa afle care sunt lucrurile
importante pentru fiecare membru al familiei sale: mama, tata,
frate, sora, bunic, bunica; alti membri ai familiei care locuiesc cu el
sau in apropierea sa.

Obiectivele de invatare vizeaza:

Sa Invatam sa punem intrebdri care ne ajuta sd intelegem
mai bine.

Sa intelegem ce inseamnd ,important” pentru fiecare dintre
noi.

Sa descoperim ce lucruri au In comun membrii unei familii si
ce i face diferiti.

Legatura cu povestea. Afi citit povestea ,Lucrurile care con-
teaza cu adevarat”; tema principala este descoperirea a ceea ce
are cu adevarat valoare pentru fiecare (oameni, timp impreunad,
experiente). Activitatea de mai jos aprofundeaza tema prin intre-
bari si discutii cu membrii familiei, pentru a intelege ce considera
fiecare important si de ce.

Recomandari: Incearca sa iti intri in rol...citeste
sarcinile de lucru cu umor, tonul potrivit...pentru a
transmite suspansul de la o etapa la alta.




SUB ACOPERIRE

Pentru inceput cautam un loc secret in care sa stam
doar noi doi (tu si copilul) fara sa ne vada ceilalti. l
intrebam , Ai vreo idee ?".

Acolo ne vom pregati pentru a fi detectiv (copilul) si
asistent de detectiv (parintele), iar pentru a ne
ascunde identitatea, sa nu ne recunoasca nimeni o
sd ne ddm alt nume. Intreabd copilul ,Cum ai vrea
sa te numesti? Detectivul.......de exemplu Detectivul
Pand de Gdind?". In calitate de asistent, ar fi bine s§
fii si tu sub acoperire. Deci da-ti un nume! Asisten-
de exemplu Asistentul Caine Caldtor.

IDENTIFICAM SUSPECTII

Stabilim impreuna care sunt persoanele pe care
le investigam, despre care vrem sa aflam infor-
matii. Facem lista acestor persoane (verbal sau
scris). De exemplu: vom merge sa vorbim cu sora
ta, tata, bunica, bunicul, George, loana etc.




INTREBARI

1l ajuti pe copil s& formuleze doua intrebari pe care
le va adresa fiecarei persoane cu care urmeaza sa
vorbeasca.

De exemplu: Care este cel mai important lucru pentru
tine? De ce acesta? Care este cea mai importanta
persoand pentru tine? De ce? De ce acesta? Care este
cel mai important obiect pentru tine? De ce?

Pentru a stimula imaginatia copilului, incurajeaza-|
ca pe langa cele doua intrebdri sa mai adreseze cate

una fiecareia persoane legata de o curiozitate pe
care o are despre persoana respectiva. intreab3-|
»,Ce am putea sd mai afldm despre ei? ”

INVESTIGATII

Ne ducem la fiecare persoana si adresam intre-
barile stabilite. Daca uiti vreo intrebare, eu,
asistentul tau iti voi sopti intrebarea.




GASIREA SUSPECTULUI

Hai sa vedem: cine e diferit fata de ceilalti? La
final dupa ce ati vorbit cu fiecare persoana in

parte, te duci in ascunzatoarea ta impreuna cu
asistentul tau si analizati ce ati aflat.

.Ce a fost important pentru ei? Au ceva in comun? E
cineva diferit? De ce?”

La final bateti palma pentru o treaba bine facuta in
calitate de echipa! Ati aflat cine e diferit fata de ceilalti? Da?
Buna treaba!

Materialele necesare realizarii activitatii:
Imaginatie.
Lista persoanelor investigate (daca nu vrem sa scriem

numele lor pe o hartie le putem nota pe o hartie
magicd, invizibila pe care doar voi o puteti vedea).
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persoane investigate, dar si de distanta pana la domiciliu).

IMPORTANT! Intrebarile/sarcinile de mai jos sunt ajutdtoare

pentru activitatea propusa si te sprijina sa pornesti dialogul pe
intelesul copilului. Intrebarile/sarcinile de mai jos sunt ajutatoare
pentru activitatea propusa si te sprijina sa pornesti dialogul pe
intelesul copilului. Foloseste un limbaj scurt si cald, lasa timp de
raspuns, reformuleaza la nevoie si valideaza ideile copilului —

nu cautam ,raspunsul corect”, exploram impreuna.

3-4 ani (grupa mica)

Sugestie: persoanele mentionate sunt exemple (tata,
bunica); copilul poate alege alte persoane: mama, sorg,
frate, bunic etc.

Intreabd-| pe tata: ,Care este cel mai important lucru
pentru tine?”

Apoi: ,De ce e asta important pentru tine?”

Intreab-o pe bunica: ,Cine este cea mai importanta per-
soana pentru tine?”

Apoi: ,De ce este importanta [persoana aleasa] pentru
tine?”

Inchidere pentru copil:

Llar pentru tine, ce este cel mai important astazi?”
+Raspunsurile lor au fost la fel sau diferite? De ce crezi?”




4-5 ani (grupa mijlocie)

Sugestie: persoanele mentionate sunt exemple (mama,
frate/sora); copilul poate alege alte persoane: tata, bunica,
bunic etc.

Pentru mama: , Care este cel mai important lucru pentru
tine?”

Apoi: ,De ce e asta important pentru tine?”

Pentru fratele/sora: ,Care este cel mai important lucru
pentru tine?”

Apoi: ,De ce e asta important pentru tine?”

inchidere pentru copil:

.Dar pentru tine, ce e cel mai important? De ce?”
~Raspunsurile au fost la fel sau diferite? De ce crezi?”

5-6 ani (grupa mare)

Pentru mama: ,Care este cel mai important lucru pentru
tine?”

Apoi: ,De ce e asta important pentru tine?”

Pentru fratele/sora: ,,Care este cel mai important lucru
pentru tine?”

Apoi: ,De ce e asta important pentru tine?”

inchidere pentru copil:

.Dar pentru tine, ce e cel mai important? De ce?”
~Raspunsurile au fost la fel sau diferite? De ce crezi?”




CADOUL

Fiind o activitate creativa, de realizare a unui obiect, ne
propunem ca cel mic:

Sa identifice si sa foloseasca materialele pe care natura le
ofera: crengi, scoarta de copac, frunze, pietricele, nisip etc.;

Sa cunoasca si sa foloseasca materiale reciclabile: sticle de
plastic, doze, nasturi, materiale textile, ata etc.;

Sa identifice forma, dimensiunea si culoarea materialelor
pe care le foloseste la crearea cadoului.

Legatura cu povestea. Ati citit povestea ,,Cel mai bun lucru care
s-a pomenit”; tema principala este a construi din ce gasim si a
observa proprietatile obiectelor (formd, mdrime, culoare, texturad).
Activitatea de mai jos aprofundeaza tema prin realizarea unui
cadou din materiale naturale/reciclabile, exersand observatia si
Creativitatea.

Recomandari: Poti realiza etapele in zile diferite
(strangerea materialelor intr-o zi si crearea cadou-

lui Tn alta zi sa nu fie suprasolicitant pentru copil).




Decidem cui oferim'cadoul si ce fel de cadou vrem
sa fie: o bijuterie, un tablou, o macheta: animal,
casa etc. Avem mai jos o fisa cu modele de unde
ne putem inspira.

Facem impreuna o lista cu materiale necesare (tip
de material, forma, culoare, dimensiune) iar apoi
mergem sa le colectam: de prin casa, din curte,
parc etc.

Tmpreund cu cel mic realizdm ce ne-am propus.
Daca mai aveti copii acum e momentul perfect sa
facem echipa cu ei.

Oferim cadoul persoanei pentru care I-am
pregatit.

Durata activitatii: 1-3 ore.
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Materialele necesare realizarii activitatii:
flori, crengi, fir de ata, franghie, punga de plastic,

carton, sticla de plastic, hartie, lipici, foarfeca, pietre
de diferite forme, dimensiuni si culori in functie de ce
vrei sa faci.

lata cateva exemple de cadouri pe care le poti realiza din
elemente naturale. Un pic de inspiratie niciodata nu strica!
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IMPORTANT! Intrebarile/sarcinile de mai jos sunt ajutdtoare
pentru activitatea propusa si te sprijind sa pornesti dialogul pe
Intelesul copilului. Intrebarile/sarcinile de mai jos sunt ajutatoare
pentru activitatea propusa si te sprijind sa pornesti dialogul pe
intelesul copilului. Foloseste un limbaj scurt si cald, lasa timp de
raspuns, reformuleazd la nevoie si valideaza ideile copilului —

nu cautam ,raspunsul corect”, exploram impreuna.

3-4 ani (grupa mica)

Alege trei frunze mari.

Pune frunza pe carton si apasa usor.
Lipeste o frunza sus si o frunza jos.
Spune-mi ce culoare are piatra.

4-5 ani (grupa mijlocie)

Alege doua frunze mari si o piatra mica.

Lipeste frunzele in partea de sus si piatra in partea de jos.
Spune forma: rotund sau patrat.”

Fa un tipar: frunza - piatra - frunza.
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Sprijin pentru legatura cu povestea ,Cel mai bun lucru
care s-a pomenit” foloseste termeni concreti din

'/

poveste cand descrii materialele (,/ung”, ,scurt”, ,rotund”,

'/

Lpatrat’, ,neted”, ,ascutit’, ,nou’, ,vechi’).

5-6 ani (grupa mare)

Spune planul: intai alegi materialele, apoi le asezi, la final

le lipesti.

Foloseste cinci pietricele si asaza-le simetric.

Verifica: ce ai schimba ca macheta sa fie mai rezistenta?
Explica de ce ai ales franghia si hartia.

Felicitari! Timpul petrecut impreuna conteaza zi de zi.

Activitatile contribuie la dezvoltarea copilului: relatie siincre-
dere, curiozitate, gandire, indemanare si limbajul ematiilor.

Invatare prin joacd si cunoastere reciproca, in ritmul vostru.

Luna viitoare primesti un ghid nou, inspirat din povesti, cu
provocari pentru tine si pentru copil.

Deschide-l si alegeti ce vi se potriveste — continuati sd
cresteti impreunad.
<4
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Clubul Familiei este o initiativa educationala care
sprijina adultii in rolul lor de parinti, oferindu-le
resurse si activitati pentru a construi relatii
sandtoase cu copiii. Prin implicarea comunitatii,
familiile sunt incurajate sa devina cea mai buna
versiune a lor, oferind copiilor sprijinul si grija pe
care si-ar fi dorit sa o primeasca in propria
copilarie.

Mai multe detalii gasiti pe
Www.noi-orizonturi.ro/clubul-familiei/
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EXPLORATOR IN NATURA

Obiectivele de invatare:

Sa exploreze mediul inconjurator;
Sa identifice si sa observe cat mai multe plante si insecte
existente In mediul apropiat.

Sa numere: 10 fire de iarba, 9 flori, 8 pietre, 7 copaci, 6
frunze, 5 furnici, 4 albine, viespi sau bondari,

3 buburuze, 2 cosasi, 1 fluture.

Sa construiasca un animal din elementele plantelor:
frunze, fructe, flori, crengi etc.

Legatura cu povestea: Ati citit povestea ,,Gradina bunicului”;
tema principald este grija fata de naturd si bucuria descoperirii
(plante, insecte, gdrgarite). Activitatea de mai jos aprofundeaza
tema prin explorare ghidata, numarare in natura si realizarea unui
animal din frunze.

Recomandari: Activitatea are trei secvente:
o secventa de explorare, identificare si colectare

de elemente din natura, o secventa de matemat-
ica si una de creatie.
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Impreuna cu copilul decideti care este spatiul pe
care 1l veti explora: curtea proprie, gradina de flori,
gradina bunicilor, parcul central etc.

Tn aceastd drumetie, observati tot ce va inconjoars,
ce tip de plante, flori, copaci, indicand spre fiecare
element si intreband copilul , Ce planta este aceasta?
Ce copac este acesta? Cum se numeste aceastd floare?,

Minunati-va de frumusetea celor observate! Uite ce
forma are frunza! Ce culoare are aceasta floare! Si ce
frumos miroase! Miroase si tu!

Poti folosi fisa 1 pentru a identifica insecte. Ce are de
facut copilul: sa identifice elementele gasite pe fisa si
sa le arate punand mana pe ele. La fel poti folosi si
fisa 2 pentru a identifica plantele si florile. Sub
fiecare element este notata si denumirea acestuia.
Gaseste insectele, plantele sau florile din fisa si
arata-le cu manal!

Dupa ce ai explorat gradina, curtea sau parcul
treceti la o activitate matematica si incurajeaza
copilul sa numere printr-un joc: Hai sa exersam
numaratul!




Acum numaram:

10 fire de iarba, 9 flori, 8 pietre, 7 copaci, 6
frunze, 5 furnici, 4 albine, viespi sau bondari, 3
buburuze, 2 cosasi, 1 fluture.

Poti inversa elementele si cifrele in functie de ce
elemente se gdasesc in numdr mai mare. Import-
ant e sa exerseze numadratul. Nu te bloca, daca
copilul la aceasta varsta stie sa numere doar
pana la 5, doar simplifica cerinta.

Exercitiul e important!

Dupa ce a terminat cu numaratul, roaga copilul
sa 1si aleaga o imagine din fisa cu modele de
animale si cautati impreuna frunzele potrivite ca
forma si culoare (sau ceva care se aseamana).
Odata culese cele necesare construiti animalul
dorit. Poate fi pus pe asfalt sau lipit pe o foaie de
hartie. Fa o poza creatiei realizate!

Materialele necesare realizarii activitatii:
Fisa 1, 2, 3;

Durata activitatii: 2-3 ore (poti separa activitatile in functie de
energia copilului, daca e prea mult una dupa alta, faceti-le in zile
diferite)
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Fisa 1: Modele de animale construite din elemente naturale
Sursa: ko-ko-ko Kids
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Fisa 2

PAIANJEN

GANDAC

ALBINA

FLUTURE GARGARITA

GREIERE
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Fisa 3

GHIOCEL

CRIN ]
NARCISA

PANSELUTA GLADIOLA | VIOREA

MAC

LACRIMIOARA
MARGARETA
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TRANDAFIR

ORHIDEE
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IMPORTANT! Intrebarile/sarcinile de mai jos sunt ajutitoare

pentru activitatea propusa si te sprijind sa pornesti dialogul pe
intelesul copilului. Intrebdrile/sarcinile de mai jos sunt ajutdtoare

pentru activitatea propusa si te sprijind sa pornesti dialogul pe
intelesul copilului. Foloseste un limbaj scurt si cald, lasa timp de
raspuns, reformuleaza la nevoie si valideaza ideile copilului —

nu cautam ,raspunsul corect”, exploram impreuna.

3-4 ani (grupa mica)

Sugestie pentru parinte: arata pe rand fisa cu PLANTE/FLO-
Rl si fisa cu INSECTE; foloseste propozitii scurte si lauda
orice incercare.

LUita-te pe fisa cu PLANTE/FLORI. Arata cu degetul o floare/
planta. Cum ii spunem? (daca nu stie, spune tu si roaga-l sa
repete).” Poti repeta Intrebarea de cateva ori.

»ApOi ne uitam Impreuna cu copilul pe fisa cu INSECTE,
intreband unde este gdargarita? Mai arata o insecta. Ce
insecta este?”

Poti repeta intrebarea de cateva ori pentru ca copilul sa
identifice mai multe inscte.

Haide sa cautam in gradind/parc frunze si pietre. Aduna
cateva frunze si cateva pietre de marimi si forme diferite.”
Acum... hai sa vedem cate am adunat?

Clubul
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~Roaga copilul sa aleaga 5 dintre ele (cele careii palc cel
mai mult) si numaram impreuna frunzele/pietrele (pana la
5)."

Ne uitam la ele si il intrebam pe copil...

,Care piatra e mai mare? Care frunza e mai lunga?”
+Asaza frunzele pe o coala si fa din ele un mic animal/in-
secta ca in modelul din fisa sau cum vrei tu.”

4-5 ani (grupa mijlocie)
Sugestie pentru pdrinte: l[asa-l sa spuna singur denumiri si
sa explice pe scurt ,cum si-a dat seama”.

»Pe fisa cu INSECTE, numeste doua insecte si spune unde le
vezi pe pagina (sus/jos, stanga/dreapta).”

.Pe fisa cu PLANTE/FLORI, alege doua flori/ plante si spune
care ti se pare mai frumoasa. De ce?”

~Aduna cateva frunze si cateva pietre din curte/parc si
aseaza-le pe asfalt si numara-le”

+Alege 10 pietre de diferite dimensiuni si grupeaza-le in
gramezi diferite (pietre mari/pietre mici). Cate sunt mari?
Cate sunt mici?”

+Asaza frunzele si pietrele ca sa faci o insecta dupa model
(cap-corp-aripi). Poti crea si alta forma daca vrei.”

.Spune in 2-3 pasi cum ai facut modelul.”




5-6 ani (grupa mare)
Sugestie pentru pdrinte: provoaca-l sa planifice si sa veri-
fice singur; intreaba , De ce crezi?” si ,,Cum ai verificat?".

.Pe fisa cu PLANTE/FLORI, denumeste trei plante/flori si
spune ce le deosebeste (culoare, forma, marime).”

.Pe fisa cu INSECTE, descrie doua insecte: cate aripi si
picioare vezi?”

.Strange 8 frunze si 8 pietre. Sorteaza frunzele In scurte /
lungi si pietrele in mici / mari.”

+Asaza-le numarand descrescator (8,7,6... pana la 1)."
~Construieste un model simetric: acelasi numar de frunze
in stanga si in dreapta. Este la fel? Cum iti dai seama?”

»Fa un animal/insecta din frunze si pietre; spune planul tau
in 3 pasi si de ce ai ales asa. Daca vrei, inventeaza un
model nou.”




MAGIA CUVINTELOR

Provocarea saptamanii

Obiectivul de invatare este ca fiecare membru al
familiei sa foloseasca cele doua cuvinte magice de cate
ori au ocazia timp de o saptamana:

* la masa,
* la treburile gospodaresti,
- in interactiunea cu vecinii etc.

Legatura cu povestea. Ati citit povestea ,,Casa Mamei
Antilopa”; tema principala este politetea si respectul in dialog (,te
rog’, ,multumesc”), precum si cererea cu blandete. Activitatea de
mai jos aprofundeaza tema prin exersarea zilnica a formularilor
politicoase in contexte reale.

Aceasta activitate presupune o provocare pentru toata familia
timp de o saptamanad. Fiecare membru al familiei trebuie sa folos-
easca cat mai des posibil cele doua cuvinte magice:

"EROG s muLTUMESC
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Cand?

De cate ori ai ocazia: cand ceri un pahar de apa sau un fruct, cand
iti da vanzdtoarea la magazin restul de la cumpdraturi sau alimen-
tele achizitionate, cand rogi un vecin ceva etc. Incurajeaza copilul
sa iti urmeze modelul, daca 1ti cere ceva fara a spune TE ROG,
roagd-l sa repete propozitia incluzand aceste cuvinte. Apoi
multumeste-i pentru efort.

Unde?
Oriunde te-ai afla: in casa, in curte, In gradinitd, in magazin etc.
Urmareste cum i va fi tot mai usor copilului sa includa aceste

cuvinte In vocabularul sau daca le va repeta.

Se spune ca e nevoie sa le repete si sa le auda de cel putin 20 de
ori sa le poata prelua si el. Mult succes!

Materialele necesare realizarii activitatii:

Rabdare;
Perseverenta.

Durata activitatii: 7 zile

Recomandari: Foloseste si tu ,te rog” si ,multu-
mesc” de fiecare data cand ceri sau oferi ceva.
Copiii invata mai ales prin imitarea adultilor:

repetam Tn exercitiu, dar obiceiul prinde radacini
din mediul in care traiesc. Daca noi nu modelam
consecvent aceste formule, practica lor nu se
fixeaza.
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Legatura cu povestea. Ati citit povestea ,,Casa Mamei
Antilopa™: exersati cererea cu ,te rog” ca in momentul in care
puiul antilopa spune ,Deschide usa, te rog frumos.”

IMPORTANT! Intrebérile/sarcinile de mai jos sunt ajutitoare
pentru activitatea propusa si te sprijind sa pornesti dialogul pe
ntelesul copilului. Intrebdrile/sarcinile de mai jos sunt ajutdtoare
pentru activitatea propusa si te sprijind sa pornesti dialogul pe
intelesul copilului. Foloseste un limbaj scurt si cald, lasa timp de
raspuns, reformuleaza la nevoie si valideaza ideile copilului —

nu cautam ,raspunsul corect”, exploram impreuna.

3-4 ani (grupa mica)

Cu reamintire (spui tu ,nu uita sa zici te rog si multumesc”):
.Du-te la mama si spune: Te rog, da-mi ursuletul... apoi
Multumesc.”

.Du-te la tata si spune: Te rog, da-mi mingea... apoi Multu-
mesc.”

~Du-te la bunica si spune: Te rog, pune-mi apa in pahar...
apoi Multumesc.”

Fara reamintire (doar dai sarcina, observi daca spune
singur):

~Cere masinuta/papusa.”

~Roaga pe cine e langa tine sa-ti dea servetelul.”
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~Cere sa-ti dea casca/sapca.”

La primele 3 cereri amintesti politicos ,te rog” & ,multu-
mesc”; la urmatoarele 3 nu mai amintesti si vezi daca le
spune singur/a.

4-5 ani (grupa mijlocie)
Alege persoana: mama, tata, frate/sora, bunic/bunica.

Cu reamintire (spui: ,nu uita sa zici te rog si multumesc”)
~Du-te la mama si spune: Te rog, da-mi cartea cu animale...
apoi Multumesc.”

~Roaga pe tata: Te rog, pune-mi apa in pahar... apoi Multu-
mesc.”

~Spune-i fratelui/surorii: Te rog, imprumuta-mi creionul o
tura... apoi Multumesc.”

~Spune-i bunicii: Te rog, ajuta-ma sa-mi pun hanoracul...
apoi Multumesc.”

Fara reamintire (doar dai sarcina, observi daca spune
singur)

~Cere lingurita/servetelul.”

~Roaga-| pe fratele tau /sora ta sa-ti dea o jucarie.”
~Cere apad sau o ceva dulce.”

~Spune multumesc dupa ce primesti ce ai cerut.”




5-6 ani (grupa mare)
Cu reamintire (aminteste-i sa spuna te rog si multumesc)

Spune-i tatei sa opreasca putin televizorul, ca sa pot vorbi la
telefon”. Nu uita sa spui te rog si multumesc.

Spune-i fratelui/ surorii sa te ajute sa strangi jucariile, ca sa
fie ordine. Nu uita sa spui te rog si multumesc.

Spune-i bunicului/bunicii sa te ajute cu sireturile, ca vrei sa
iesi afara. Nu uita sa spui te rog si multumesc.

Fara reamintire (doar sarcina, clar)

Spune-i fratelui/surorii sa-ti imprumute un creion.
Spune-i tatei sa deschida putin fereastra.

Spune-i bunicii/bunicului sa-ti Incdlzeasca mancarea.

Felicitari! Timpul petrecut impreuna conteaza zi de zi.

Activitatile contribuie la dezvoltarea copilului: relatie siincre-
dere, curiozitate, gandire, indemanare si limbajul emotiilor.

Invatare prin joaca si cunoastere reciproca, in ritmul vostru.

Luna viitoare primesti un ghid nou, inspirat din povesti, cu
provocari pentru tine si pentru copil.

Deschide-l si alegeti ce vi se potriveste — continuati sa
cresteti impreuna.
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Clubul
Familiei

Clubul Familiei este o initiativa educationala care
sprijina adultii in rolul lor de parinti, oferindu-le
resurse si activitati pentru a construi relatii
sandtoase cu copiii. Prin implicarea comunitatii,
familiile sunt incurajate sa devina cea mai buna
versiune a lor, oferind copiilor sprijinul si grija pe
care si-ar fi dorit sa o primeasca in propria
copilarie.

Mai multe detalii gasiti pe
WwWw.noi-orizonturi.ro/clubul-familiei/

(-] Lhe 3 —
(rizontur i @EGENERALI
F[\elnct)ru tineri si coomurEtIate aaeftety @Pﬂ)’ =

™ Proiect realizat cu sprijinul
mObIlItQEEE FUNDATIA DACIA
conteazs ‘25 PENTRU ROMANIA

Roménia se miscd




TMPREUNA TN FAMILIE - GHID DE ACTIVITATI

5&6

Noimrizonturi

pentru tineri si comunitate

RALI

nIT
v C
©3
<3
b Py
b
L]

Proiect realizat cu sprijinul

mobilitatea
>Conteazé ,25 FUNDATIADACIA

A P PENTRU ROMANIA
Roménia se miscd

WWW.noi-orizonturi.ro/clubul-familiei/




HARTA EMOTIILOR

Copilul va desena cu ajutorul tau emotiile pe care le simte intr-o zi.

Obiectivul de invatare

Prin aceasta activitate ne dorim ca cel mic:
Sa se familiarizeze cu denumirea emotiilor;
Sa asocieze emotiile cu unele situatii din viata de zi cu zi.

Legatura cu povestea. Afi citit povestea ,,Pasarel si Uma”;

tema principald este recunoasterea emotiilor (tristete, bucurie,
dor) si reintalnirea care aduce liniste. Activitatea de mai jos apro-
fundeaza tema prin denumirea emotiilor si legarea lor de situatii
din viata copilului.

Recomandari: daca vreo emotie ti se pare greu
de explicat sau copilul pare ca nu intelege, treci
mai departe, activitatea nu este despre a le sti pe
toate odata. In timp copilul va mai afla despre

emotii si le va mai regasi si in alte povesti. Daca
vrei sa le fixeze, in viitor de cate ori cititi o
poveste intreba-l cum se simte personajul si va
avea ocazia sa denumeasca emotii.
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Incepem activitatea intreband copilul daca isi aminteste ce a simtit
Pdsdrel cand Uma a plecat si el a ramas singur. Dar cand a gasit-o
in cele din urma? Cum s-a simtit? Daca nu isi aminteste, nu e nimic.
Recititi povestea.

Dupa ce ne raspunde, cel mai probabil cu ,a fost trist, s-a simtit
singur”iar cand a gasit-o a fost ,fericit, linistit, bucuros etc.” putem
sa 1i spunem copilului cd ceea ce a simtit Pdsdre/ se numesc
EMOTIL.

Si noi, oamenii, ca si Pdsdrel, simtim la fel. In fiecare zi simtim o
serie de emotii in functie de ceea ce ni se Intampla, unde suntem,
ce facem sau cu cine ne intalnim.

li aratam fisa cu emotii si fl intrebdm luand fiecare emotie in parte:
,Ce emotie este? Tu cand te-ai simtit asa? Ce fdceai atunci? Cu cine
erai?” 1l 13s3m s& povesteascd. Observdm ce emotii cunoaste si pe
care nu, ocazie bund pentru a le explica sau a-i da exemple.

Materialele necesare realizarii activitatii:

Fisa 1 cu emaotii

Durata activitatii: 1 ora
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Fisa 1: Emotii

Z
y U

SURPRINDERE

BUCURIE

FURIE
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Fisa 1: Emotii

DEZGUST TRISTETE

SUPARARE BUCURIE
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IMPORTANT! Intrebarile/sarcinile de mai jos sunt ajutdtoare
pentru activitatea propusd si te sprijina sa pornesti dialogul pe
ntelesul copilului. Intrebarile/sarcinile de mai jos sunt ajutatoare
pentru activitatea propusd si te sprijina sa pornesti dialogul pe
intelesul copilului. Foloseste un limbaj scurt si cald, lasa timp de
raspuns, reformuleaza la nevoie si valideaza ideile copilului —

nu cautam ,raspunsul corect”, exploram impreuna.

Legdtura cu povestea ,Pdsdrel si Uma": poti reciti fragmentul n

care Pasarel este trist si apoi bucuros cand o regdseste pe Uma, ca
sa pornesti discutia despre emotii.

3-4 ani (grupa mica)

+Arata pe fisa bucurie.”

LArata pe fisa tristete.”

.Fa fata de suparare ca in desen.”

.arata-mi fata ta cand esti fericit. Dar cand esti trist cum arata?”
~Completeaza propozitiile: Sunt bucuros cand...../ Sunt trist

cand..../ Sunt feriict cand
~.Unde simti in corp cand esti supdrat? La butica? La gura?”

Stii ce putem face impreuna?
»Cand suntem unul dinte noi tristi, cerem o imbratisare celui-
lat. Ce zici?" Ce sa facem cand suntem fericiti?”
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4-5 ani (grupa mijlocie)

.Gaseste doua emotii pe fisa pe care le-ai simtit azi.”
.Spune cand apare fiecare: M-am simtit (spune emotia
aratata de copil) cand............. “

+Alege o situatie recenta in care s-a aflat copilul (exemplu: i
s-a strcicat o jucdrie, s-a supdrat pe un coleg, a primit ceva
de la cineva etc... si spune-i sa arate pe fisa cum s-a simtit.”
.Descrie fata ta cand primesti un cadou/ dar cand esti
suparat?”

»Ce te ajuta sa faci cand esti furios?

Joc de rol: ,Eu spun o situatie, tu alegi emotia de pe fisa.
Exemple de situatii: Te-ai trezit dimineata si ai gasit jucdria
preferata pe pat | Ai vrut sa te joci cu un prieten, dar el a
Spus ca nu poate | Ai vazut o pisica mica pe strada | Ti-a
cazut inghetata pe jos | Ai primit o surpriza de la mama.

5-6 ani (grupa mare)

Foloseste fisa cu emotii pentru a-l ajuta sa recunoascd, sa
compare si s& exprime ce simte. Incurajeaza-l s& explice si s&




gaseasca solutii.

Alege doua emotii pe care le simti in acelasi timp si spune-mi
de ce le simti.

Cum iti dai seama ca esti furios?

Unde simti teama in corpul tau? Cum 1ti dai seama ca esti
speriat?

Cum iti dai seama ca esti trist?

Cum iti dai seama ca esti fericit?

Ce faci tu cand simti furie?

Ce faci tu cand simti teama?

Ce faci tu cand simti fericire?

Hai sa facem un joc de rol: daca tu te simti furios, ce ar trebui
sa fac eu ca pdrinte ca sd te ajut? Daca te simti trist, ce ar
trebui sa fac eu? Daca esti fericit, ce ar trebui sa fac eu?




Obiectivul de invatare

Sa invete sa numere panad la 5 sau 10 in functie de
varsta copilului;

Sa isi dezvolte creativitatea realizand o omida cat mai
originalg;

Sa exerseze numaratul grupand pietrele (cate 2, cate 3,
cate 4 etc.);

Sa recunoasca numerele notate pe fiecare piatra.

Legatura cu povestea: Ati citit povestea ,,Alma cauta numere”;
tema principala este observarea numerelor peste tot si jocul cu
cantitati si ordine. Activitatea de mai jos aprofundeaza tema prin
numdrare, ordonare si grupare cu pietre numerotate.

Recomandari: Atunci cand copilul se joaca afara,
provoaca-l sa gdseasca 11 pietre rotunde, de

madrime potrivita, astfel incat sa fie loc pe ele
pentru a scrie. Poate aduna chiar mai multe si le
alegeti Tmpreuna apoi. Daca nu vrei sa pictati
pietrele, cdutati pietre de culori sau nuante
diferite. Va arata frumos! Numerele pot fi scrise
Si cu o carioca sau marker.




Alege 11 pietre de dimensiuni apropiate, culori sau nuante
diferite, rotunjite, dintre care una mai mare care va fi capul;

Pictati-le in culori diferite, la alegere;

Dupa ce s-au uscat, pictati numerele pe ele dela 1 la 10 si capul
omidei. Ajuta-l doar la nevoie;

Cand s-au uscat si numerele, asezati-le in ordine crescatoare;
Fa diferite jocuri cu copilul prin care el grupeazd numerele
pentru a observa ca trei pietre inseamna cifra 3, 5 pietre cifra 5

si tot asa; ordine crescatoare sau descrescdtoare. Poti face chiar
si operatii de adunare sau scadere daca copilul stie deja.

Materialele necesare realizarii activitatii:

11 pietre de diferite mdrimi, rotunjite;
Acuarele;Pensula.

Durata activitatii: 1 ora

IMPORTANT! Intrebarile/sarcinile de mai jos sunt ajutitoare
pentru activitatea propusa si te sprijind sa pornesti dialogul pe
Tntelesul copilului. Intrebrile/sarcinile de mai jos sunt ajutitoare
pentru activitatea propusa si te sprijind sa pornesti dialogul pe
intelesul copilului. Foloseste un limbaj scurt si cald, lasa timp de
raspuns, reformuleaza la nevoie si valideaza ideile copilului —

nu cautam ,raspunsul corect”, exploram impreuna.
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Legatura cu povestea , Alma cauta numere”: inainte de joc, poti

spune ,Priveste cu atentie, numerele sunt peste tot”, asa cum
invata Alma sa le recunoasca in jurul ei.

3-4 ani (grupa mica)

~Asaza piatracu 1.”

.Pune langa ea piatra cu 2."

+.Numara cu mine pana la 5: unu, doi, trei, patru, cinci.”
.Grupeaza doua pietre si spune: doua.”

+Arata capul omidei (piatra cea mai mare).”

.Puneinrand 1-2-3 si arata inceputul si sfarsitul randului.”

4-5 ani (grupa mijlocie)

+Asaza pietrele in ordine 1-10."

.Gaseste piatra cu 7 si pune-o dupa 10 si piatrd cu 3 si
pune-o dupa 6. Este un exercitiu de recunoastere a cifrelor”
»Grupati cate doua (1-2/ 3-4/ 5-6/ 7-8/9-10) si spuneti pe
sarite: doi, patru, sase, opt, zece.”

.Spune: piatra cu 3 vine Tnaintea pietrei cu 4. Roaga-l sa
spuna piatra cu 7 vine dupa....., dar piatra cu cifra 2 vine

».Numara descrescator: Ajuta-l doar daca nu stie spunandu-i
sa numere de la mare la mic”
~Care e mai aproape de cifra10: 8 sau 67 Arata piatra.”




5-6 ani (grupa mare)

»Fa trei grupe a cate 2 pietre si spune cate sunt in total.”

»Fa un calcul simplu cu pietrele: doi si trei fac .....Nu raspunde
in locul cpilului daca nu stie direct spune-i sa le numere.”
»Muta piatra cu cifra 8 Tnaintea pietrei cu cifra 9. Spune-mi:
cifra 8 este mai mare sau mai mica decat cifra 9?”

.Formeaza 10 din doua grupe de pietre (ex.: 4 si 6; 7 si 3) si
spune cate sunt in fiecare grupd/ gramada. Lasa-l singur.
Ajuta-l doar daca nu stie, dupa care cere-i sa le regrupeze in
alta combinati.e”

~Spune-i: Numara pe sarite din doi in doi.”

JVerifica: Cate raman daca scoti piatra cu 1 din sirul 1-10?"

Felicitari! Timpul petrecut impreuna conteaza zi de zi.

Activitdtile contribuie la dezvoltarea copilului: relatie siincre-
dere, curiozitate, gandire, indemanare si limbajul emotiilor.

Invatare prin joacd si cunoastere reciproca, in ritmul vostru.

Luna viitoare primesti un ghid nou, inspirat din povesti, cu
provocari pentru tine si pentru copil.

Deschide-| si alegeti ce vi se potriveste — continuati sd
cresteti impreuna.
4
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Clubul
Familiei

Clubul Familiei este o initiativa educationala care
sprijina adultii in rolul lor de parinti, oferindu-le
resurse si activitati pentru a construi relatii
sandtoase cu copiii. Prin implicarea comunitatii,
familiile sunt incurajate sa devina cea mai buna
versiune a lor, oferind copiilor sprijinul si grija pe
care si-ar fi dorit sa o primeasca in propria
copilarie.

Mai multe detalii gasiti pe
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STIU! POT!

Obiectivul de invatare

La finalul activitatii ne dorim ca cel mic sd invete ceva
NOU Sau Sa reuseasca ceva ce pand acum nu i-a reusit:

+ Sa deseneze un anumit obiect, floare sau animal;
* Sa decupeze;

+ Sa sard coarda;

* Sa joace sotron,

* Sd faca un nod;

* Sa orneze o prdjitura/biscuit/fursec;

+ Sa aranjeze jucariile;

* Sa spele o sosets;

» Sd aranjeze florile intr-o vazd etc.

Legatura cu povestea: Ati citit povestea ,,Fli, fla, flu”; tema prin-
Cipala este perseverenta: incerc, gresesc, incerc din nou si reusesc
putin cate putin. Activitatea de mai jos aprofundeaza tema prin
alegerea si exersarea unei abilitati noi, cu pasi mici si incurajare.

Intreabd copilul ce i-ar pldcea s& stie s& faca. Dacd nu are el idei,
incercd sa i dai tu cateva propuneri.
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Al vrea sa stii sa desenezi o pisicd? Sa faci un nod? Sa nveti un
cantec? Sa inveti sa joci sotron?

Vezi cell intereseaza mai mult siincurajeaza-l sa faca, sa persever-
eze si sa reuseasca. E important ca cel mic sa simta gustul succe-
sului. Astfel de exercitii sunt benefice, deoarece lucram cu capac-
itati importante: rabdarea si perseverenta (repetarea unei activitati
pana reusim).

Nu e gresit nici daca renunta la un moment dat, cand se simte
epuizat. Dar e important sa vedem care este ritmul in care face
lucrurile, efortul pe care il poate depune sinivelul de atentie sirab-
dare pe carel are, care difera de la un copil la altul.

Materialele necesare realizarii activitatii:

In functie de ceea ce vrea sa facd, asigura-i
materialele necesare.

Durata activitatii: 1 ora sau mai mult, depinde de sarcina de
lucru aleasa. Poti repeta ceea ce isi doreste sa invete copilul si'in
zilele urmadtoare daca inca nu a reusit.

Recomandari: Ai rabdare cu el, accepta-i propri-
ul sau ritm de lucru, nu il impune pe al tau, daca
nu reuseste de prima data, mai exersati si in

zilele urmatoare. Important este sa reuseasca si
sa sarbatoriti succesul impreuna!
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Recomandadri activitati
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IMPORTANT! Intrebarile/sarcinile de mai jos sunt ajutitoare
pentru activitatea propusa si te sprijina sa pornesti dialogul pe
intelesul copilului. Intrebarile/sarcinile de mai jos sunt ajutatoare

pentru activitatea propusa si te sprijina sa pornesti dialogul pe
intelesul copilului. Foloseste un limbaj scurt si cald, lasa timp de
raspuns, reformuleaza la nevoie si valideaza ideile copilului —

nu cautam ,raspunsul corect”, exploram impreuna.

3-4 ani (grupa mica)

La finalul activitatii ne dorim ca cel mic sa invete ceva nou
Sau sa reuseascd ceva care pana acum nu i-a iesit, alaturi de
un adult apropiat (mama, tata, bunica, frate/sorad). Alegeti
1-2 sarcini potrivite varstei si contextului vostru de acasg;
important este efortul si perseverenta, nu perfectiunea.

Lista de sarcini din care sa alegeti:

Spala un mar / o rosie iImpreuna cu tine; sterge cu prosopul.
Toarna apa din cana in pahar; sterge stropii.

Strange jucariile in cutie; sorteaza dupa culoare.

Potriveste capace la recipiente; inchide/deschide cutii.
Lipeste autocolante pe contur; decupeaza pe linie groasa
(foarfeca sigura).

Insira margele mari/paste pe sfoard; inchide un fermoar.
Uda o planta cu pulverizator; pune 3 tacamuri la masa.




4-5 ani (grupa mijlocie)

La finalul activitatii ne dorim ca cel mic sa invete ceva nou
Sau sa reuseasca ceva care pana acum nu i-a iesit, alaturi de
un adult apropiat (mama, tata, bunica, frate/sora). Alegeti
1-2 sarcini potrivite varstei si contextului vostru de acasg;
important este efortul si perseverenta, nu perfectiunea.

Lista de sarcini din care sa alegeti:

Taie o banana cu cutit de plastic; unge biscuiti cu crema.
Masoara 1 cana de apa/fdinga; framanta bilute de aluat.
Leaga un nod simplu la o esarfa; face sotronul pana la 5.
Sorteaza rufe (sosete/tricouri) si face perechi.

Aranjeaza flori intr-o vaza (taie tulpini moi cu foarfeca
sigura).

Strange masa: servetele, farfurii, sterge usor masa.
Construieste un traseu mic si 1l parcurge dupa ,plan: ma
uit-Tncerc-reusesc”.

5-6 ani (grupa mare)

La finalul activitatii ne dorim ca cel mic sa invete ceva nou sau
Sd reuseasca ceva care pana acum nu i-a iesit, alaturi de un
adult apropiat (mama, tata, bunica, frate/sora). Alegeti 1-2




sarcini potrivite varstei si contextului vostru de acasa;
important este efortul si perseverenta, nu perfectiunea.

Lista de sarcini din care sa alegeti:

Isi face patul: intinde cearsaful, asazd perna, netezeste
plapuma.

Impatureste sosete si pliazd un tricou (arata pasii, apoi face
singur).

Aranjeaza masa pentru 3 persoane: farfurii-tacamu-
ri-servetele; numara la final.

Pregateste rucsacul pentru maine: pune 3 lucruri din lista,
verifica ,am/nu am”.

Imparte gustarea in 3 boluri folosind o lingura/ceasca de
madsurat; spune ,cate are fiecare”.

Leaga un nod dublu la esarfa/siret; repeta de 3 ori la rand.
Sorteaza jucariile pe categorii (,Masini”, ,Piese”, ,Plusuri”).

Important: ramanem pe sarcini scurte, sigure si familiare;
arata pasii o data, apoi lasa-l sa incerce. Lauda efortul si per-
severenta: ,Ai reusit pentru ca ai exersat!”




Felicitari! Timpul petrecut impreuna conteaza zi de zi.

Activitatile contribuie la dezvoltarea copilului: relatie siincre-
dere, curiozitate, gandire, indemanare si limbajul emotiilor.

Invatare prin joacd si cunoastere reciproca, in ritmul vostru.

Luna viitoare primesti un ghid nou, inspirat din povesti, cu
provocari pentru tine si pentru copil.

Deschide-l si alegeti ce vi se potriveste — continuati sa
cresteti impreuna.
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PE URMELE COMORII
PIERDUTE

Activitatea Tncurajeaza orientarea n spatiu, folosirea
informatiei primite prin care copilul va incerca sa gaseasca
comoara folosindu-se de indiciile gasite.

Obiectivul de invatare

Orientarea in spatiu folosind indiciile primite;

Cresterea stimei de sine;
Incurajarea copilului in a persevera.

Legatura cu povestea. Ati citit povestea ,,Pantofii lui Mili”; tema
principala este cautarea cu rabdare si cererea de ajutor politicos
atunci cand ai nevoie. Activitatea de mai jos aprofundeaza tema
prin urmarirea de indicii, orientare in spatiu si luarea de mici decizii
pe traseu.

Recomandari: Daca cel mic are un frate sau sora
mai mare ar fi grozav sa participe la activitate

aldturi de voi. 1l poate ajuta la rezolvarea sarcinilor
Si petrec timp de calitate impreuna. Unde nu se
descurca i poti ajuta si tu.
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Inainte de a da startul activitatii asigurd-te cd ai pregatit toate
matrialele necesare probelor

Ce ai de facut Thainte de activitate?

La Taramul florilor vorbarete sd ai la Indemana intrebarile pe
care le va adresa floarea vorbareata (poti sa ascunzi biletelul intre
floriiar copilul sa il gaseascd sau sa fii tu floarea vorbareata si scoti
biletul din buzunar).

La Taramul copacilor intelepti sa pregdtesti doua pungulite cu
frunze diferite - cate 5 frunze din fiecare fel (culese de la 2 plante
diferite din grddina) si agatd-le intr-un copac din zona marcata.
Copilul trebuie sa recunoasca frunzele si sa le duca plantelor de la
care au fost luate. Abia apoi primeste indiciul urmator.

La Taramul animalelor poti aduce un animal adevdrat, sa pui
indiciul in zona cu animale din curte sau sd duci in zona marcatd o
jucdrie de plus. Aici pui indiciul numarul 5.

La Taramul mainilor descurcarete pregdteste o sticla cu otet
(mai mult de jumatate plind) si un balon in care pui 2 linguri de
bicarbonat de sodiu.

La Taramul surprizelor ascunde un saculet (poti folosi 0 soseta)
Cu cat mai multe monede (nu conteaza valoarea lor, pot fi de 1
ban). Cand il gasesc primesc ultimul indiciu.

La Poarta Magica ii vei conduce tu - poarta fiind usa frigiderului,
unde vor gasi ceva dulce ca recompensa (de exemplu: tort de
Tnghetata sau orice dulce le place lor).
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Descrierea activitatii:

Cui nu i-ar pldcea sa plece in cautarea unei comori? Daca adultii
deja si-au gasit comorile, copiii sunt intotdeauna in cautarea uneia

Pentru a ajunge la comoard curajosul nostru trebuie sa treaca cu
ajutorul indiciilor prin 7 taramuri.

Imparte casa, curtea sau gradina in 7 zone marcate cu sdgeti din
hartie decupate sau foi A4. Pe fiecare foaie sau sageata e scrisa cu
majuscule numele taramului sau deseneaza elemente simbolice:
gheata/zapada, flori, copaci, animale etc.

La pornire in cautarea comorii fi vei Tnmana copilului un biletel cu
primul indiciu care 1l va ajuta sa gaseasca primul tdram.

Taramul inghetat - aici gasesti ascuns indiciul 2.

Taramul florilor vorbarete - aici are o proba de
trecut si de oferit un raspuns.

Floarea vorbareata iti da indiciul 3 daca stii
raspunsul la intrebarile urmatoare:
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1.Cine este vestitorul primdverii? (ghiocelul)

2.Ce floare are nume de animal zburdtor? (liliacul)
3.Cand te rusinezi te inrosesti ca un

4.Tu stii o floricica care te ajutd sd nu uiti? (floare de
nu md uita)

Dupa ce a rezolvat aceasta proba da-i indiciul cu
numarul 3.

Taramul copacilor intelepti

Aici copilul are o proba de rezolvat.

Pe crengile unui copac sunt agatate doua pun-
gute. In pungi sunt frunze ce apartin unor plante

diferite. Trebuie sa le iei pe fiecare in parte (sunt
vreo 10 frunze, cate 51n fiecare pungd), sa cautiin
curte planta cu aceeasi frunza si sa le duci inapoi
plantei. Nu va fi usor!

Dupa rezolvarea probei cititi impreuna indiciul 4.

Taramul animalelor

Aici il astepta un animalut amabil si simpatic - un
animal adevarat daca aveti sau unul de plus
langa care sa fie ascuns indiciul 5.




Taramul mainilor descurcarete: Proba de aici
este un experiment - Balonul magic.

Pregateste o sticla cu otet cu mai mult de
jumatate lichid in ea si un balon in care pui doua
linguri de bicarbonat de sodiu. Nu ii spune ce este
in sticla si in balon...si totul va fi magic. Cand
ajunge acolo spune-i sa aseze balonul pe gura
sticlei si balonul se va umfla singur. Dupa
solutionarea probei va primi indiciul 6.

Taramul surprizelor
Aici 1i spui ca trebuie sa gaseasca un sdculet cu

bani. Tncearcd s&-I ascunzi bine. Odata gasit
sdculetul cititi Tmpreund indiciul 7. In schimbul
saculetului 11 poti conduce spre Poarta Magica
unde va gasi Marea Comoara. Dar pentru asta
trebuie sa renunte la saculetul cu bani.

Poarta Magica

Odata ajunsi la Poarta Magica (care va fi
frigiderul) spune-i sa il deschida si ta-dam - aici se
gaseste comoara pierduta! Dulcele sau preferat!
Sarbatoriti succesul si'savurati victoria!




Materialele necesare realizarii activitatii:
sunt mentionate Tnainte de descrierea
activitatilor pentru fiecare proba si taram.

Foloseste fisa cu indicii, decupeaza-le si ascunde-le pe
toate cu exceptia celui cu numarul 1 pe care il cititi
impreuna la pornire...spre primul taram.

Durata activitatii: cateva ore

<+

Fisa indiciilor pentru fiecare taram

INDICIUL 1

Brrr...e frig! suntinghetat,
Parca sunt la Pol uitat.
Dar daca vei scormoni,

Un indiciu vei gasi.
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Decupeaza indiciile de mai jos. Citeste-le copilului conform descri-
erii activitatii; la fiecare zona primeste un indiciu, exceptie prima pe
care- cititi impreund.

INDICIUL 2 INDICIUL 3

Spre un taram imbietor pornim, Ei sunt batrani si intelepti,
Da, e taramul florilor, Caci multe-n viata au vazut.
Cu ele poti chiar sa vorbesti, De frunzele le potrivesti
Secrete sa impartasesti. Tu un indiciu vei primi

Ca mai departe sa pornesti.

INDICIUL 4 INDICIUL 5

Pisicute si catei, Daca le vei folosi,
Pasarele si purcei O rasplata vei primi,
Secrete ascund si ei. Si daca nu le gasesti
Le vei gasi daca vrei Nu uita ca-s omenesti!

Undeva pe langa ei.

INDICIUL 6 INDICIUL 7

Ochii tai vor straluci, Daca imi vei oferi
Multe lucruri vor zari, Banutii tai stralucitori,
Fii atent cum folosesti Indiciu iti voi oferi
Banutii din saculet. Mai departe vei porni

Si comoara vei gasi!

Sursa: URSULETI NAZDRAVANI
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IMPORTANT! Intrebarile/sarcinile de mai jos sunt ajutitoare
pentru activitatea propusa si te sprijina sa pornesti dialogul pe
Tntelesul copilului. Intrebarile/sarcinile de mai jos sunt ajutatoare
pentru activitatea propusa si te sprijina sa pornesti dialogul pe
intelesul copilului. Foloseste un limbaj scurt si cald, lasa timp de
raspuns, reformuleaza la nevoie si valideaza ideile copilului —

nu cautam ,raspunsul corect”, exploram impreuna.

Legatura cu povestea ,Pantofii lui Mili”: modeleaza
cautarea si intrebdrile politicoase pe traseu (,Unde sunt
indiciile? Cui cer ajutor?”), ca Mili cand Isi cauta pantofii.

3-4 ani (grupa mica)

Taramul Inghetat: ,Urmarim sigeata albastra. Unde crezi
ca ne duce? Arata cu degetul.”

Florile vorbarete: ,Care ti se pare ca anunta primdvara?”

Copacii intelepti: ,Uite doua pungute cu frunze. Scoate
frunzele si uita-te cum arata? Cauta o planta care are frunze
la fel, du-te si pune-o langa planta ei.”

Mainile descurcarete: ,Punem balonul pe sticla. Ce crezi ca
se va intampla? Hai sa privim impreuna.”
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Taramul animalelor: ,Gaseste animalul. Ce sunet face?
Imita-1."

Taramul surprizelor: ,Cauta saculetul ascuns. Cate monede
simti in mana? Multe? Putine?Hai sa aflam.”

Poarta Magica: ,Ce crezi ca trebuie sa facem ca sa
deschidem poarta? Spune ,Am reusit!” cand a gasit copilul
recompensa.”

4-5 ani (grupa mijlocie)

Taramul Inghetat
,Urmarim sageata. Inainte s& pornim, spune unde crezi cd ne
duce si de ce. Numadra cu voce tare pasii pana la indiciu.”

Florile vorbarete

.Priveste doua flori. Spune doua diferente intre ele. Pune o
intrebare despre primdvara pe care ai vrea sa i-o adresezi
unei flori.”




Copacii intelepti

.Scoate frunzele din pungute. Sorteaza-le dupa forma
(rotunde / ascutite) si spune regula ta. Gaseste cate 5 frunze
pentru fiecare planta si explica: ,Mi-am dat seama pentru

n

ca..".

Mainile descurcarete
Jinainte de proba, spune ce crezi ci se va intdmpla. Dup3 ce
vedem, povesteste Tn 3 pasi: la inceput..., apoi..., la final...".

Taramul animalelor
,Gdseste animalul. Arata cum se miscd. Spune: cu ce se
hraneste si unde trdieste, dupa ce te-ai uitat?”

Taramul surprizelor

.Jine sdculetul in palma. Ghiceste: cate monede sunt?
Deschidem si numaram. A iesit mai multe sau mai putine
decat ai crezut?”

Poarta Magica
»Ce indiciu ti s-a parut cel mai greu? Cere politicos: ,Te rog,
putem deschide poarta?” si la final spune: ,Multumesc!”




5-6 ani (grupa mare)

Taramul Inghetat
~Spune pe scurt cum crezi ca gasim indiciul si de ce. Dupa ce
il gasim, spune ce a ajutat cel mai mult.”

Florile vorbarete
.Raspunde la intrebarile din ghid despre flori. De fiecare data
adauga: «Cred asta fiindca...»."

Copacii intelepti
.Potriveste frunzele cu planta lor. Pentru cel putin trei potrivi-
ri, explica: «Le-am ales dupad... (margine/culoare/nervuri)».”

Mainile descurcarete
.Spune o ipoteza scurta: «Cred ca...». Dupa proba, compara:
«S-a intamplat / Nu s-a intamplat pentru ca...».”

Taramul animalelor
JIdentifica animalul si argumenteaza: «Cred ca e ... fiindca am
observat ...»."

Taramul surprizelor

.Spune inainte daca te astepti la multe sau putine monede.
Dupa ce numdram, compara cu asteptarea ta in doua cuvin-
te.

n




Poarta Magica
.Rezuma intr-o fraza: «<Am reusit pentru ca...». Cere deschi-
derea politicos si multumeste.”

Pentru parinte: pastreaza propozitii scurte si calde; lasa timp
de raspuns; nu oferi raspunsurile; valideaza gandirea (,,Bun,
ai explicat clar!”).

Felicitari! Timpul petrecut impreuna conteaza zi de zi.

Activitatile contribuie la dezvoltarea copilului: relatie siincre-
dere, curiozitate, gandire, indemanare si limbajul emotiilor.

Invatare prin joacd si cunoastere reciproc3, in ritmul vostru.

Luna viitoare primesti un ghid nou, inspirat din povesti, cu
provocari pentru tine si pentru copil.

Deschide-l si alegeti ce vi se potriveste — continuati sd
cresteti impreuna.




Clubul
Familiei

Clubul Familiei este o initiativa educationala care
sprijina adultii in rolul lor de parinti, oferindu-le
resurse si activitati pentru a construi relatii
sanatoase cu copiii. Prin implicarea comunitatii,
familiile sunt incurajate sa devina cea mai buna
versiune a lor, oferind copiilor sprijinul si grija pe
care si-ar fi dorit sa o primeasca in propria
copilarie.

Mai multe detalii gasiti pe
WwWWw.noi-orizonturi.ro/clubul-familiei/
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_ ZIUA
IMBRATISARILOR

Obiectivele de invatare - activitatea ii incurajeaza pe
copii sa isi arate aprecierea fata de:
Familie;

Educatoare;
Prieteni;
Vecini etc.

Legitura cu povestea. Afi citit povestea ,Imbratisari in oras”;
tema principald este bundtatea in comunitate si respectarea
limitelor (cererea consimtamantului). Activitatea de mai jos apro-
fundeazd tema prin gesturi de apreciere si formulari politicoase
(,Pot sd te imbratisez?").

Alege alaturi de copilul tdu o zi din saptamana pe care sa o
declarati ZIUA TMBRATISARILOR! Tn acea zi acesta trebuie s§-i
imbrdtiseze pe toti cei pe care i intalneste: familie, educatoare,
colegi, prieteni, vecini, d-na de la magazin etc. spunand ca astazi
este ziua Imbratisarilor! O urare nu strica niciodata si aduce bucu-
rie celor din jur. Poti sa il inveti si ce sa le ureze celor pe care i
imbradtiseaza: ,Sa ai o zi minunata!”, ,Sa aveti o zi frumoasa!”

Aceasta activitate te incarcd de energie pozitiva si imbunatateste
starea de spirit atat a celui care Imbratiseaza cat si a celor care vor
primi imbrdtisarile.
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Daca vrei sa transformi aceasta activitate intr-un joc de tip

«da mai departe», dupa imbratisare sugereaza-le persoanelor pe
care tocmai le-ati Tmbratisat sa ofere si ei la randul lor o
imbrétisare cuiva. Le poti spune: ,Imbrdtiseazd si tu prima
persoand care iti iese in cale”, asa se va transforma ziua aceea in
ziua Imbradtisdrilor in comunitatea ta.

Materialele necesare realizarii activitatii:
Buna dispozitie;

Brate larg deschise;
Zambetul pe buze.

Durata activitatii: o zi

Recomandari: Bucurati-va de ceea ce veti oferi
Si primi. Fiecare zambet pe care il veti primi va
merita. Asa ca fiti curajosi si imbratisati cat mai

multe persoane! Toti avem nevoie de o
imbratisare din cand in cand fie ca suntem adult
sau copil.

Legatura cu povestea. Ati citit povestea , imbratisari in oras”;
porniti de la bucuria imbratisdrilor din poveste; exersati intrebarea
de consimtamant inainte de imbradtisare (,Pot sa te Imbratisez?”),
modeland respectul pentru limite.
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IMPORTANT! Intrebarile/sarcinile de mai jos sunt ajutdtoare
pentru activitatea propusa si te sprijina sa pornesti dialogul pe
ntelesul copilului. Intrebarile/sarcinile de mai jos sunt ajutatoare
pentru activitatea propusa si te sprijina sa pornesti dialogul pe
intelesul copilului. Foloseste un limbaj scurt si cald, lasa timp de
raspuns, reformuleaza la nevoie si valideaza ideile copilului —

nu cautam ,raspunsul corect”, exploram impreuna.

3-4 ani (grupa mica)

IMPORTANT! Tnvatam regula ,intreb - astept - respect”.
Tmbratisarea se ofera doar daca persoana spune ,,da”. Daca
raspunsul e ,nu”, propunem altceva (,Batem palma?”,
»,Dam un zambet?") si multumim oricum.

JIntreab3 frumos: Pot sa te Imbréatisez?” (asteaptd raspun-
sul)

»,Dupa Imbratisare, pune mana pe piept si spune: Acum ma
simt.....(Incurajeaza-l sa suna ce simte).

Jncurajeaza-l  s& multumeascd: Multumesc  pentru
imbratisare.”
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4-5 ani (grupa mijlocie)

IMPORTANT! Tnvatam regula ,intreb - astept - respect”.
Imbréatisarea se oferd doar daca persoana spune ,da”. Daca
raspunsul e ,nu”, propunem altceva (,Batem palma?”,
»,Dam un zambet?") si multumim oricum.

~Spune-i sa salute si ceara acordul: Exerseaza adresarea cu
copilul. Buna ziua. Pot sa va imbratisez? Daca persona
spune nu sugereaza-i sa bata palma sau sa 1i trimita un
zambet.”

Jncurajeaza-l sd spunad un cuvant pentru ce a simtit inainte
si dupa imbratisare.”

Jncurajeaza-l sa intrebe politicos: Tu cum te-ai simtit cand
te-am imbratisat?”

5-6 ani (grupa mare)

IMPORTANT! Tnvatam regula ,intreb - astept - respect”.
Imbratisarea se ofera doar daca persoana spune ,,da”. Daca
raspunsul e ,nu”, propunem altceva (,Batem palma?”,
»,Dam un zambet?") si multumim oricum.

Invata-l sa ofere optiuni persoanelor pe care le va imbratisa.




Exemplu: ,Astézi e Ziua Imbratisarilor. Vrei sa te imbratisez
sau preferi sa batem palma? Ce alegi?”

~Roaga-| sa descrie emotia pe care a simtit-o in doua cuvin-
te. Exemplu: Cum te-ai simtit? Si de ce crezi ca te-ai simtit
asa?”

Tnvata-l sa analizeze.

Jntreabd-: Ce ai observat la persoana pe care ai
imbratisat-o? Cum iti dai seama ca i-a placut sau nu?”

.Ti-a placut ziua imbratisarilor? Ce ai putea face diferit data
viitoare cand vrei sa imbratisezi pe cineva?”
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ORGANIZATOR DE
EVENIMENTE

Obiectivele de Tnvatare - activitatea incurajeaza copilul:
Sa planifice o zi de nastere;

Sa cunoasca etapele pregatirii unui astfel de eveniment:
stabilirea locatiei, invitatii, meniul, muzica, activitatile etc,;
Sa realizeze printr-un desen tabloul petrecerii.

Legatura cu povestea. Ati citit povestea ,,Surpriza de ziua lui
Tomi”; tema principald este asteptarea, bucuria reintalnirii si
planificarea unei sarbdtori. Activitatea de mai jos aprofundeaza
tema prin planificarea pas cu pas a unei zile de nastere si reprez-
entarea ei prin desen.

Recomandari: incurajeaza copilul sa vorbeasca cat mai
mult, sa ofere detalii despre cum arata spatiul, ce fac
oamenii, cum se simt, ce mananca, ce activitati au loc
etc. Cu cat foloseste mai multe cuvinte In descriere cu

atat mai bine. Daca vezi ca nu gaseste anumite expresii
pentru a exprima ceva, ajuta-l. E important sa exerseze
exprimarea libera.
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Identificati Tmpreund cu copilul a cui zi de nastere, dintre membrii
familiei, va fi curand: tata, sora, frate, bunic, bunica etc. Dupa ce ati
stabilit pentru cine veti organiza ziua de nastere, spuneti copilului
ca el va fi organizatorul de eveniment.

Organizarea evenimentului se va face in cativa pasi:

Dintr-o fisa cu imagini intreba-l ce anume trebuie
sa existe la o petrecere de zi de nastere.

Dupa ce a ales ceea ce are nevoie pentru petre-
cere trecem la pasul 2.

Unde va avea loc petrecerea?

Poate alege dintre variantele de mai jos sau poate
sa vina cu propriile variante.

- Acasa (intr-o camera), in curte (afara);

- In livad& sub copaci;

* Local/ restaurant.

Acum ca avem locatia si stim ce anume avem
nevoie pentru petrecere, faceti un exercitiu de
imaginatie cu el. Cum crezi ca va arata? Sa descrie
cum arata spatiul, ce fac adulti, copiii, ce muzica
asculta etc.
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Sa deseneze petrecerea pornind de la cum a
descris-o.

Materialele necesare realizarii activitatii:
Fisa cu elemente necesare unei petreceri de zi de nastere

Fisa pentru organizarea zilei de nastere - sa se vada din imagini/
desene - etapele de pregatire si sa le puna in ordine...
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-»

Legdturd cu povestea ,Surpriza de ziua lui Tomi” —
discutati asteptarile si ideile pentru ziua de nastere,
apoi planificati pasii impreund, asa cum Tomi isi imag-
ineaza diferite surprize pana la intalnirea cu fratele.

IMPORTANT! Intrebdrile/sarcinile de mai jos sunt ajutdtoare
pentru activitatea propusa si te sprijina sa pornesti dialogul pe
intelesul copilului. Intrebérile/sarcinile de mai jos sunt ajutatoare
pentru activitatea propusa si te sprijina sa pornesti dialogul pe
intelesul copilului. Foloseste un limbaj scurt si cald, lasa timp de
raspuns, reformuleaza la nevoie si valideaza ideile copilului —

nu cautam ,raspunsul corect”, exploram impreuna.

3-4 ani (grupa mica)

Spune-i pe scurt si ofera 2 optiuni: ,Alegem papusa sau
ursuletul sarbatorit?”

Sarcini pentru copil:

»~Adu doua farfurii si doua pahare. Numaram impreuna:
unu, doi.”

Jintinde un servetel/sort ca fatd de mas3 (te ajut eu sa l
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netezim).”

~Asaza 3 invitati-jucarii pe covor.”

.Lipeste 3 bucatele de hartie colorata ca decoratiuni.”
+Alege o gustare mica (biscuiti / felii de mar) si pune cate
una pe fiecare farfurie.”

»La final cantam «La multi anil» si spui o urare scurta.”

4-5 ani (grupa mijlocie)

Cere alegeri + un motiv: ,Unde facem petrecerea (masa/cov-
or)? De ce alegi acolo?”

Sarcini pentru copil:

.Deseneaza lista petrecerii (tort/gustare, apa/suc, muzica).”
~Confectioneaza o palarie din hartie si o ghirlanda scurta
(triunghiuri din hartie + ata).”

.Numara si pune pe masa 4 farfurii si 4 pahare; pune cate 1
biscuit sau 1 felie de fruct la fiecare.”

»Fa 2 invitatii desenate pentru doua jucarii si du-le [anga ele.”
Canta «La multi ani» si anunta cine e sarbatoritul cu voce
tare.”




5-6 ani (grupa mare)

Sarcini pentru copil:

.Fa planul pentru petrecere: locul, ora, invitatii, 2 gustari, 2
jocuri.”

.Verifica ce avem in casa (de pe lista ta) si ce nu. Vom inlocui in
mod creativ ce nu avem (ex.: pai = «lumanare»).”
~Confectioneaza o ghirlanda (masoara ata, taie 6 forme si
pune-le pe ata), un coif si un semn «La multi ani».”

.Pregateste barul de limonada/apa: mdsoara 2 cdni de apa,
adauga felii de fruct (cu mine alaturi), asaza 5 pahare.”

»Fa planul locurilor la masa pentru jucarii (cine unde va sta) si
alege 3 melodii pentru dans.”

,Fii gazda: intampini invitatii, anunti programul (le spui ce vom
face), la final multumesti si faci «curatenie» (strangi, sortezi
hartia, pui farfuriile la chiuveta).”

Felicitari! Timpul petrecut impreuna conteaza zi de zi.

Activitatile contribuie la dezvoltarea copilului: relatie siincre-
dere, curiozitate, gandire, indemanare si limbajul emotiilor.

Invatare prin joacd si cunoastere reciproca, in ritmul vostru.

Luna viitoare primesti un ghid nou, inspirat din povesti, cu
provocari pentru tine si pentru copil.

Deschide-l si alegeti ce vi se potriveste — continuati sd
cresteti impreuna.
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Clubul
Familiei

Clubul Familiei este o initiativa educationala care
sprijina adultii in rolul lor de parinti, oferindu-le
resurse si activitati pentru a construi relatii
sandtoase cu copiii. Prin implicarea comunitatii,
familiile sunt incurajate sa devina cea mai buna
versiune a lor, oferind copiilor sprijinul si grija pe
care si-ar fi dorit sa o primeasca in propria
copilarie.

Mai multe detalii gasiti pe
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