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Sarbatorim Ziua Nationala IMPACT printr-un Picnic sustenabil cu Lidl si Ipsos

12 iunie 2026 - o zi cu IMPACT!

Ziua Nationala IMPACT - Sarbatoreste IMPACT printr-un picnic sustenabil in comunitate

lunie vine cu multa energie buna: Inceput de vara, final de an scolar, vacanta la orizont si
bucuria lucrurilor pe care le-am construit impreuna.

Dar mai avem un motiv special de sdrbatoare: Ziua Nationala IMPACT! Celebram
comunitatea IMPACT si pe toti tinerii schimba-lume care arata, zi de zi, ca implicarea poate
aduce schimbari reale in jurul lor.

Si anul acesta, cu sprijinul Lidl Romania si Ipsos Romania, tema sadrbatorii este dezvoltarea
durabila, cu accent pe: biodiversitate, sandtate, protectia mediului si conservarea resurselor.

De Ziua Nationala IMPACT, sarbatorim forta IMPACT: curajul tinerilor de a invata, de a se
implica si de a aduce comunitatea mai aproape.

Pentru ca IMPACT inseamna Tnvatare prin experienta si implicare civica, anul acesta ne
intalnim in comunitatile noastre la un picnic sustenabil — cu idei bune, oameni faini, mancare
sanatoasa si activitati care ne conecteaza.

*Aceastd recomandare se adreseazd doar cluburilor IMPACT active din Romdnia si Republica
Moldova

Picnicul este o experienta placuta si memorabila de Tnvatare pentru toti cei implicati - de la
copii la bunici deopotriva! Picnicul Tnseamna multa distractie dar si invdatare! Ce putem invata
in timpul unui picnic?

despre materialele necesare ca sa pregatesti un picnic sustenabil

despre amprenta ecologica a alimentelor si producatorii locali

despre legumele si fructele de sezon

despre cum putem prepara hrana sustenabila outdoor

despre cum putem organiza un picnic fara sa facem risipa alimentara

despre cum sa aducem comunitatea impreuna pentru un eveniment de calitate
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despre cum putem renunta la cateva obiceiuri nesanatoase In favoarea unei diete
sanatoase

despre cum sa ne bucuram de natura fiind in armonie cu ea dar si cu oamenii din
comunitatea noastra

Invatarea despre toate aceste lucruri poate fi facutd intr-un mod relaxat, interactiv, simplu,
prin implicarea familillor si prin conectarea cu alte cluburi care sarbatoresc IMPACT si
dezvoltarea durabila.

Cum ar putea arata un Picnic de IMPACT! Cateva idei de activitati pentru un picnic reusit:

amenajati locatia de picnic intr-un mod atractiv: paturici, bancute, decoruri care nu
produc deseuri, etc

aduceti instrumente muzicale (de percutie) la care puteti canta impreuna

invitati pe cineva care stie sa cante la chitara (rece) si organizati o cantare in comunitate
organizati jocuri de tip competitii amuzante pentru copii si familiile care participa
aduceti mingi, freesbees sau alte jocuri individuale sau de echipa

gatiti pe vatra suspendata sau in loc specific amenajat pentru vatra o mancare
sustenabila (daca se poate fara carne)

invitati comunitatea sa vinad cu alimente sustenabile si informati inainte participantii cu
privire la asteptdrile voastre legate de sustenabilitatea evenimentului

organizati un moment in care sa prezentati activitatile si proiectele clubului vostru
IMPACT intr-o maniera sustenabila si care implica in mod interactiv comunitatea (quiz,
scenete, jocuri de rol, etc)

organizati jocuri de echipa care conecteaza comunitatea: prinde steagul (capture the
flag), fotbal, volei etc

organizati cateva ateliere scurte si interactive, pentru copii, familii sau adulti, despre
mdncare sustenabild, risipa alimentara, colectare selectivd, amprenta ecologicd, etc.
organizati un treasure-hunt pe tematica alimentelor sustenabile, risipa alimentara,
consum responsabil, etc

sarbatoriti IMPACT la 24 de ani, faceti multe fotografii, filmulete cu voi in actiune si
haideti sa le postam pe Comunitatea Nationala IMPACT, unde vom sarbatori cu totii
apartenenta la comunitatea IMPACT!

Reguli pentru un picnic sustenabil si in siguranta
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Respectati cele 4 teme de interes: protejarea biodiversitatatii, promovarea sanatatii,
protejarea mediului si conservarea resurselor
Implicati in evenimentul vostru producdtorii locali si produsele acestora- ca sponsori,
parteneri, organizatori de ateliere, etc
Utilizati produsele alimentare asa incat sa respectati principiul sustenabilitatii:

- fructe si legume de sezon, procurate din surse locale

- ambalate in ambalaje reciclabile/ biodegradabile/ vrac

- evitati pe cat posibil carnea si mai ales gatirea acesteia pe gratar in timpul

picnicului

- evitati alimentele de tip junk-food (chipsuri, sucuri acidulate, etc.)
Tacamurile din plastic de unica folosinta sunt al saptelea articol din plastic cel mai
frecvent colectat din natura. Renuntati la farfuriile si tacamurile din plastic de unica
folosinta, chiar si la cele din materiale reciclabile. incurajati invitatii la eveniment s& vin
cu farfuriile si tacamurile de acasa, chiar si cu servetele din panza care se pot spala si
refolosi. Pregatiti cateva rezerve de tacamuri reciclabile doar pentru cei care au uitat sa
le aduca.

Organizati bine lista de cumpadraturi si cumpadrati doar cat aveti nevoie pentru a evita
risipa.

Alegeti produse de protectie solara si impotriva insectelor cu continut natural, pe baza
de plante; sunt mai putin nocive atat pentru voi, cat si pentru mediul inconjurator.
Veniti cu apa de acasa in sticle reutilizabile.

La final, curatati cu comunitatea zona de picnic si colectati deseurile selectiv.

Daca zona de picnic este prevdzutd cu containere de colectare selectiva a deseurilor,
folositi-le in consecinta. Daca zona de picnic nu are astfel de facilitati, puteti transporta
gunoiul sortat acasa pentru a-l arunca.

Nu folositi carbuni la picnic - exista brichete realizate din cocos sau alternative bio.
Fumul produs de un gratar contine substante periculoase, incercati o alternativa
electrica (daca e posibil)

Asigurati-va ca animalele de companie si copiii se joaca fara a speria sau rani animalele/
insectele si fara sa rupa plantele.

Important de stiut!

La noi in tara, picnicul este permis doar in zone special amenajate, cu conditia
respectdrii regulilor de strangere a gunoiului, de pastrare a linistii si de a nu aduce
distrugeri mediului. incalcarea acestor prevederi legale (Legea 54/2012) poate fi
sanctionata cu amenzi cuprinse intre 100 si 5.000 de lei.
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® |uati toate mdsurile de precautie pentru a preveni accidentdrile sau ranirile, cauzate din

activitati nepotrivite sau neatentie: incendii de padure, arsuri cauzate de gatitul in
natura, intalniri cu animale salbatice aflate in cautarea hranei etc.

® Asigurati-va ca obtineti acordul autoritatilor pentru a desfasura o activitate de

anvergura in comunitate (aprobari de la primarie, informarea politiei locale, etc.)

Picnic de IMPACT in cel putin 27 de comunitati la nivel national - cu sustinerea Lidl
Romania si Ipsos Romania

Si anul acesta cu sprijinul Lidl Romania si Ipsos Romania, tema sarbatorii noastre este

dezvoltarea durabila cu focus pe biodiversitate, sanatate, protectia mediului, conservarea
resurselor. Cluburile IMPACT din Romania si Rep. Moldova pot primi:

Un buget de max. 1000 de lei (brut) pentru achizitionarea de alimente sustenabile
pentru picnic (in afara sponsorizarilor obtinute de cluburi de la producatori locali).

In functie de nevoi si in limita bugetului, tricouri personalizate pentru club

Materiale de comunicare personalizate in format digital pentru comunicarea
evenimentului vostru la nivel local: ex. machete pentru postari pe facebook, afis,
invitatii pentru parteneri etc.

Conditii de inscriere pentru evenimentul din 12 iunie 2026 / Criterii de eligibilitate
pentru finantare.

Clubul vostru IMPACT este activ;

Sunteti motivati sd sdrbatoriti ZIUA NATIONALA IMPACT si dornici s& vd promovati ca si
club in comunitate organizand un Picnic de IMPACT;

La evenimentul vostru pot participa minim 80 de persoane din comunitate: copii,
parinti, parteneri, sustinatori, voluntari etc.;

Puteti mobiliza mai multi voluntari din comunitate care sa va sprijine In organizarea
evenimentului: parinti, sponsori, echipa scolii, producatori locali etc.;

In organizarea evenimentului vostru toate produsele alimentare si nealimentare vor
respecta principiul sustenabilitatii (vezi mai sus, la reguli);

Puteti obtine in timp util toate aprobarile necesare de la autoritatile locale pentru
organizarea evenimentului vostru;

In cazul In care sunteti selectati participati la intdlnirea de pregatire online din data
de 29 mai 2026, ora 17:30;

Completati formularul de inscriere pana in 24 mai 2026, ora 23:59.
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Pe 26 mai 2026, in urma evaluarilor, vom anunta cluburile care primesc suport financiar
din partea Fundatiei Noi Orizonturi sa organizeze Picnicul de IMPACT.

Pentru a creste vizibilitatea la nivel national si international, este important sa actionam cu totii
in aceeasi zi (12 iunie 2026) si sa folosim simbolurile IMPACT!

Pentru mai multe detalii despre Ziua Nationala IMPACT, contactati
andreea baltaretu@noi-orizonturi.ro sau maria_neagu@noi-orizonturi.ro

Aceasta initiativa este parte din proiectele Service Learning Roménia (finantat de Lidl Romania)
si Cluburi de Initiativéd Comunitard IMPACT - Ipsos (finantat de Ipsos Romania).
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