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CREATIVITATE

EXERCITII PENTRU STIMULAREA CREATIVITATII

Cand te intalnesti cu o problema incearca sa o intelegi
si cauta mai multe solutii pentru rezolvarea ei;

Aloca-ti timp in fiecare zi pentru activitati de gandire creativa
sau activitati creative (scris poezii, folosirea unui obiect din
casa in mai multe feluri, etc)

FILME DESPRE CREATIVITATE

Viata e frumoasa, 7997 (orig. La vita e bella)

O minte scliptitoare, 20017 (orig. A Beautiful Mind)
A fi si a avea, 2002 (orig. Etre et avoir)

CANTECE DESPRE CREATIVITATE

Make Your Own Kind of Music - The Mamas & The Papas
The Candy Man - Willy Wonka - Gene Wilder

Paperback Writer - Beatles

TNTREBARI DE REFLECTIE

Afi diferit, a gasi solutii neobisnuite la probleme obisnuite este
un dar sau o provocare?

Cum pot sa fiu diferit, dar totusi acceptat?
Este suficient sa fii inteligent pentru a gasi solutii creative?
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CURIOZITATE

EXERCITII PENTRU STIMULAREA CURIOZITATII

Gandeste-te la o activitate care nu-ti place. Numeste trei
caracteristici noi ale acestei activitati pe care nu le-ai mai
observat pana acum;

Practica curiozitatea activa si examineaza mediul tau,
fii atent(a) la lucruri pe care deobicei le ignori;

FILME DESPRE CURIOZITATE

Alice in tara minunilor, 2070 (orig. Alice in Wonderland)
Frida, 2002

Alike, 2005

CANTECE DESPRE CURIOZITATE
Upside Down - Jack Johnson

On the Road To Find Out - Cat Stevens
Mr. Curiosity - Jason Mraz

INTREBARI DE REFLECTIE

Ce ma determina sa intreb, atunci cand nu stiu ceva?
Ce ma opreste sa pun intrebari?

Sa fiu curios sau sa fiu prudent?
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EXERCITII PENTRU STIMULAREA DISCERNAMANTULUI

Joaca-te de-a avocatul diavolului cu idei despre care ai opinii
foarte ferme;

Gandeste-te la o situatie din trecut de care nu esti foarte
multumit(a) cum ai gestionat-o si gdndeste-te la idei sau cai
prin care ai fi putut sa abordezi acea situatie in mod diferit;

FILME DESPRE DISCERNAMANT
Sherlock Holmes, 2073

Matrix, 7999 (orig. The Matrix)
Terminalul, 2004 (orig. The Terminal)

CANTECE DESPRE DISCERNAMANT
Let it Be, Changes - David Bowie
Both Sides Now - Joni Mitchell

I'm Yours - Jason Mraz

INTREBARI DE REFLECTIE
Tn ce fel ma ajuta sa gandesc critic?
Este gandirea critica un avantaj sau nu? Cand da, cand nu?
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PLACEREA DE
A TNVATA

EXERCITII PENTRU STIMULAREA PLACERII DE A INVATA

Tnvata cinci cuvinte noi (incluzand si sensul lor) cel putin odata
pe saptamana;

Citeste o carte (non-fictiune) cel putin o data pe luna pe un
subiect care ti se pare motivant, antrenant;

Urmareste un eveniment care se intampla in lume in presa
scrisa sau online;

FILME DESPRE PLACEREA DE A iINVATA

Akeelah si cuvintele, 2006 (orig. Akeelah and the Bee)
Ore de conducere, 2074 (orig. Learning to Drive)
Corul, 2004 (orig, Les choristes)

CANTECE DESPRE PLACEREA DE A INVATA
Teach Me Tonight - Amy Whinehouse

Keep On Growing - Derek & The Dominos
Downtown - Petula Clark

INTREBARI DE REFLECTIE
Este acumularea de cunoastere solutia pentru succes in viata?
Cum pot stii ca ceea ce cred eu este corect sau adevarat?

Este posibil ca fiecare sa fie cu adevarul lui? Atunci cum putem
fi de acord, ce inseamna asta pentru mine?




A3

Inspiratie

PERSPECTIVA

EXERCITII DE STIMULARE A PERSPECTIVEI

Tn interactiunea cu alte persoane prima data concentreazi-te
sa asculti cu atentie si apoi exprima-ti propriile pareri si opinii;

Citeste citate despre perspectiva/intelepciune, gaseste unul cu care
sa rezonezi si apoi rescrie-l in felul tau. Gandeste-te la modalitati
prin care poti sa-ti traiesti viata bazandu-te pe acest citat;

Identifica o persoana inteleapta - citeste o carte despre el/ea sau
urmareste un film despre viata lui/ei. Identifica modalitati prin
care poti sa transferi in viata ta ceea ce ai invatat.

FILME DESPRE PERSPECTIVA

Tnceputul, 2070 (orig. Inception)

Discursul regelui, 2070 (orig. The King's Speech)
Star Wars, 1977-2017

CANTECE DESPRE PERSPECTIVA
Secret of Life - James Taylor
Father & Son - Cat Stevens
Forever Young - Bob Dylan

INTREBARI DE REFLECTIE

Este posibil sa gandesc ca tine intr-o problema?

Ceinseamna sa avem aceeasi perspectiva asupra unei probleme?
E posibil sau e o iluzie?
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CURAJ

EXERCITII PENTRU STIMULAREA CURAJULUI

Identifica situatii din viata ta cand esti timid si eviti confruntarile.
Exerseaza propozitii, tonul vocii si 0o mimica care sa te ajute sa
confrunti pozitiv acea situatie.

Nu-ti fie frica sa te imprietenesti cu cineva care e diferit de tine.

FILME DESPRE CURA)

Hotelul Rwanda, 2004 (orig. Hotel Rwanda)
Batman, inceputuri, 2005, (orig. Batman Begins)
Lista lui Schindler, 7993 (orig. Schindler’s list)

CANTECE DESPRE CURA)

Get Up, Stand Up - Bob Marley
I Can - Nas

My Way - Frank Sinatra

TNTREBARI DE REFLECTIE

Exista situatii cand a fi curajos inseamna sa fii violent?
Cum decizi intre blandete si curaj?

Lipsa curajului inseamna intotdeauna lasitate?

Ce e mai complicat pentru tine: sa ai curaj in a spune ce
crezi sau sa ai curaj n activitati fizice? De ce e mai usor/greu
intr-una sau alta?
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PERSEVERENTA

EXERCITII DE STIMULARE A PERSEVERENTEI
Stabileste-ti cinci obiective in fiecare saptdmana. imparte-le in
pasi mai mici, realizeaza-le la timp si monitorizeaza-ti progresul;

Mentine o lista cu lucrurile pe care le ai de facut si verifica-le regulat;

Alege-ti un model care demonstreaza perseverenta si gaseste
modalitati prin care sa-i urmezi exemplul;

FILME DESPRE PERSEVERENTA

Calatorind prin univers, 2074 (orig. Interstellar)

127 de ore, 2010 (orig. 127 Hours)

Tn cautarea fericirii, 2006 (orig. The Pursuit of Happiness)

CANTECE DESPRE PERSEVERENTA

I Will Survive - Gloria Gaynor

Ain't No Mountain High Enough - Marvin Gaye & Tammi Terrell
Workin on a Dream - Bruce Springsteen

TNTREBARI DE REFLECTIE

Exista situatii Tn care nu poti duce lucrurile pana la capat, chiar
daca stii ca asa e bine? De ce? Dar situatii cand reusesti?

Exista situatii Tn care perseverenta se dovedeste a nu fi buna?
Cand e important pentru tine sa fii perseverent?
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ONESTITATE

EXERCITII DE STIMULARE A ONESTITATII

Data viitoare cand ti se cer sfaturi ofera feedback constructiv,
direct si autentic;

Indeplineste-ti responsabilitatile si angajamentele in toate
relatiile tale. Daca ai stabilit ceva, fii de incredere si realizeaza
ceea ce te-ai angajat sa faci.

FILME DESPRE INTEGRITATE

Tn viata mai si castigi, 2077, (orig. Win Win)

Cercul poetilor disparuti, 7989 (orig. Dead Poets Society)
Printul fugar, 20176 (orig. Ben-Hur)

CANTECE DESPRE INTEGRITATE
Honesty - Billy Joel

Tell It Like It Is - Aaron Neville
Get Real - Kelly Willis

INTREBARI DE REFLECTIE

A spune ceea ce crezi, ceea ce gandesti este de dorit intotdeauna?
Cand ne dorim ca ceilalti sa fie onesti, n ce situatii?

A fi onest necesita curaj?
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ENTUZIASM

EXERCITII DE STIMULARE A ENTUZIASMULUI

Respecta orele de somn, mananca sanatos, hidrateaza-te
corespunzator. Observa cum ti se modifica starea in functie
de aceste elemente.

Practica exercitii fizice intense (mers pe bicileta, alergat, etc).
Suna-ti prietenii!

FILME DESPRE ENTUZIASM

Artistul, 20717 (orig. The Artist)

Pleasantville, 7998

Marea aventura lego, 2074 (orig. The Lego Movie)

CANTECE DESPRE ENTUZIASM
Happy Elevation - U2

| Feel Good - James Brown
Don't Let Me Fall - B.o.B.

INTREBARI DE REFLECTIE

Exista situatii, contexte, zile sau persoane care iti influenteaza
pozitiv starea de spirit si te fac sa te simti plin de energie si
pofta de viata? Care?
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DRAGOSTE

EXERCITII DE STIMULARE A STARII DE IUBIRE

Fa un efort sa-i cunosti si sa-i intelegi pe cei din jur, afland ce
este important pentru ei si facand ceva frumos impreuna;

Implica-te intr-o activitate care iti place mult cu cei dragi
(drumetie, plimbare intr-un parc, sport etc);

FILME DESPRE DRAGOSTE

Regatul de gheata, 2073 (orig. Frozen)

Vagabondul milionar, 2008 (orig. Slumdog Millionaire)
Pur si simplu dragoste, 2003 (orig. Love actually)

CANTECE DESPRE DRAGOSTE
Greatest Love of All

The Word - Beatles

Great Big Love - Bruce Cochburn

TNTREBARI DE REFLECTIE

Poti sa iubesti aproapele ca pe tine insati? Dar daca pe tine
nu te iubesti suficient de mult poti sa iubesti pe altcineva?

Poti iubi pe cineva mai mult chiar decat pe tine?
Este iubirea cheia pacii?
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BUNATATE

EXERCITII DE STIMULARE A BUNATATII

Fa un gest de bunatate in fiecare zi (lasa pe cineva in autobuz
Tnaintea ta, ajuta un coleg(a), cumpara ceva bun pentru un
prieten etc);

== Vorbeste/scrie cu blandete atunci comunici prin e-mail, scrisori
sau cand vorbesti la telefon. Zadmbeste cand raspunzi la telefon
si bucura-te cand auzi persoana cu care comunici;

Implica-te in proiecte de serviciu in folosul comunitatii in scoala ta.

FILME DESPRE BUNATATE

Amelie, 2001 (orig. Le fabuleux destin d'’Amélie Poulain)
Da mai departe, 2000 (orig. Pay it Forward)

Povestea unui campion, 2009, (orig. The Blind Side)

CANTECE DESPRE BUNATATE

We Are The World

Lean on Me - Bill Withers

I'd Like to Teach the World to Sing - Demi Holborn

INTREBARI DE REFLECTIE

Este suficient sa am ganduri bune, pentru ca si faptele mele sa fie asa?
Cum Tti dai seama ca esti un om bun, tu sau altul?

Cum iti alegi prietenii? Un prieten bun este si un om bun in acelasi timp?
Faptele bune pe care le savarsesc fac din mine un om bun?

Faptele rele pe care le savarsesc fac din mine un om rau?




A3

Inspiratie

INTELIGENTA
SOCIALA

EXERCITII PENTRU STIMULAREA INTELIGENTEI SOCIALE

Observa-ti emotiile, exprima-ti emotiile. Dupa ce devii constient
de emotie, numeste-o si daca e potrivit imparaseste-o cu cineva.

Scrie care au fost cele cinci sentimente care au dominat ziua si
monitorizeaza daca se repeta sau nu.

Urmareste un program sau un film (fara sonor) si scrie ce
sentimente ai observat ca au fost trasmise.

FILME DESPRE INTELIGENTA SOCIALA

Un an din viata, 2070 (orig. Another Year)

Te iubesc la nebunie, 2005 (orig. Mozart and the Whale)
Intors pe dos, 20175 (Inside Out)

CANTECE DESPRE INTELIGENTA SOCIALA
Getting to Know You Five Years - David Bowie
The Gambler - Kenny Rogers

People - Barbara Streisand

TINTREBARI DE REFLECTIE
Cum poate o alta persoana sa iti inteleaga sentimentele?
Dar tu pe ale lor?

Ce seintdmpla daca ai o atitudine pozitiva in fata unei probleme?
Dar daca ai o atitudine negativa? Exista vreo legatura intre
reactiile tale, succesul sau esecul in rezolvarea de probleme?

E bine intotdeauna sa asculti parerea celorlalti? Sa tii cont de
ceea ce ej simt sau cred?
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SPIRIT DE ECHIPA

EXERCITII DE STIMULARE A SPIRITULUI DE ECHIPA

Fii voluntar intr-un program unde poti sa-i servesti pe altii
precum clubul IMPACT;

Ajuta pe cineva apropiat tie sa-si stabileasca scopuri si periodic
urmareste-i progresul;

Organizeaza un club de citit impreuna cu membrii de familie,
prieteni, colegi;

FILME DESPRE SPIRITUL DE ECHIPA

Drumul de intoarcere, 2070 (orig. The Way Back)
Antrenorul Carter, 2005 (orig. Coach Carter)

Inchisoarea ingerilor, 1994 (orig. Shawshank Redemption)

CANTECE DESPRE SPIRTUL DE ECHIPA
Imagine - John Lennon

We are the World - Michael Jackson
We are Family - Sister Sledge

INTREBARI DE REFLECTIE

Prefer sa lucrez singur sau in echipa?

Care sunt avantajele de a lucra singur pe un proiect/o sarcina?
Care sunt avantajele de a lucra in echipa pe un proiect/o sarcina?
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ECHITATE

EXERCITII DE STIMULARE A ECHITATII

Monitorizeaza ce gandesti despre sau cum tratezi persoane de
etnie, cultura, gen, orientare sexuala, credinta diferite de tine;

Data viitoare cand faci o greseala observa-te sa vezi daca admiti
cu usurinta ca ai facut-o.

FILME DESPRE ECHITATE
12 oameni furiosi, 7997, (orig. 12 Angry Men)
Avatar, 2009

Recviem pentru visul American, 2075 (orig. Requiem for the
American Dream)

CANTECE DESPRE ECHITATE
One World - Police

One Day - Matisyahu

Peace Train - Cat Stevens

INTREBARI DE REFLECTIE

A avea dreptatea de partea ta, inseamna neaparat ca esti drept?
Poate fi dreapta nesupunerea?

Egalitatea este acelasi lucru cu echitatea?
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CONDUCERE

EXERCITII DE STIMULARE A LEADERSHIPULUI

Cand doi oameni sunt intr-un conflict sau o disputa, mediaza
si invita partile sa impartaseasca gandurile;

Organizeaza si condu o activitate sau un proiect si solicita
constant opinii de la membrii de grup;

Citeste biografia sau urmareste un film cu liderul tau preferat.
Evalueaza in ce mod te poate inspira sa-i urmezi exemplul personal.

FILME DESPRE LEADERSHIP
Gandhi, 7982
Neinfrant, 2009 (orig. Invictus)

Razbunatorii: Sub semnul lui Ultron, 2075 (orig. Avengers: The Age
of Ultron)

CANTECE DESPRE LEADERSHIP

We Are the Champions

Everybody Wants to Rule the World - Tears for Fears
We Weren't Born to Follow - Bon Jovi

INTREBARI DE REFLECTIE

Toti oamenii care au succes sunt lideri?

Poti avea succes si daca nu esti lider?

Cum arata liderul pe care I-ai urma? Dar cel din tine?
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IERTARE

EXERCITIU DE STIMULARE A IERTARII

Timp de 20 de minute scrie despre beneficiile personale care
au rezultat dintr-un incident negativ;

Gandeste-te la cineva despre care crezi ca ti-a gresit. Pune-te
n pantofii lui/ei si incearca sa-i intelegi perspectiva;

FILME DESPRE IERTARE

Incendii, 2070 (orig. Incedies)

Frivolitate, 2003 (orig. Levity)

Pamantul nimanui, 2007 (orig. No Man’s Land)

CANTECE DESPRE IERTARE

Let it Go - /dina Menzel (Frozen)

Redemption Song - Bob Marley

Sorry Seems to Be the Hardest Word - E/ton John

INTREBARI DE REFLECTIE

Care sunt lucrurile pe care le poti ierta si de ce?
De ce ne e greu sa iertam?

Cum va iertati pe voi insiva?
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MODESTIE

EXERCITII DE STIMULARE A MODESTIEI

Rezista sa-ti arati rezultatele/punctele tari pentru o saptamana
si observa schimbarile care apar in relatiile cu ceilalti;

Observa daca nu cumva vorbesti mai mult decat ceilalti intr-un
grup;

Recunoaste-ti greselile si cereti scuze chiar si fata de cei mai
tineri ca tine;

FILME DESPRE MODESTIE

10 intrebari pentru Dalai Lama, 2006 (orig. 10 Questions for the
Dalai Lama)

O viata in direct, 7998 (orig. The Truman Show)
Calea luptatorului pasnic, 2006 (orig. Peaceful Warrior)

CANTECE DESPRE MODESTIE

Viva La Vida - Coldplay

With a Little Help From My Friends - Beatles/Joe Cocker
Wind Beneath My Wings - Bette Midler

INTREBARI DE REFLECTIE
Cand a fi modest este o decizie buna si cand nu?
Ce avantaje si dezavantaje vedeti in a fi modest?
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PRUDENTA

EXERCITII CARE STIMULEAZA PRUDENTA

Gandeste-te de doua ori Tnainte sa spui ceva. Fa acest exercitiu
de cel putin zece ori pe saptamana si observa efectele;

Vizualizeaza consecintele deciziilor tale viitoare in urmatorii unu,
cinci, zece de ani.

FILME DESPRE PRUDENTA

Cum sa iti dresezi dragonul, 2070 (orig. How to train your dragon)
Ratiune si simtire, 7995 (orig. Sense and Sensibility)

Soferul doamnei Daisy, 7989 (orig. Driving Miss Daisy)

CANTECE DESPRE PRUDENTA

Big Yellow Taxi - Joni Mitchell

Where Do The Children Play? - Cat Stevens
Be Still My Beating Heart - Sting

INTREBARI DE REFLECTIE
A te feri de pericole e o dovada de lasitate sau de intelepciune?

A avea foarte mare grija de sanatatea ta e o dovada de
pretiozitate sau de prudenta?
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AUTOCONTROL

EXERCITII DE STIMULARE A AUTOCONTROLULUI

Data viitoare cand te superi, fa un efort constient sa-ti
controlezi emotiile si sa te concentrezi pe aspectele pozitive;

Stabileste-ti obiective pentru a-ti imbunatati viata de zi cu zi
(sa-ti faci curatenie n camera, sa speli vasele, sa-ti mentii
biroul curat etc). Asigura-te ca-ti indeplinesti obiectivele;

Fii atent la bioritmul tau. Distribuie cele mai importante sarcini
Tn perioada in care esti cel mai alert(a).

FILME DESPRE AUTOCONTROL
Amurg, 2008 (orig.Twilight)
Forrest Gump, 7994

Kung Fu Panda, 2008

CANTECE DESPRE AUTOCONTROL
I Walk the Line - Johnny Cash
Better Man - Keb Mo

Stronger - Darden Smith

TNTREBARI DE REFLECTIE

Ma aflu vreodata intr-o pozitie din care sa stiu cu exactitate
cine sau ce sunt?

De ce cred ca unele reactii si gesturi sunt de necontrolat? E o
impresie? Cum ajung unii oameni sa Tsi controleze perfect
gesturile si starile emotionale?
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APRECIEREA FRUMUSETII
S| EXCELENTEI

EXERCITII DE STIMULARE

Tine un jurnal al lucrurilor frumoase pe care le intdlnesti.
Indiferent daca iti place ceva din natura, arta, comportamentele
virtuoase ale cuiva, descrie-le frumusetea in cateva cuvinte;

Stai in natura cat de mult poti, mai ales daca locuiesti la oras.

FILME DESPRE APRECIAREA FRUMUSETII
American Beauty, 7999

Miezul noptii in Paris, 2077 (orig. Midnight in Paris)
Departures, 2008 (orig. Okuribito)

CANTECE DESPRE APRECIEREA FRUMUSETII
What a Wonderful World - Louis Armstrong
Beautiful Day - U2/Pickin on U2

Have You Ever - Brandi Carlisle

INTREBARI DE REFLECTIE
Ce se intmpla cand stai in preajma lucrurilor frumoase?

Cum ai descrie oamenii care creeaza lucruri extraordinar
de frumoase?
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RECUNOSTINTA

EXERCITII DE STIMULARE A RECUNOSTINTEI

Scrie trei lucruri bune pentru care esti recunoscator/
recunoscatoare in fiecare zi;

10 minute pe zi stai si bucura-te de ceea ce ti se intampla.

FILME DESPRE RECUNOSTINTA

Masinile, 2006 (orig. Cars)

Deasupra tuturor, 2009 (orig. Up)

Un bacsis de 2 milioane de $, 7994 (It Could Happen To You)

CANTECE DESPRE RECUNOSTINTA

Poems, Prayers and Promises - John Denver
Thank You - Bonnie Raitt

Thank You - Dido

INTREBARI DE REFLECTIE

Fata de cine ai vrea sa 1ti exprimi recunostinta si cum ai face-0?
De ce e complicat sa fim recunoscatori?

Ce efecte produce recunostinta manifestata?
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OPTIMISM

EXERCITII DE STIMULARE A OPTIMISMULUI

Imagineaza-ti un scenariu de film in care tu esti protagonistul si
te confrunti cu diverse obstacole pe care le depasesti cu succes,
iar la final iti atingi scopul propus.

FILME DESPRE OPTIMISM

Naufragiatul, 2000 (orig. Cast Away)

Eternity and a day, 7998 (orig. Mia aioniotita kai mia mera)
Divergent, 2074

CANTECE DESPRE OPTIMISM

Here Comes the Sun - George Harrison
I'm a Believer - Monkees

Hope - Natasha Bedingfield

INTREBARI DE REFLECTIE
Ce diferenta exista pentru tine intre asteptari si speranta?
Ce inseamna pentru tine zicala: speranta moare ultima?
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UMOR

EXERCITII DE STIMULARE A UMORULUI

Gandeste-te la situatii din trecut in care ai folosit umorul
pentru tine sau in beneficiul altora;

Scrie ce a fost amuzant azi. Incearca sa fii constient(a) in
fiecare zi despre simtul umorului pe care il ai tu sau cei din
jurul tau. Scrie situatiile amuzante din viata ta intr-un jurnal;

Uita-te la un film amuzant sau citeste un blog comic in fiecare zi.

FILME DESPRE UMOR

Zorba Grecul, 1964 (orig. Zorba the Greek)
Un doctor traznit, 7998 (orig. Patch Adams)
Baronul 1996, (orig. Ridicule)

CANTECE DESPRE UMOR

Always Look On the Bright Side of Life - Monty Python
The Hokey Pokey - Brave Combo

I Wanna Soak up the Sun - Sheryl Crow

TNTREBARI DE REFLECTIE

A rade de defecte, greseli e riu sau e bine? In ce situatie ai
spune ca e bine, dar rau?

Ce atribute crezi ca mai are un om cu simtul umorului?
Poate fi umorul invatat?
Exista vreo legatura intre buna dispozitie si umor?



A3

Inspiratie

SPIRITUALITATE

EXERCITII DE STIMULARE A SPIRITUALITATII

Obisnuieste-te sa creezi momente speciale in care timpul se
opreste si doar esti/existi;

Alege si foloseste o metoda de meditatie (de exemplu rugaciunea,
mindlIfulness, explorarea naturii etc) sau un mod de a aborda
viata (actiuni caritabile, compasiune pentru cei mai vulnerabili etc)

Cand experimentezi o trauma sau o situatie dificila cauta sensul
mai profund al acesteia.

FILME DESPRE SPIRITUALITATE

Vrajitorul din Oz, 7939 (orig. The Wizard of Oz)
Tnainte de apus, 2004 (Before Sunrise)

Sapte ani in Tibet, 7997 (Seven years in Tibet)

CANTECE DESPRE SPIRITUALITATE

A Mother's Prayer

Let it Be - Beatles

We Shall All Be Reunited - Patty Griffin

INTREBARI DE REFLECTIE

A avea credinta inseamna a renunta la intrebuintarea ratiunii?
n ce cred, cei ce nu cred intr-o fiinta divina?

Poti fi un om moral in absenta credintei?










