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Acest ghid iti oferd informatiile din domeniul economic necesare pentru a putea
sustine, cu Incredere, atelierele de responsabilitate financiara pentru colegii tdi.
In plus, este util si in viata de zi cu zi: cu ajutorul lui vei afla ce inseamna s ai un
comportament financiar responsabil.

In ghid vei g&si explicatii, sugestii, exercitii si exemple pentru fiecare tema. Acestea
sunt impartite in 4 capitole:

Cop 1. De ce auem nevsie de educafie financiord? 6
Cop 2. Banii vin, banit pleacd! 7
Cap 3. T zgdneit, sunt econom! 4
Cop 4. Cout bani, am newode de un prieten! 28

La finalul ghidului, vei gdsi o multime de resurse care te vor ajuta sa afli mai mult
despre fiecare tema in parte!




................... LEVELI 5

De ce auem nevoie de educalie financiard? Tetoda de analizi o siluofiel.

Dupa completarea chestionarului,
identifica pozitia ta in cadranul financiar.

Dorintele sunt acelasi lucru cu nevoile.

Dacd vrei sd ai anumite lucruri, esti obligat sd economisesti.
Ne gdndim la bani, de regula, atunci cand:

Chiar dacd ai bani, nu poti sd iti satisfaci orice dorintd

&
o Nu are rost sd tin socoteala bani

Atunci cdnd merg la cumpdrdturi pot fi influentat de strategiile
& v@nzdtorilor, dacd nu am o listd pregdtitd.

Atunci realizdm cd nu stim pe ce s-au dus banii. Suferim ca nu putem sa ne
satisfacem dorinta arzatoare sau chiar nu putem sa ne satisfacem o nevoie sau
sd onordm o datorie fata de un bun prieten.

Majoritatea se plange de sistemul economic, de salariile mici sau de preturile
prea mari, dar putini recunosc ca nu prea stiu cum sd obtind bani mai multi sau
cum sa cheltuiasca destept. Cand incercam sa discutam despre bani, oamenii fie
se jeneazd, fie se enerveazad si schimbd subiectul.

Tinerii in special, dar si unii adulti, nu stiu cum sa trateze aceasta problema. I
Nu stiu dacd sunt sdraci sau bogati, asta si pentru ca aceasta apreciere este in I.l
mare masurd subiectiva.
Dacd vreau bani mai multi, e suficient sd muncesc mai mult
In acest capitol vei descoperi cateva metode care te pot ajuta si analizezi

situatia in care te afli si sd iei decizii rationale de consum. 14| Nu lipsa banilor duce la probleme financiare, ci lipsa educatiei financiare.

Un om chibzuit isi tine evidenta cheltuielilor si veniturilor.
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Daca te pozitionezi aici, atunci probabil
e nu ai suficiente cunostinte legate de responsabilitatea financiard
FACI . e ai multd adrenalind si dorinte de satisfdcut
: e actionezi mimetic (1i imiti pe pdrinti sau prieteni)
e te lasi consiliat de ,prieteni binevoitori”

...........
C ADRANUL 3 AOCOVVOVIVOEIOOOOCOOOOOOVOOOVVIOOBICEOOOOOCOOOCOOVVOOVOIOOOOEOOOOS

Dacai te pozitionezi aici, atunci probabil
: e ai cunostintele necesare
...... e ai abilitdti de gestiune a banilor
: e din diferite motive (nu ai curaj, perseverentd, ambitii sau ai foarte mare
nevoie de sigurantd) nu actionezi la timp si ratezi oportunitdti

CADRANTUL 4  co000000000000000000000000IOARIORIOROOIRIIOHIIROIORRIIAIIAIRIIO

/ : 3 e ai cunostinte temeinice despre cum functioneazd piata financiard
“FERICITII" RATEZI e iti cunosti comportamentul economic
' : e faci distintia intre nevoi si dorinte
: e iti poti construi un plan de economisire, de gestiune a banilor sau de investitii.

.....
. ..
----
.

Situatia ta financiarad depinde In foarte mare masura de deciziile pe care le iei
: % in fiecare zi. Nu ne prea ddm seama de asta si nici de faptul ca aceste decizii, de
: NUFACI ° cele mai multe ori, nu sunt rationale.

Deciziile au consecinte, iar cand ele sunt negative, pentru noi sau ceilalti,
incepem sd cdutam vinovati. Asta e pierdere de timp! Mai bine cdutdm si

CADRANUL 1T 00000000000000000000000000000000000000000000 0000000000000 00000000000 descoperim cum am luat deciziile si dupa aceea sd identificAm metode prin care
le putem schimba, astfel incat sd nu gresim mereu la fel. Apoi, cu un pic de curaj

Daca te pozitionezi aici, atunci probabil: si perseverent3 si actionim AZI!

e ai fost tinut departe de discutiile financiare

e nu ai cunostinte despre piata financiard La controlul asupra situatiei noastre financiare ajungem pas cu pas. Primul

e nu stii cum sd iti gestionezi banii pas il facem prin analiza comportamentului, asa cum ai facut deja rezolvand

e nu stii cum sd obtii bani in plus sau sd economisesti chestionarul. Pasul urmator e sd facem distinctia Intre nevoi si dorinte si sa fim

e nu ai (din motive de virstd sau alte motive) problema banilor vigilenti! E asa de usor sa ne pacalim!

N

y N
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NEVOIA (TREBUINTA): lucrurile sau serviciile pe care suntem obligati sa
le consumam pentru a supravietui. Fara ele murim sau ne imbolnavim, fie ne
rupem de societatea in care traim. Iatd cateva exemple: hrand, haine pentru a
rezista la frig, apd, medicamente, un spatiu in care sd locuim etc.

DORINTA: este la baza o nevoie, dar dacd nu o satisfacem, nu suntem in
pericol, suntem doar frustrati. Satisfacerea dorintelor ne da o stare de bine,
de satisfactie, placere. De aceea sunt asa de greu de controlat. De exemplu: un
desert, o haind la mod3, apa marca X, un apartament cu panorama etc

OK! Acum cd am aflat diferenta si pare destul de simplu, sd nu ne relaxdm!:)

Reclamele, presiunea anturajului, ambitiile si pasiunile noastre pot prelua
imediat controlul si devenim confuzi

Deci, hai sd exersam! Exemplele de mai jos te ajuta:

NEVOIA DORINTA
Haina groasa pentru iarna Haina de iarna marca .....
Mi-e pofta de o saorma

Mi-e foame, am nevoie sa

Trebuie sd comunic cu prietenii Vreau un telefon marca......

Dorintele sunt nelimitate, varianza in timp, se modifica sub influenta reclamelor
si a anturajului. In schimb, sumele de bani de care dispunem, pentru a putea
satisface aceste dorinte, nu varianza la fel de mult. Nu se aduna la fel de usor si
categoric banii nu sunt nelimitati, nici chiar pentru cei foarte bogati. Din acest
motiv, e mai Intelept sad incercam sa controldm ceea ce sta In puterea noastra:
adicd dorintele. Iatad ce ne spune Dan Ariely, psiholog si expert in comporamentul
de consum, intr-o conferinta de pe www.ted.com:

e Multe din deciziile noastre de consum sunt irationale

e Dacd stim acest lucru si 1l constientizdm, in timp, putem sd ludm mai multe
decizii rationale

e Sunt mai multe modalitdti prin care putem deveni rationali in consum: sd fim
critici in fata reclamelor, promotiilor, sd citim cu atentie ofertele ,tentante”,
sd avem o listd de cumpdrdturi inainte de a merge la magazin, sd prioritizdm
dorintele etc.

Noi iti propunem o metodd. Se numeste matricea deciziei rationale si poate fi
folosita si in alte situatii, nu doar pentru decizii de naturd economica. Aceasta
metoda presupune o serie de pasi. Daca la Inceput iti ia un pic de timp, repetand-o
luna de luna, vei observa cd va deveni obignuintd si ca lucrurile incep sa
functioneze firesc.

DPosud 1 Calculeaza venitul total de care dispui intr-o perioadd, de
exemplu o lund. Se aduna toti banii pe care 1i obtii din diferite
surse, de exemplu: alocatie, bani de buzunar, premii etc)

Exemplu
40 lei alocatie
[ 40 lei bani de buzunar
::: 100 lgi bursa .
50 lei cadou de la bunici

Total/luna X = 230 lei
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Posut 2

Realizeaza olistd cunevoile debaza pe careleaiinlunarespectiva
sitrece in dreptul fiecdreia cat ar costa ,bifarea” ei. Aduna!

Exemplu

45 lei abonament telefon

60 lei transport in comun

60 lei sandvis pentru fiecare zi de scoala

Posut 3

Posut 4

Al. Total/luna X =165 lei

F& o listd cu dorintele pe care le ai In luna respectiva (sau pe o
perioada mai micd / mai mare) si trece in dreptul fiecdreia cat ar
costa satisfacerea ei. Aduna!

Exemplu

A2100 lei abonament la sala de sport/inot/ aerobic
A3100 lei/lund bilete la cinema si ceva rontdieli
A4 50 lei bilet la concertul X

A5 40 lei cadou pentru un prieten

A6 400 lei pentru un smartphone

Total/luna X = 690 lei

F3i o listd cu minim 3 criterii de decizie.

Criteriile ne vorbesc despre ce este - pe moment sau mereu -
foarte important, valoros pentru noi. De exemplu: sd imi pdstrez
sdnatatea, sa imi fac prieteni, sd imi platesc datoriile, sd ajut oamenii,
sd ma implic In actiuni caritabile sau ecologice, sa invat ceva nou
interesant, s ma distrez/relaxez/odihnesc. Un criteriu obligatoriu
este rezultatul obtinut la pasul 1, anume venitul pe care il ai. De
asemenea, nevoile sunt obligatoriu de satisfacut.

CRITERIILE FACULTATIVE:
C1sd 1Imi fac cat mai multi prieteni
C2 sa imi platesc datoriile

CRITERII OBLIGATORII
(pentru ca nu putem sd le elimindm sau sa facem abstractie de ele):

C3 venitul/luna
Cq4 satisfacerea nevoilor
Poasut 5 Introduin tabel dorintele si criteriile si evalueaza fiecare dorinta
dupa criteriile identificate.
Vei descoperi care este dorinta cea mai arzatoare ce poate fi

satisfacutd, iar asta va fi o decizie rationald si va vei simti mai bine.
Pentru cad oamenii se simt bine cand au control asupra lucrurilor. ;)

1= satisface maxim, 2= satisface mediu, 3= satisface minim

Nevoi, dorinte/criterii C1 C2 C3 C4  TOTAL Sif;i;iiii
A1 1 1 1 1 5 I
A2* 1 1 3 3 10 III
A3* 3 1 3 2 12 \'
Ag 3 1 3 1 11 Y
As 3 1 1 1 9 II
Ae6* 3 2 3 3 13 VI

Pentru A2*, A3* si A6* trebuie sd isi faci un plan de economisire (vei afla in
capitolul urmdtor).
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Doyeste adevirali:

O téandrd de 17 ani a decis sd se angajeze pe perioada verii, la un fast food. A
aplicat si a reusit. Fericitd, a venit la scoald si le-a spus colegilor cd, in ziua in care
va lua primul ei salariu, va merge in oras si va cheltui toti banii. Motivul pentru
care a luat decizia de a se angaja a fost unul de naturd financiard, familia ei nu
avea venituri prea mari. Eiii..., i a venit ziua cu pricina, iar téndra noastrd nu
a fdcut dupd cum a promis. La scoald a mdrturisit un pic jenatd, dar si mandrd
de decizia ei: ,atunci cGnd muncesti asa de mult pentru bani... e greu sd-i cheltui
intr-o zi. Credeti-md, am stat 10 minute in fata unui raft cu dulciuri pind m-am
hotdrat dacd imi voi cumpdra ceva care sd-mi astG@mpere foamea sau ceva dupd
care rdvneam de multd vreme.”

Povestea ei ne indeamna sd tindem spre ceea ce s-ar putea numi comportament
financiar sdandtos. Dar ce presupune un astfel de comportament?

Iata cateva semne:
e Ne analizam situatia financiard in mod regulat, nu doar atunci cand apar probleme
e Stim cd veniturile intdmpldtoare nu ne dau sigurantd financiara
e Ciutdam surse suplimentare de venit, hobby-urile noastre pot fi foarte profitabile

e Cautdm sa crestem valoarea timpului nostru. Acesta e un argument puternic care
pledeaza pentru educatie!

e Ne facem un plan si il respectdm cu strictete! Disciplina este pilonul central in
atingerea bunastarii financiare.

e Ne schimbadm conceptia despre bani si actionam!

e Pastram echilibrul financiar: al doilea pilon pentru atingerea bundstarii financiare

Sanatatea financiara depinde de comportamentul nostru zilnic!

Rezolva si tu chestionarul si afla pozitia ta!

Tu din ce cadran faci parte?

Cum ai putea ajunge la cadranul 4?

Ce aiinvatat/vor invata participantii, in cadrul atelierului si te-ar/i-ar putea

ajuta sa ajungi/a acolo? Ce ar mai trebui sa faci, In continuare, pentru a ajunge
la acest nivel 4?

OOOOOOOOVOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOC

Rezolvd figele de la aceasta sesiune si mediteaza la raspunsurile date, apeleaza
la ajutorul familiei sau al unui profesor, daca simti nevoia.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Cauta pe internet (reviste, bloguri sau pagini de Facebook) cate un exemplu
pentru fiecare tipologie descrisa In cadran, asta te ajutd sa vezi mai bine pozitia
in care te afli si poate chiar sa iti stabilesti niste obiective clare.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Urmareste videoconferintele lui Dan Ariely si selecteaza 4-5 pe care le consideri
mai interesante, relevante pentru generatia ta. Pentru o intelegere mai profunda
poti viziona conferintele lui de pe www.ted.com sau chiar sa citesti cartile lui.
De exemplu: http://www.librarie.net/p/153934/Irational- mod-previzibil-Fortele-
ascunse-care-influenteaza-deciziile-DAN-ARIELY
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Banii; vin, banii pleacd!

Cu totii observam ci banii circuld. Ii primim cadou sau i castigdm prin munci,
i dondm sau i cheltuim. Cateodata reusim sa 1i padstram pentru un timp, asta ne
aduce satisfactie, siguranta... Dar cand suntem tineri e mai dificil sa 1i adundam
(economisim) si asta din diferite motive.

Asa cum spuneam In capitolul trecut, problema banilor apare, pentru tineri, mai
ales In situatii limitd. De aceea, dupd ce am constientizat comportamentul nostru,
e important sa invatdm cum sa gestiondm un buget personal. Dar ce este bugetul?

Bugetul este un plan financiar, alcdtuit de obicei sub forma unui tabel, care

prezintd cum vor fi folositi banii pe care ii avem, intr-o perioadd de timp.

Bugetul aratd ca o balantd, pe o parte sunt veniturile, pe cealalta parte sunt

cheltuielile. In imaginea de mai jos avem o situatie ideal pentru balanta noastra.
De ce?

e Pentru cd avem mai multe venituri decat cheltuieli
e Pentru cd am reusit sa ne crestem veniturile
e Pentru cad am reusit sd facem economii

e Pentru cd am reusit sa ne controlam dorintele

Q

VENITURI

SN

CHELTUIELI

SN

,
{

Atunci cand ne satisfacem o nevoie sau dorinta, cheltuim bani. E important
atunci sd facem o listd cu cheltuielile noastre reale. Pentru asta, am putea sa:

e Notam in agendad, timp de 1 sdptdmana sau o lung, fiecare lucru sau serviciu
pe care l-am cumpadrat / platit

e Pastram fiecare bon, factura intr-un dosar, pe perioada in care vrem sa
vedem pe ce cheltuim.

e Incercdm si ne amintim pe ce am cheltuit banii.

Atentie, parintii s-ar putea sd nu iti dea toate informatiile legate de cheltuieli.

De aceea nu prea stii pe ce se duc banii. Ia acest lucru in considerare cand faci
lista de cumpadraturi, vorbeste cu ei pe acest subiect.

Iatd o clasificare a cheltuielilor. Poti utiliza informatia, selectand ce se
potriveste cu stilul tdu de viata.

LOCUINTA
FRATA ST UTILITATI
PLATA
DATORII TRANSPORT
RECREATIE INGRIJIRE

PERSONALA 7

EDUCATIE
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Banii; vin, banii pleacd!

Pentru ca satisfacerea nevoilor si dorintelor nu se prea poate realiza, dacd nu
avem venituri, e nevoie sd ne gandim si la sursele noastre de bani.

Iata cateva sugestii:

venituri provenite
din vanzarea
unor bunuri

forme principale de venit

Dupa ce am Intocmit listele si am identificat sumele corespunzdtoare fiecarei
categorii, ne putem pune pe adunare!

(V) Suma totala a veniturilor si (CH) suma totald a cheltuielilor

Dacd V > CH, inseamna cd am reusit sd economisim. Avem ceea ce se numeste
surplus sau excedent bugetar.

Dacd V = CH, Inseamnd cd ne-am achitat toate datoriile si ne-am satisfacut
toate nevoile si chiar o parte din dorinte, dar nu am reusit sad si economisim.
Avem ceea ce se numeste echilibru bugetar.

Dacd V < CH,inseamna ca am cheltuit mai mult decadt aveam, deci fie am rdmas
datori cuiva, fie nu am platit ceva, fie am luat imprumut sau vom lua curand un
imprumut. Avem ceea ce se numeste datorie sau deficit bugetar.

Stim proverbul ,Socoteala de acasd nu se potriveste cu cea din targ!” de aceea,
e de dorit ca, dupa ce am construit noi bugetul (se numeste buget estimat) sa il
comparam, la sfargitul perioadei, cu cel real (se numeste buget realizat). Daca

sunt diferente foarte mari, probabil mai avem de lucru fie la estimare, fie trebuie
sd fim mai atentila cum cheltuim banii.

e Insumeazi veniturile

o Alcatuieste lista cheltuielilor (estimat, real)

e Compara listele

e Scade din totalul veniturilor, totalul cheltuielilor
o Te potibucura, daca ai excedent!

e E bine, dacd este echilibru.

e Cautasolutii, daci estiin deficit. In capitolele urmitoare venim
in ajutorul tau.
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Tlw's zgéredt, sunt econom.!

Atunci cand ne calculam bugetul si observam ca suntem in deficit, regretdm
cd nu am pus niciun ban deoparte. Dar suntem tineri si ne linistim aproape
imediat cu gdnduri de felul: ,tradieste clipa!”, ,mai bine o zi soim, decit o viatad de
gdind!”, ,poate mori miine, deci traieste astdzila maxim!” etc.

Statistic vorbind, rata mortalitdtii la o varsta de sub 20 de ani este extrem de
redusd, ceea ce nu ne mai permite sd trdim cu sloganurile de mai sus. Ce te faci
daca traiesti pana la 90 de ani? Ai un plan pentru asta?

Pe de alta parte, ca sa isi construiesti un plan pentru o perioadd asa de mare,
chiar de acum, e prea complicat. Ceea ce e bine insd sa faci, de acum, e sd Invetisa
faci un plan pentru vacantd, de exemplu. Si vei vedea ca nu trebuie sa fii zgarcit!

Nimeni nu vrea sa trdiascd azi prost, cu speranta cd intr-un viitor foarte
indepartat va fi bogat si fericit. De aceea, e bine ca o parte din tot ceea ce castigi
sé se indrepte cdtre satisfacerea dorintelor, spre implinirea viselor, indiferent
ce Inseamnd asta pentru fiecare. Dar e nevoie de echilibru: nu Incerca nici sa iti
suprimi toate dorintele si nici sa le satisfaci pe toate azi, apeland la imprumuturi,
gandindu-te ca maine (aparent) nu mai vine sau cd nu mai conteaza.

Multi oameni fac economii, diferenta dintre ei e legata de motivatie. In functie
de venituri, de situatia economiei in care trdiesc si de nivelul lor de educatie,
oamenii economisesc din varii motive: ca sa poata cumpara bunuri de valoare
mare (de exemplu o casd sau o0 masind), pentru evenimente viitoare (de exemplu
pentru o nuntd, vacantd), pentru urgente si situatii neasteptate (de exemplu
pentru probleme medicale, accidente sau pierderea locului de munca), pentru
investitii, pensie, altele.

Tu ce motive ai avea sa economisesti? Si cum e de dorit sa procedezi?

Venim cu o propunere, in cativa pasi simpli:

e F3 o lista a nevoilor si dorintelor tale pe o anumita perioadd, pentru care ai fi
dispus sa stréngi bani (sa economisesti)

e Prioritizeaza alternativele pe care le-ai identificat (foloseste matricea deciziei
rationale din capitolul anterior)

e Selecteaza prima sau primele doud nevoi/dorinte si stabileste costul
satisfacerii lor, apoi formuleaza un obiectiv clar.

Un obiectiv este clar daca precizeaza ce doresti, cat costd si durata de timp
pentru atingerea lui.

Exemplu: imi doresc 1 bicicletd marca X, care costa 1200 lei, peste 6 luni.

De exemplu: Familia Simion doreste sa isi cumpere o bicicletd pentru fiica
lor. Pretul ei este de 1200 lei. Isi propun si o cumpere peste 6 luni. Cati bani
ar trebui sd economiseasca in fiecare luna, pentru a-si atinge obiectivul?
Raspunsul: 1200 lei: 6 luni= 200 lei/luna

e Scrie un plan de economisire

Care este perioada de timp in care vreau
sd stréng aceastd sumd?* ar fi de dorit

Cét voi economisi lunar?

Care sunt sursele de venit din care voi eCONOMISI?...............cccceiiiiieiiiiieieei. .




e identifica solutii de economisire potrivite sirealiste
e pune planul in aplicare
e monitorizeaza planul si corecteaza-1, daca este necesar.
In continuare ne vom concentra pe solutii pentru a putea duce la indeplinire
planul de economisire!
e Gdseste noi surse de venit
e Nu cheltui mai mult decat iti permiti
e Fa diferentierea intre nevoi si dorinte
e Pdstreazd un echilibru intre venituri si cheltuieli
e Elimina risipa

e Nu cumpdra mai mult decat ai nevoie si cand cumperi ceva, sa te gandesti
dacd intr-adevar ai nevoie de lucrul respectiv

e Pdstreazd tot timpul o idee clard asupra sumei pe care ai cheltuit-o si a
totalului ramas in portofel

e Profitd de perioadele de reduceri
e Tine un jurnal in care iti notezi cheltuielile pe care le faci

e Evitd sa faci cumparaturi impulsive

Creste veniturile

Redu consumul

Cauta produse sau
servicii mai ieftine

Schimbad preferintele

Incepe prin a pune 10%
din bani deoparte




Vei pierde si ce e mult, dacd nu vei pdstra ce e putin.

i cii:

Familiile din Romania au economisit in medie 282 lei (67 euro) din venitul
total mediu lunar obtinut in trimestrul IT al acestui an, de 2.338 lei in gospodarii,
cheltuielile reprezentand 88% din veniturile totale, potrivit datelor publicate pe
05.10.2009, de Institutul National de Statistica (INS).

In intervalul aprilie-iunie, cheltuielile totale ale populatiei au fost, in medie,
de 2.056 lei lunar pe gospodarie. Venitul total mediu lunar a fost de 804 lei de
persoand, iar cheltuielile pe persoana au fost de 707 lei, potrivit datelor INS.

Cheltuielile de consum au avut cea mai mare pondere in totalul cheltuielilor
gospodariilor (71,6%), urmate de impozite, contributii, cotizatii si taxe (16,7%)
si cheltuieli de productie (6,9%), In timp ce cheltuielile pentru investitii au
reprezentat numai1,5% din totalul cheltuielilor gospodariilor, in intervalul aprilie-
iunie al acestui an.

Cea mai mare parte a cheltuielilor totale de consum facute de romani in
trimestrul II din 2009 s-a axat pe alimente si bauturi nealcoolice (41,9%), urmate
de cheltuielile cu locuinta-apa, energie electrica, gaze naturale, combustibili,
mobilier, dotarea si intretinerea locuintei - (18,7%), bauturi alcoolice si tutun (7%),
respectiv pentru imbracaminte si incdltaminte (6,4%).

Au trecut de atunci 6 ani. Oare s-a modificat ceva in acest sens? Descopera
singur navigand pe site-ul www.insse.ro. Familia ta ce distributie a cheltuielilor
are? Discutd cu pdrintii, iar In felul acesta vei putea sd ai o contributie valoroasa
pentru binele familiei tale.
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Caut bani, am nevoie de un prieten!

Uneori cheltuielile noastre curente sau cele pe care le anticipdm depasesc
veniturile pe care le realizdm. Se intdmpla sd nu mai avem nici economii. Vrem
sd ne satisfacem o dorintd sau o nevoie, chiar acum, dar nu ne permitem. Suntem
in situatia in care apeldm la un imprumut. Cat e de grav? E bine, e rdu? Cum
decidem?

Pentru inceput sd ldmurim termenii de imprumut si datorie.

A imprumuta - a da sau a lua, pentru un timp, un bun sau o suma de bani.
Bunul sau suma de bani urmeazd a fi restituit (d). Persoana care oferd bunul
sau banii se numeste creditor, iar persoana care primeste bunurile sau banii se
numeste debitor. Debitorul are o datorie.

Datoria — suma de bani sau orice alt bun datorat cuiva.

Este extrem de important sd ne gandim ca relatia dintre creditor si debitor!
Chiar dacd uneori nu ni se pare asa, este o relatie intre doi oameni si nu unaintre
o institutie sio persoana. Fiecare dintre ei are asteptari si temeri, iar intelegerea
dintre ei se bazeaza pe niste principii sau reguli.

Fiecare dintre noi se poate afla, in viata, intr-una din cele doud posturi.
De aceea, e bine sd ne gandim la asteptarile si temerile fiecdrei persoane, la
principiile care ar trebui sa guverneze aceste relatii si la motivele pentru care
oferim sau cerem un imprumut.

Pentru inceput, iatd asteptarile creditorului:

e Sa primeascad bunul sau banii inapoi

e Sa se respecte termenul stabilit (se numeste scadentd) pentru inapoierea datoriei

e Sa castige o sumad de bani sau un avantaj de pe urma faptului cd a imprumutat
bunul sau banii. Daca e vorba de banii, aceasta suma se numeste dobanda.

In cazul debitorului, ceea ce este important este si realizeze urméitoarele:

¢ Daca chiar are nevoie de acest imprumut. Care sunt motivele pentru care acest
imprumut este necesar? Existd numeroase motive: investitii (cumparam o
casd, pamant, animale, o afacere etc.); situatii neprevadzute (boala, pierderi, furt,
evenimente speciale precum nunta, botez, deces etc.); achizitii de bunuri sau
servicii (masind, mobild, computer, vacante etc.); plata unor studii (universitare
sau de alt tip)

e Daca a epuizat orice alta resursa si doar un imprumut rezolva problema
e Dacd poate sa returneze imprumutul la termenul stabilit

e Ceriscuriisi asuma? Ce se va intampla in cazul in care nu poate plati la timp?
Care vor fi consecintele?

Pentru ca este vorba de o relatie intre doud persoane, relatia se intemeiaza pe
o serie de principii, valori. Ele deriva direct din asteptarile si temerile celor doi
si fac posibild relatia:

e increderea: creditorul are incredere ca-si va primi banii inapoi, iar debitorul
are incredere ca acesta nu va schimba intelegerea initiala

e responsabilitatea: debitorul isi asuma responsabilitatea ca-i va returna
¢ punctualitatea: plata datoriei se va face la termenul stabilit
e onoarea: ambii isi pun in joc propria onoare, calitatea de a se tine de cuvant

e disciplina: debitorul trebuie sa manifeste disciplina prin elaborarea si
respectarea unui plan de returnare a banilor

Asa cum spune si titlul, pentru a obtine un Imprumut, avem nevoie de un prieten
sau, cel putin, sa stabilim o relatie de respect reciproc. Dar e de dorit sa ne facem
o lista de felul acesta: familie, prieteni, cooperative de credit, cimatari, case de
ajutor reciproc, societdti de microcreditare, banci. Daca am intocmit lista, pasul
urmator e sa identificim avantajele si dezavantajele pentru fiecare sursa de
imprumut, in functie de o serie de criterii:




e Cati bani vreau sa imprumut?

e Cat de mare va fi dobanda? Cat de mult va trebui sa platesc la final? (care este
diferenta dintre suma totala pe care trebuie sa o platesc si suma pe care am
imprumutat-o, adicd dobanda si alte plati)

e Cand va trebui sa restitui banii? Pot sa platesc in rate sau restitui tot
imprumutul la finalul perioadei?

e Trebuie sd ofer o garantie pentru imprumutul pe care il solicit? Ce garantie?
e Cat de bine inteleg conditiile intelegerii, contractului? Cat de bine cunosc creditorul?

Garantia - poate fi ceruta de creditor, atunci cand exista riscuri destul de
mari pentru Imprumutul solicitat, riscuri care nu pot fi inldturate sau negate
de niciunul dintre cei doi. Garantia poate fi oferita de debitor sau altd persoana.
Poate fi 0 dovada de venit, de exemplu salariul sau un bun care se gajeaza (adica
ramane in proprietatea creditorului pina la plata datoriei) sau ipotecheaza (de
exemplu casa nu se trece in proprietatea debitorului, ci a creditorului, pina la
finalizarea contractului de imprumut).

Atunci cind se incheie un contract de imprumut, cel care trebuie sd se
gandeasca la riscuri si consecinte este debitorul, pentru cd, de reguld, creditorul
are mijloace de a se asigura impotriva riscurilor, mult mai bune. Banii
imprumutati nu sunt banii debitorului, sunt bani pe care esti obligat, ca debitor,
sd 1i restitui. E gresit sa credem cd datoria se va sterge de la sine. Pentru fiecare
imprumut, indatorarea este un risc. Daca nu vei putea sa platesti imprumutul,
exista o serie de consecinte. Iata cateva:

e Cresterea dobéanzii si plata unor penalitati suplimentare

e Numele tdu poate fi trecut in baza de date a platnicilor (Biroul de credit — este
o institutie care colecteazad informatii despre clientii institutiilor financiare
cu scopul de a identifica usor clientii bun-platnici de cei rdau-platnici)

e Pierderea posibilitatii de a mai contacta un alt imprumut in viitor

e Telefoane si vizite acasa de la recuperatorii de credite

e Pierzi bunul cu care ai garantat (casa, masina etc.) prin executare silita -
bunurile tale pot fi sechestrate si valorificate In vederea acoperirii datoriei

e Datoria ta poate fi recuperata de la cei care au garantat pentru tine

e Iti poti strica relatiile cu cei de la care ai imprumutat fie c& sunt rude, prieteni
sau o institutie bancara

e Retinere din salariu
e Te poti simti umilit siiti afecteazd increderea si stima de sine.

Atunci cand vorbim despre riscuri ne gandim, de regula, la situatii precum:

e Slaba planificare bugetara, fie cheltuim mai mult decat avem venituri, fie
nu stim sa estimdm corect veniturile-cheltuielile, fie s-au produs modificari
neprevazute la capitolul venituri sau cheltuieli

e Urgente medicale sau spitalizare

e Evenimente neprevazute

e Accidente

e Pierderea locului de munca
e Faliment

e Furturi

e Calamitati
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La finalul acestui ghid iti propunem o lista de titluri si o listd site-uri pe temele
studiate. Lectura lor te va ajuta nu doar sa stii mai bine lucrurile pe care le-am
discutat aici, ci iti vor permite sa iti construiesti o imagine mai clara asupra ce
inseamna sa devii independent din punct de vedere financiar, si, de ce nu, poate
sé iti deschizi calea spre o cariera financiara.

Carti! ... si cateva site-uri:
- Ariely D., ,Irationalul in mod previzibil”", Editura Publica, 2010
- Ariely D. ,Irationalitatea beneficd”, Editura Publica, 2010
- Ariely D. ,Adevdrul (cinstit) despre necinste”, Editura Publica, 2012

- Cowen T., ,Creeazd-ti propria economie”, Editura Publica, 2013

- Cruze R., Ramsey D., ,Banii isteti, copii isteti”, Editura Publica, 2013

- Pink D., ,Drive”, Editura Publica, 2012

- Robinson K., ,Descoperd-ti Elementul”, Editura Publica, 2014

- Vaynerchuk G.,"Economia thank you”, Editura Publica, 2014

- Vaynerchuk G.,"Dd lovitura!”, Editura Publica, 2014

- http://laurentiumihai.ro

- http://www.creditcardcompare.com.au/blog/spender-profile-infographic.php
- www.burcash.ro

- www.despreconta.com

- www.dolceta.eu

- www.businesscover.ro
- www.pencilbugs.com
- www.ted.com

- www.businessballs
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Material realizat in cadrul proiectului de responsabilitate financiard ,Lideri juniori, gata
de actiune!”. Proiect initiat de Fundatia Noi Orizonturi, cu sprijinul ING Bank Roménia.

Mai multe detalii: www.noi-orizonturi.ro si www.facebook.com/FundatiaNoiOrizonturi
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