Noimrizonturi

pentru tineri si comunitate

Durata: continuu
Varsta recomandata: Toate varste

Trusa de Prim Ajutor #IMPACTdeacasa

Ce se afla in trusa de prim ajutor a familiei voastre? Aceasta activitate va ajuta sa invatati cum sa va pregatiti
pentru situatii de urgenta si sa creati o trusa de prim ajutor a familiei.

Pasii activitatii

1. Pregateste un biletel pentru fiecare
tip de urgenta care s-ar putea ivi
(arsura, muscatura, fractura,
sangerare, taietura, intepatura etc.)
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4. Pregiteste trusa! In primul rand, .
verifica ce proviziile ai acasa si pune-
le deoparte pentru trusa. Fa o
listd de cumparaturi cu acele lucruri
care lipsesc.

2. Gandeste-te si intreaba-ti familia
despre cele ce iti vor fi de ajutor
pentru tratarea urgentelor. Pune
intrebari de genul: Cand a fost ultima
data cand v-ati ranit? Ce ati facut
cand v-ati ranit? Cum ati tratat
vatamarea? Ce v-ati dorit

sa fi avut la indemana cand s-a
intamplat asta?

3. Examineaza-ti notitele. Pentru ce
fel de urgente trebuie sa fiti pregatiti?
Noteaza pe fiecare biletel ce
materiale sunt necesare pentru acest
tip de urgenta.

5. Imparte biletelele in dou3 categorii:
,rani posibile” si , rani putin
probabile." Ordoneaza ranile

de la cel mai probabil la cel mai putin
probabil in fiecare categorie. +

Trusa

6. Pune biletelele intr-un dosar unde
le poti gasi cu usurinta. Acesta va fi
kitul de prim ajutor la care se va
raporta intreaga familie! @

7. Faceti o ,,sedintd” de familie Q
pentru a discuta fiecare sectiune a Qo d
kitului, unde va fi pastrat si ce e de
facut in caz de urgenta. llustreaza

sau decoreaza kitul pentru a gasi
lucrurile mai usor.

Materiale de baza pentru
trusa de prim ajutor



Activitate suplimentara:

Tmpartasiti-va constatarile
e Creati o prezentare pentru a va impartasi ideile cu clasa online
e Creati o trusa de prim ajutor pentru o alta familie sau cunostinte

e Creati o postare pe retele de socializare in care descrieti ce ati aflat si ° |
folositi hashtagul #iIMPACTdeacasa #deacasa #staredebine

e Spuneti unui prieten, unui membru al familiei sau vecin despre ce ati
aflat si de ce este important

Afla mai multe:

Cum sd te pregdtesti pentru o situatie de urgentd
https://crucearosie.ro/ce-facem/interventie-la-dezastre/cum-sa-te-pregatesti-pentru-o-
urg enta/

Dac-o sd pleci vreodatd pe Marte, oamenii dstia Tti pregdtesc o trusd speciald de prim ajutor
https://www.vice.com/ro/article/yp7dp7/trusa-de-prim-ajutor-calatorie-spre-marte

Building an astronaut's first aid kit | Virginia Wotring | TEDxFoggyBottom
https://www.youtube.com/watch?v=xnoguYZMolg&feature=emb title

Fundatia Noi Orizonturi

Aceasta activitate este adaptata din manualul 4-H Healthy Living Guide si este parte

dintr-o colaborare globala dintre Fundatia Noi Orizonturi si Universitatea Montana
State 4-H
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