
Tabăra VIAȚA | Straja/Băile Tuşnad 
Telefon: +40-721-213-883 
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www.noi-orizonturi.ro 

Un program:  Partener VIAȚA Straja: 

 VIAŢA 6 zile activităţi (5 nopţi cazare) 

Echipa VIAŢA vă oferă un program  activităţi indoor şi outdoor bazat pe metodologia educaţiiei prin 
experienţă, în staţiunea Straja, judeţul Hunedoara.  

Metodologia folosită în cadrul programului, precum și descriere detaliată a elementelor 
Cursului de frânghii sunt disponibile la adresa: www.noi-orizonturi.ro  

Datorită faptului că activitățile se desfășoară în aer liber, agenda și activitățile propriu-zise pot 
fi stabilite în funcție de condițiile meteorologice, precum și în funcție de numărul de participanți.  

În continuare vă prezentăm cu titlul de propunere o agendă de program pentru un grupul 
dumneavoastră. Varianta finală a programului va fi stabilită în funcție de cerințele specifice ale 
clientului (număr final de participanți, durata activității, obiectivele de învățare).  

Program Tabăra VIAȚA Straja 

(programul poate fi adaptat la cerințele specifice ale grupurilor) 
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Un program:  Partener VIAȚA Straja: 

 

Ziua Activități Interval 
orar 

1 

Sosire 

15:00-19:00 

Cazare 
Vizita medicală 
Jocuri în grupuri mici (jocuri de energizare, jocuri de nume 
etc) 
Jocuri în grup mare (jocuri de nume, jocuri strategice) 
Cină 19:00 
Prezentare tabără 

20:00-22:30 
Contract de valori 
Stingerea 23:00 

2 

Mic dejun 8:30 
Întâlnirea facilitatorilor 9:15 
Activități educație prin aventură (Curs de frânghii la Joasă 
Înălțime) 

10:00-13:30 

Prânz 13:00 
Activități educație prin aventură (Curs de frânghii la Joasă 
Înălțime) 

14:00-18:00 

Cină 19:00 
Pregatire proiect service learning/ Scenete 20:30-21:30 
Excursie la Schitul din Straja 21:30-22:30 
Stingerea 23:00 

3 

Mic dejun 8:30 
Activități educație prin aventură (Curs de frânghii la 
Înălțime) 

10:00-13:00 

Prânz 13:00 
Activități educație prin aventură (Curs de frânghii la 
Înălțime) 

14:00-18:00 

Pregatire proiect service learning/Pregătire foc de tabără 18:00-19:00 
Cină 19:00 
Cântece si povești la foc de tabără 20:00-21:30
Stingerea 23:00 

4 Mic dejun 8:30 
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Un program:  Partener VIAȚA Straja: 

Vanatoarea comorilor, comoara haiduciilor din Padurea 
Straja 

10:00-12:30 

Bătălia catapultelor/ Pregatire proiect service learning 12:30-13:00 
Prânz 13:00 
Activități educație prin aventură (Escaladă pe stâncă) 14:00-18:00 
Cină 19:00 
 Jocuri/concursuri in grup mare 20:00-22:00 
Stingerea 23:00 

5 

Mic dejun 8:30 
Training de ecologie 10:00-13:30 
Prânz 14:00 
Proiect de service learning 15:00-18:00 
Cină 19:00 
Carnaval și petrecere 20:00-21:30 
Înmânare diplome 21:30-22:30 
Stingerea 23:00 

6 

Mic dejun 8:30 
Strângerea bagajelor 9:30-10:00 
Angajamentul VIAȚA 10:00-11:30 
Ceremonia de încheiere și slideshow 11:30-12:30 
Prânz 13:00 
Plecare participanți 14:00 


