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Sugestii: Implicati copilul in fiecare pas al procesului. In functie de varsta acestuia, el
poate gasi lucrurile necesare pentru activitate, poate decupa forma, o poate colora,
poate taia materialul, poate contribui la idei cu care sa fie umpluta jucaria sau chiar
coase o parte din materiale.

M ESTERI M Descrierea activitatii:

CU MAINI 1.Alegeti forma jucériei pe care copilul o doreste si decupati modelul de pe hartie.
2.Cu ajutorul sablonului de pe hartie, decupati materialul dupa forma acestuia n

DI BACE doua exemplare.

3.Coaseti partile componente (ochi, aripi, picioare etc) si celelalte accesorii pe
material.

4.Coaseti impreuna cele doua forme principale, punand Tnauntru materialul de
umplutura.

5.Dati-i un nume prietenului explorator tocmai creat si bucurati-va de reusita voastra.

Obiectiv de Tnvatare: Prin Materiale necesare:
Timp aceasta activitate 1l ajutati pe materiale textile, ac, at3,
PRIETENI DE aproximativ: copil s& cunoasca diferite foarfece, 2 nasturi, umplutura
*EXPLORARE 0 ora materiale textile si si creeze o (vata, haine uzate sau alte
jucarie personalizata. materiale), model imprimat: &

Titlul activitatii:
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Descrierea activitatii:
.aﬂ' 1.Decupati toate cele 6 forme ale cubului.
'\i\\o‘ 2.Pe fiecare latura a unui cub lipiti cate o litera, acoperind doar 5 din cele 6 laturi ale cubului.
?‘0"\ 3.Dupa ce toate literele au fost lipite, pe latura ramasa libera puteti desena diverse semne
precum: o lupa, o fata zambitoare, casa, carte, copac si un animal. Semnele desenate
trebuie sa reprezinte o idee de activitate precum: o lupa - sa gaseasca un cuvant nou care
MESTERIM incepe cu acea litera; o fata zambitoare - sa descrie o emotie care incepe cu acea litera,
casa - sa gaseasca un obiect din casa care incepe cu acea litera; carte - sa gaseasca titlul
CU MAINI unei carti sau o imagine dintr-o carte care incepe cu acea litera; copac - sa gaseasca un
DI BACE cuvant din natura care incepe cu litera respectiva; un animal - sa numeasca un animal care
incepe cu litera aceea.
4.Cand toate laturile sunt gata, se lipesc laturile astfel incat sa formeze un cub.
5.La final, copilul va avea 6 cuburi cu toate literele si cu cel putin 5 activitati de dezvoltare a
limbajului incluse.
6.Folositi cuburile Tntr-un mod jucaus, astfel incat cunoasterea literelor sa fie o activitate
distractiva, iar interesul copilului pentru lectura sa creasca. Pe masura ce le Tnvata, poate
forma cu ele cuvinte scurte, aruncand mai multe zaruri deodata.

\
\

Titlul activitatii:

Obiectiv de invatare: Prin

Timp aceasta activitate 1l ajutati pe

ALFABETAR aproximativ: i o :
GEOMETRIC copil sa exploreze literele
>

Materiale necesare: 6 foi
colorate, 1 model printat cu

5 forma unui cub, foaie cu
0 ora scrise si sa-si dezvolte limbajul : o o
literele, foarfeca, culori, lipici,

’ cu ajutorul instrumentului creat. &=
[\




MESTERIM
CU MAINI
DIBACE

ﬂ,_rl' W

Xk
ALK KN N
e e S

Titlul activitatii:

ALFABETAR
GEOMETRIC
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Titlul activitatii
ALFABETAR
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’ Sugestii: La inceputul activitatii, intrebati copiii ce personaje interesante cunosc Si cum
e‘afb arata ele. Lasati-i sa povesteasca cat mai mult, astfel Tncat atunci cand vor trebui sa
: \’@‘ deseneze personajele sa fie cat mai detaliate.
oS
Descrierea activitatii:
1.Folosind creioanele colorate, deseneaza cate un personaj pe fiecare pagina. Creaza
MESTERIM oameni precum o balerina, un astronaut, un dansator, un pilot, o politista etc. Poti

CU MAINI desena chiar si personajele preferate din desenele animate.
2.Apoi taie fiecare pagind pe cele doud linii orizontale, pana la linia verticala de pe

DI BACE margina.

3.Adauga la inceputul si la finalul paginilor, cele doua pagini cartonate, astfel Tncat sa
arate precum copertile.

4.Capseaza-le sau coase-le pe toate impreuna.

5.Scrie un titlul creativ pe coperta si deseneaza asa cum vrei sa arate.

6.Intoarce parti ale diferitor pagini si vezi ce personaje interesante apar.

7.Bucura-te de cartea creata, da nume personajelor noi create Si construieste povesti
pornind de la aceste personaje.

Obiectiv de invatare: Prin

: o Materiale necesare: 6 foi
Titlul activitatii: Timp aceasta activitate Tl ajutati pe

albe cu modelul unui corp

UNIVERSUL aproximativ: copil sa isi dezvolte uman, 2 foi cartonate
DINTR-O CARTE motricitatea fina, care 1l va
X

ajuta la scris si i veti creste

0 ora colorate, capsator, culori,

foarfeca. 4
\

curiozitatea pentru lectura.
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SINTR.O CARTE
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Sugestii: Aceasta activitate este de preferat sa se intample afara, intr-un loc in care
copii pot gasi materialele necesare. Fie ca e o padure, un parc din apropiere sau o
gradina iesiti cu copilul dvs la o plimbare cat de lunga doriti sa fie si explorati
impreuna ce are natura sa ofere.

M ESTERI M Descrierea activitatii:

CU MAINI 1. Gasiti mai multe crengut.e cu difatmetrul de cel pu_i;in 2cm Si diferite_frunze. |
2.Alegeti 4 dintre crengi si puneti-le in forma unui patrat sau a unui dreptungi, astfel
DI BACE incat sa arate precum un tablou.
3.Legati-le cu sfoara la colturi si infasurati sfoara de mai multe ori, asa incat sa
puteti pune frunzele intre ele.
4.Alegeti frunzele si puneti-le intre sfori, astfel incat sa fie un tablou natural.
5.Dupa ce frunzele se usuca, puteti pune fotografii Tn tabloul facut.

Titlul activitatii: Obiectiv de Tnvatare: Prin

Timp
NATURA PUSA aproximativ:

x IN RAMA 0 ora jumatate

Materiale necesare:
4 crengute mai solide,
sfoara si frunze.

aceasta activitate 1l ajutati pe
copil sa observe mediul
inconjurator si schimbarile
vremii,
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NATURA PUSA
IN RAMA
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Titlul activitatii:

OMIDA
NUMERELOR
X

Sugestii: Atunci cand copilul se joaca afara, dati-i provocarea sa gaseasca 11 pietre
rotunde, de marime potrivita, astfel incat sa fie loc pe ele pentru a scrie. Poate aduna
chiar mai multe si le alegeti impreuna apoi.

Descrierea activitatii:

1.Alegeti pietrele cele mai potrivite pentru omida.

2.Pictati-le ntr-o culoare deschisa, la alegere.

3.Dupa ce s-au uscat, pictati numerele pe ele de la 1 la 10 si capul omidei.

4.Cand s-au uscat si numerele, asezati-le in ordine crescatoare. Puteti face diferite
jocuri apoi cu copilul Tn care sa observe ca trei pietre inseamna cifra 3, 5 pietre
cifra 5 si tot asa; ordine crescatoare sau descrescatoare, operatii de adaugare sau
scadere.

Obiectiv de invatare: Prin
aceasta activitate copiii Tnvata Materiale necesare:
numerele si isi dezvolta pietre medii si
limbajul matematic. Veti crea o rotunde, acuarele si
omida din pietre, pe care vor fi pensula.
desenate numerele.

Timp
aproximativ:
30 de minute
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Sugestii: La inceputul activitatii, recomandam sa explicati copilului termenul de
tamburina Tn cazul in care ii este necunoscut. O modalitate prin care se poate face
asta este ascultand un cantec si identificand sunetul de tamburina.

MESTERIM -
escrierea activitatii:
CU MAINI 1.Primul pas este pictarea farfuriei de hartie.

DI BACE 2.Dupa ce s-a uscat acuarela, cu ajutorul sforii se agata cei 5 clopotei, astfel incat sa
ramana loc pentru méana copilului ca sa prinda tamburina.
3.Ultimul pas este sa va bucurati de instrument. Puteti sa creati Tmpreuna ritmuri Si
sa o folositi chiar si atunci cand ascultati muzica.

Obiectiv de invatare: Prin
aceasta activitate copiii Tnvata
sa recunoasca importanta
muzicii din viata de zi cu zi si
s& creeze noi ritmuri. Impreuna
veti construi o tamburina.

Materiale necesare:
o farfurie de hartie,
acuarele, pensule, 5

clopotei mici, sfoara si

foarfece. * )
\

Titlul activitatii:

Timp

MICII aproximativ:
*TRUBADURI 30 de minute
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Sugestii: In locul dragonului puteti alege orice alt model, astfel incat copilul s& se bucure de
jucaria pe care o vor crea.

Descrierea activitatii:
1.Taie marginea paharelor de hartie, astfel incat sa ajunga la dimensiunea de 7cm.
2.Cu ajutorul perforatorului sau a unei foarfece, fa cate doua gauri la acelasi nivel la
MESTERIM mijlocul paharului, de o parte si de alta pentru 3 dintre paharele de hartie, astfel incat sa
CU MAINI poata fi trecuta o sfoara prin ele. La al patrulea pahar, faceti o gaura pe fundul acestuia,
la mijloc.
DI BACE 3.Picteaza paharele in culoarea dorita a dragonului.
4.Coloreaza si forma capului de dragon.
5.Taie sfoara la 50 de cm si fa un nod la unul dintre capete.
6. Adauga clopotelul si celelalte margele, iar apoi adauga unul dintre cele trei pahare.
7.Taie paiul de hartie in 3 bucati si adauga-le pe sfoara dupa fiecare pahar.
8.Adauga si ultimul pahar, care are deschizatura pe fundul paharului si fa un nod Tnauntru.
9.Lipeste capul dragonului de primul pahar si lipeste cu scoci o sfoara pe primul pahar,
astfel Tncat jucaria sa poata fi trasa.

Obiectiv de invatare: Prin Materiale necesare: 4 pahare de
Timp aceasta activitate copilul va hartie, perforator, o foaie printata cu
DRAGONI aproximativ: invata sa creeze forme 3D, modelul unui dragon, creioane
SI EROI o ori folosind diferite materiale. colorate, o sfoard, 5 margelute, 1
Impreund veti crea o jucérie pai de hartie, acuarele, pensule, &
dragon. lipici, foarfece, scoci si clopotel. L

Titlul activitatii:

x*
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Sugestii: La Tnceputul activitatii cautati cateva lucruri prin casa sau gasiti diferite
obiecte Tn cartea preferata a copilului. Daca este o imagine din carte, la finalul
activitatii puteti face comparare intre cum arata forma 2D si cum arata forma 3D.

ME'STERI M Descrierea activitatii:
CU MAINI 1.Copilul decide ce obiecte vrea sa sculpteze.

2.1n functie de obiectul ales se rupe materialul Tn bucati mai mici.

DI BACE 3.Copilul sculpteaza formele dorite.

4.Formele 3D se lasa la uscat pentru o zi sau doua pana cand s-au intarit foarte

bine.
5.Dupa ce s-au uscat se picteaza cu acuarele.

\\\\

Titlul activitatii: . Obiectiv de invitare: Sa Materlale. necesare:
’ Timp material fimo,

identifice elemente din mediul
LUTUL CARE aproximativ: acuarele si pensule.

PRINDE VIATA _ inconjurator si sa le reproduca
* 30 de minute cu ajutorul materialului fimo.
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9 ’ Sugestii: Folositi materiale pe care le aveti la indemana. Alegeti linguri care sunt uzate si
’@:’@0’ o sticla pe care o aveti deja acasa. E important copilul sa inteleaga ca resursele
0('\ 3 Pamantului sunt limitate si ca le putem folosi cat mai mult.

Descrierea activitatii:
MESTERIM 1.Cu ajutorul unui cutit sau a unei foarfece perforam sticla in doua parti, astfel incat sa
putem introduce lingura de lemn. Perforam si celelalte gauri pentru a doua lingura, la o
CU MAINI distanta de 6¢cm, dar sa fie In pozitie opusa. La final lingurile trebuie sa formeze un x n

mijlocul sticlei.
DI BACE 2.Se introduc cele doua linguri de lemn si se fac doua gauri deasupra lingurilor, astfel
incat sa fie locul de unde pasarile pot manca semintele.
3.Puneti agatatoare pe fundul sticlei, iar apoi introduceti semintele in sticla.
4.Agatati sticla de ramura unui copac si provocati copilul sa observe ce pasari vin in
vizita.
R 5.Pastrati recipientul curat si adaugati mereu seminte, pentru ca de indata ce pasarile
N / stiu unde gasesc hrana, ele vor veni intotdeauna acolo.
o

R
. L Obiectiv de invatare: Prin Materiale necesare: o sticla
Titlul activitatii: Timp aceastd activitate copiii vor Tnvita de plastic de 11, dous linguri de

PRIETENII aproximativ: sa identifice diferite resurse de pe lemn sau dou# crengi, cutit sau
*PASARILOR pamant si sa inteleaga cum pot foarfeca, seminte (porumb,

contribui la conservarea resurselor grau, seminte de floarea -

30 de minute

. ¢
Planetei. soarelui etc) si un carlig. «'

x/\
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,\9 ’ Sugestii: Va recomandam ca pentru aceasta activitate sa mergeti undeva in natura, unde
0,'@9' pot fi gasite mai multe insecte. Este o activitate atat de interesanta, astfel incat copilul
(\si\\' poate merge in ,,expeditii” scurte pe parcursul mai multor zile sa gaseasca insectele.
<

>
Descrierea activitatii:
MESTERIM 1.Cu ajutorul fisei de observare, copilul va identifica diferitele tipuri de insecte pe care
mai apoi va Tncerca sa le caute in natura.
CU MAINI 2.Folosindu-se de lupa, copilul va merge in explorarea imprejurarilor si va incerca sa

B CE gaseasca cat mai multe insecte.
DI A 3.Fiecare insecta gasita poate fi pusa intr-un recipient de plastic pentru a putea fi

observata mai bine. Dupa numele insectei este identificat corect, aceasta este scoasa
din recipient si lasata libera in natura.
4.Dupa fiecare insecta gasita, se noteaza pe foaia de observatie un semn ca a fost
identificata.
R, 5.Pentru insectele noi descoperite si care nu se afla pe lista, le puteti cauta numele
N / impreuna si desena insectele pe o foaie.
o

\\\\
Obiectiv de Tnvatare: Prin aceasta Materiale necesare: o
Titlul activitatii: Timp activitate copilul 1si va dezvolta lupa, o foaie de
EXPLORATORI | aproximativ: abilitatea de observare si va recunoaste observatie si un
IN NATURA principalele insecte din mediul apropiat. recipient in care se
. La aceasta activitate veti colecta cat mai pot pune cateva -
multe insecte din Tmprejurimi. insecte.

0 ora

d —
\
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‘ Numele insectei si cateva
trasaturi

/3_\ Numele insectei si cateva

trasturi

in partea dreapta treceti data cand ati @
fost impreuna cu copilul in expeditie.

=

Explorator in natura

m
Q::f Fisa pentru activitatea numarul 10 - va
recomandam sa aveti cu voi si un creion. //

Numele insectei si cateva
trasaturi

Numele insectei si cateva
trasaturi




PRIMUL MEU 2
Insectele, la fel ca si oamenii, au
A dezvoltat creier ceea ce inseamna ca
I NS ECT R si ele simt durere spre exemplu atunci

cdnd sunt chinuite?

Carabus Albina Fluture
o’

L

Furnica




Sugestii: Va recomandam sa folositi materiale pe care le aveti la indemana.

M E,STERI M Descrierea activitatii:

CU MAINI 1.Se curata bostanul in interior.
2.Se introduce pamtntul sau nisipul astfel incat sa umple cam o treime din recipient.

DI BACE 3.Se toarna putina apa.

4.Se decoreaza in functie de preferintele fiecaruia.
5.Se pune decoratiunea in curte, langa usa sau fereastra, pe balcon.

Materiale necesare:

Titlul activitatii: Obiectiv de invitare: Dezvoltarea bostan, dovleac, flori

Timp
IKEBANA DE aproximativ:
TOAMNA 0 or3

X

creativitatii si a simtului estetic. uscate, crengute, bete

Observarea si identificarea elementelor de frigarui, conuri de
brad, castane, pamant

- - ~ ol *
sau nisip, sarma
subtire.

din natura, specifice toamnei.
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