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Clubul Familiei — Mdini, Inimi si Minti dibace

Copiii participd si invata cu drag la gréddinita si la scoald dacd au

familii care le sunt mdini de sprijin!

Daca implicarea familiei (mama, tata, bunicii, fratii mai mari) este
un obiectiv pe care il urmareste si gradinita sau scoala voastra, insa
intdmpinati provocari in atingerea lui, inscrieti-va in programul

nostru prin care deschideti un club al familiei!

I Vino Tn Clubul Familiei Mdini, Inimi si Minti dibace!

Colaborarea scoala-familie, asa cum o arata realitatea pedagogica din fiecare clasa, ne demonstreaza rolul primordial
pe care cei doi actori il au n asigurarea unui traseu educational cat mai potrivit pentru copii. Ce ar putea face insa
scoala ca acasa copilul sa fie pregatit si sprijinit de familie astfel incat intrarea lui in colectivitatea scolii sa fie un pas
firesc spre o Tnvatare organizata in grup?

Raspunsul la care noi am ajuns e acela ca asa cum exista o scoala pentru copii, la fel avem nevoie de un spatiu
securizant pentru indrumarea parintilor in a fi maini de sprijin pentru proprii copii.

n perioada 2- 17 mai 2022, incurajam si sprijinim gradinitele si scolile care au ciclu prescolar din intreaga tara s3
aplice pentru a dezvolta Cluburi ale Familiei adunate sub umbrela Madini, Inimi si Minti dibace. Invitam echipe
formate din cel putin doua educatoare si un facilitator educatie parentala, alaturi de directorul unitatii de
invatamant, sa aplice pentru ca timp de aproximativ 12 luni, sprijiniti de organizatia noastra, sa aduca invatarea mai
aproape de familiile copiilor de gradinita pe care 1i au in grija.

Ne propunem ca impreuna sa dezvoltam un spatiu in care familiile copiilor sa poata invata si experimenta ce
inseamna sa indeplinesti nevoile emotionale ale propriului copil, cum sa se joace si sa mestereasca impreuna cu

cei mici, si nu in ultimul rand cum sa sprijine invatarea si dezvoltarea cognitiva a prescolarilor din familie.

Avem convingerea ca o astfel de abordare vine Tn completarea eforturilor pe care fiecare gradinita si scoala le face
deja pentru a asigura succesul educational al copiilor pe care ii au in responsabilitate. Doar alaturi de adultii
semnificativi din viata acestor copii si Tnvatand ca impreuna si doar asa putem fi cu adevarat modele pozitive pe care
copiii sa le poatd urma, putem sa ne ducem misiunea de educator sau invatator la indeplinire.



Despre clubul familiei Mdini, Inimi si Minti Dibace 2022

Clubul Familiei Mdini, Inimi si Minti dibace se cladeste atat pe lectiile proiectelor din ultimii ani dezvoltate de
Fundatia Noi Orizonturi, cat si pe proiectul pilot desfasurat in perioada iunie 2021 —ianuarie 2022 in 7 comunitati din
judetul Bistrita-Nasaud, si anume Bistrita, Lechinta, Livezile, Rebra, Salva, Sangeorz-Bai, Valea Borcutului.

ntr-un club al familiei gradinita, scoala isi dau mana cu familiile copiilor ficand din parinti, sau din adultii care au
preluat acest rol, adevarati aliati ai Tnvatarii care sa-i sprijine pe copii in dezvoltarea lor emotionala, sociala, culturala.
Ne directionam eforturile in special catre acele comunitati in care oportunitatile de programe de educatie
parentala sunt reduse si care au dificultati socio-economice.

ntr-un club al familiei parintii, bunicii, fratii mai mari sau adultii care se ocupé de ingrijirea copiilor, cu sprijinul scolii,
descopera cum pot deveni adulti iubitori, hranitori emotional, care acorda timp de joaca si invatare cu acei copii pe

care 1i au Tn grija, cu resursele la care pot avea acces, care isi sprijina copiii sa-si urmeze propriile visuri.

Toate activitatile cuprinse in cadrul Clubului Familiei Mdini, Inimi si Minti dibace vor face parte dintr-un calendar pe
care scoala il dezvolta spre finalul acestui an scolar cu sprijinul organizatiei noastre. Totodata, identificam impreuna
cele mai potrivite persoane resursa din comunitate care sunt deschise spre a colabora, oameni care sa reprezinte
modele de reusita pentru copii. Pentru asigurarea spatiului potrivit de invatare, Fundatia Noi Orizonturi sprijina
financiar si cu ghiduri de activitati gradinitele si scolile pentru a dezvolta resursele necesare desfasurarii
activitatilor cu parintii.

Gradinita sau scoala care 1si asuma functionarea acestui club al familiei mobilizeaza comunitatea. Echipa proiectului
de la nivel local recruteaza si pregateste voluntari din comunitate dispusi sa co-organizeze activitati fie pentru Minti
ascutite, fie pentru Maini dibace, sub coordonarea unei educatoare. Colaborarea cu autoritatile locale ne propunem
sa fie parte din strategia proiectului, aducand diverse perspective asupra felului in care parintii pot sustine nevoile de
dezvoltare ale copiilor vazute prin prisma medicului de familie, a asistentului social, a preotului sau a padurarului.



Ce activitati se deruleaza intr-un Club al Familiei?

Activitatile propriu-zise fac parte dintr-un curriculum dezvoltat de Fundatia Noi Orizonturi cu posibilitatea de a fi

adaptat de catre fiecare comunitate in parte in functie de nevoile grupului.

Tipurile principale de activitati sunt:

a. activitati in etapa de pregitire/ lansare clubului familiei, care includ:

pregatirea spatiului pentru desfasurarea activitatilor (dotarea cu materialele de lucru necesare —
consumabile) si dezvoltarea mini-bibliotecilor;

recrutarea parintilor cu cele mai mari nevoi, dispusi spre Tnvatare si care nu si-ar permite astfel de
activitati contra cost;

elaborarea planurilor activitatilor personalizate ce se vor desfasura cu parintii si copiii;

recrutarea si pregatirea voluntarilor care vor dori sa contribuie cu abilitatile lor la desfasurarea
intalnirilor;

b. activitati propriu-zise din cadrul clubului, care includ:

derularea programului de educatie parentala Cercul Sigurantei, de catre un facilitator acreditat COS;
Acreditarea unei persoane ca facilitator COS se face in cadrul cursului international Cercul Sigurantei.

citirea cu voce tare, pentru placerea de a asculta povesti: citirea unor carti ilustrate, cu text relativ
putin, intr-o maniera atractiva si antrenanta pentru parinti si copii, Tn grup sau individual ( vezi si
Curriculum program Clubul Familiei);

conversatii pe tema cartii citite, explorarea reactiei copiilor la poveste, sustinerea unei activitati

scurte pe baza cartii (vezi si Carti si activitati pentru a citi impreunad cu copilul);

activitati de mesterit in care parintii lucreaza cot la cot cu copiii pentru dezvoltarea unor produse ori
exersarea unor abilitati practice prin intermediul jocului (vezi si Ghid activitati maini dibace);

intalniri cu persoane resursa din comunitate sau din afara care sa ofere sprijin si suport prin
sustinerea unor ateliere practice pe subiecte precum - mancare sanatoasa, consilierea familiilor,
educatie pentru sanatate,etc.;

organizarea unui eveniment de celebrare la nivelul comunitatii pentru absolvirea cu succes a
familiilor ce au trecut prin Clubul Familiei Mdini, Inimi si Minti dibace;


https://www.noi-orizonturi.ro/2022/04/04/inscrie-te-la-cursul-international-cercul-sigurantei-2022/
https://www.noi-orizonturi.ro/wp-content/uploads/2022/04/Curriculum-Clubul-Familiei-2022.pdf
https://www.noi-orizonturi.ro/wp-content/uploads/2022/04/Carti-si-activitati-pentru-a-citi-impreuna-cu-copilul-1.pdf
https://www.noi-orizonturi.ro/wp-content/uploads/2022/04/Ghid-activitati-maini-dibace.pdf

ntrebdri si rdspunsuri care va pot fi de folos in luarea deciziei de a aplica

2.

Care e profilul gradinitelor pe care ne dorim sa le sprijinim sa dezvolte un astfel de club?

Tncurajdm ca orice gradinita din tara, dornica s3 dezvolte abilititile parintilor pentru a fi suficient de buni
pentru proprii copii, sa faca pasi in aceasta directie. Resursele noastre, curriculum, ghidurile cu activitati,
sunt disponibile online si pot fi personalizate in functie de specificul fiecarei comunitati. Eforturile si sprijinul
nostru vor merge catre gradinitele si scolile din medii cu provocari socio-economice, care singure nu ar putea
desfasura un astfel de cadru de invatare pentru adultii din comunitate. Cluburile functioneaza sub
coordonarea a doua educatoare care colaboreaza in desfasurarea cu succes a activitatilor.

n ce constau activititile din cadrul Clubului Familiei?

Tncurajam si sprijinim gradinitele sa desfisoare trei tipuri de ateliere cu familiile, in sistem hibrid: ateliere
practice de lucru parinti-copii conform curriculumului pus la dispozitie de catre noi; intalniri adunate sub
umbrela Cercul sigurantei dezvoltate de catre un facilitator acreditat; ateliere de lectura, sub umbrela
Citeste-mi 100 de povesti, Tn care adultii din comunitate citesc povesti copiilor si dezvolta mici activitati in
jurul povestilor citite cu voce tare.

Care e perioada de desfasurare a unui astfel de club?

Un astfel de club se desfasoara pe parcursul a opt saptamani, de doua ori pe ani, in perioada iulie-august si
martie-aprilie.

Cand au loc atelierele din cadrul clubului?

Activitdtile se desfdsoara sdptdmanal, recomandarea e ca acestea si fie in zile diferite. In timpul vacantei,
activitatile pot fi realizate atat in prima parte a zilei (mai spre dimineatd) cat si in a doua parte a zilei (in
functie si de cum negociaza fiecare educatoare programul cu parintii pentru a-i putea avea aproape). In
timpul anului scolar atelierele vor fi dezvoltate dupa programul obligatoriu cu copiii.

Care e durata unui atelier?

Pentru atelierul Maini dibace activitatile se desfasoara fata in fata, educatoarele distribuind materialele
necesare si fisele de activitati familiilor atunci cand se Intalnesc. Pentru activitatile care se pot desfasura
acasa, la finalul saptamanii familiile trimit fie un scurt film, fie cateva fotografii educatoarelor cu ceea ce au
realizat.

Pentru Inimi deschise participarea este exclusiv pentru adultii din familie, atelierele desfasurandu-se hibrid
(pot fi si online, si fata in fatd) pe parcursul a 90 de minute, intalnirile fiind facilitate de un trainer acreditat in
folosirea metodei Cercul Sigurantei.

Pentru Minti ascutite activitatile se vor derula in sistem hibrid, cu interactiuni online, atat sincron cat si
asincron, si in offline.



6. Care e numarul de participanti recomandat pentru fiecare atelier?

Recomandam ca grupurile sa fie formate din 8-10 familii si tot atatia copii care, fie sa lucreze in intalniri
online sincron (cum sunt atelierele Inimi Dibace adresat exclusiv adultilor), fie hibrid (cum sunt atelierele
Maini Dibace si Minti Dibace in care familiile lucreaza cu ghidaj din partea educatoarelor).

7. Ce sprijin ofera Fundatia Noi Orizonturi echipelor care dezvolta un astfel de Club al Familiei?

Oferim pentru fiecare club, in fiecare sezon din cele doua dintr-un an, o suma de 1000 de lei, prin care
educatoarele pot asigura materialele necesare desfasurarii atelierelor cu parintii. Oferim totodata carti
printate cu povestile pe care le vor citi parintii copiilor, ghidurile de activitati. La acestea se adauga
programul de formare si mentorat pentru educatoare, conform Anexei 1 de mai jos.

8. Cefinseamna acreditare ca facilitator de educatie parentala Cercul Sigurantei?

Pentru o persoana din colectivul gradinitei (educatoare sau invatatoare sau consilier scolar sau mediator
scolar) oferim o bursa care acopera aproximativ 70% din taxa formarii pentru a deveni facilitatori acreditati
in metoda Cercul Sigurantei. Suma de achitat va fi de 100 de dolari din totalul de 300. Cursul pentru a deveni
facilitator acreditat in metoda Cercul Sigurantei se deruleazi la Cluj-Napoca, in perioada 8-11 iunie 2022. in
formularul de inscriere de mai jos veti putea bifa daca sunteti interesata de obtinerea acestei burse.

Activitatea educatoarelor pe parcursul intregului proiect este una voluntara, nefiind remunerata.
9. Din randul parintilor, cine poate participa in cadrul acestui club?

Tncurajdm ca orice parinte sau adult din comunitatea gradinitei, deschis sa-si imbun&titeascs relatia cu
propriul copil sau cu copilul/copiii de care are grija, sd poata participa in mod constant la atelierele
desfasurate in cadrul clubului, recomandarea fiind sa aiba acces la un dispozitiv conectat la internet (telefon,
tableta, calculator).

10. in calitate de parinte sau adult care are grija de copilul/copiii familiei e nevoie s3 particip la toate
atelierele?

Intelegem c3 pentru multi parinti o astfel de abordare pedagogica venitd din partea gradinitei sau scolii
poate prezenta reticente la inceput. Astfel ca propunerea noastra e ca pentru fiecare atelier sa fie grupuri
diferite de parinti cu posibilitatea ca cine e interesat sa poata participa la toate activitatile. Un parinte poate
absolvi acest program daca participa la minim 8 activitati din cadrul atelierului la care s-a inscris.



Ce aveti de facut pentru a ne semnala intentia de a lansa un Club al Familiei?

1. Organizati o intalnire a educatoarelor cu participarea conducerii gradinitei sau a scolii. Discutati despre
nevoile din comunitate, daca parintii ar fi deschisi sa participe in mod constant la ateliere cat si despre
disponibilitatea voastra de a oferi din timpul si energia voastra dezvoltarii unui astfel de club in afara orelor,
aceasta activitate fiind una voluntara. Ganditi-va daca in perioada verii cat si in primavara gradinita poate
avea acces dupa ore la un spatiu potrivit pentru aceste intalniri cu parintii si copiii. Analizati cu atentia
posibilitatea ca dupa finalizarea interventiei noastre sa continuati acest club in propria comunitate.

2. Asigurati-va ca spre inceputul lunii iunie puteti acorda cate 3 ore, in 2 zile, unui training online, sincron.
Totodata, analizati foarte onest disponibilitatea pe care o aveti da a fi parte activa in proiect, pana in luna
mai 2023. Calendarul cu desfasuratorul activitatilor din Anexa 1 de mai jos va poate fi de folos in luarea unei
decizii.

3. Varecomandam sa participati la intalnirea online din 10 mai, ora 18:00, pentru a afla mai multe detalii
despre acest program, daca e potrivit nevoilor dumneavoastra. Acesta este linkul de inscriere, va ia maxim 3
minute sa-l completati.

4. Dacain urma intalnirilor cu colegii si conducerea gradinitei sau a scolii ati ajuns de comun acord la decizia ca
e o oportunitate pentru comunitatea voastra, completati acest formular pana la data de 17 mai 2022. Ne
dorim ca prin acest formular sa cunoastem cat mai aproape de realitate motivatia voastra, nevoile din
comunitate.

Acolo unde aveti nevoie de clarificari suplimentare, unele informatii nu va sunt clare, va rugam cu toata
increderea sa ne scrieti la adresa vasile.brasovanu@gmail.com si in cel mai scurt timp posibil revenim cu un
raspuns.

Gand bun si asteptam cu drag sa va cunoastem,

Echipa Fundatiei Noi Orizonturi


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdccVq6E1526iiQEhjKWdAlQJRAzqPOFAIwWPO82RjUUe2TMg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAsbQKgYCjHxjqaDOEP7-pYIdqXAve5UTCxOlnfzbSvZqqdg/viewform?usp=sf_link

Anexa 1

Calendar activitati Clubul Familiei Mdini, Inimi si Minti dibace

Activitate Timp alocat Perioada Persoane implicate
Training online sincron 6h lunie — 2 intalniri de 3h Educatoare
Planificare ateliere cu Saptamanal 40 minute lulie - august, martie - Educatoare

familiile

(Total — 12h)

aprilie

Start ateliere (online si
hibrid)

Saptamanal - 1h
(Total - 16h)

lulie - august, martie -
aprilie

Educatoare, voluntari

ntalniri de debriefing -

La 2 saptamani - 1h

lulie - august, martie -

Educatoare

bilunar (online) (Total - 8h) aprilie

Dezvoltare moment de 2hx?2 A doua parte a lunii Educatoare, director,

celebrare comunitara august si a doua parte a | voluntari
lunii aprilie

ntalnire lectii invatate 2hx2 Prima parte a lunii Educatoare
septembrie si a lunii mai

Analiza impact 2h Prima parte a lunii Familiile participante
septembrie

Dezvoltare plan - pasi 2h Prima parte a lunii Educatoare, director

urmatori

ianuarie

Total ore estimate educatoare - 56
Total ore estimate director - 6




