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I. Nota de prezentare: fundamentare, structura si elemente de
noutate

I.1. Introducere

Curriculumul de fata se adreseaza cu precadere profesorilor si liderilor de scoli incluzive care
cauta solutii pentru cresterea implicarii parintilor in viata scolii in vederea unei incluziuni
scolare imbunatatite. Acest document ofera reperele necesare pentru elaborarea unui program
de educatie parentala adresat parintilor campioni ai incluziunii, in principal din scolile bine
conectate la comunitatea pe care o deservesc.

Asteptarea autorilor prezentului material este ca parintii participanti la programele de educatie
parentala dezvoltate pe baza curriculumului de fata vor dori sa invete, in primul rand, cum sa
fie sprijin cat mai bun pentru succesul scolar al copiilor lor. Dansii, cel mai probabil, inteleg
deja relevanta educatiei scolare pentru copilul lor, intuiesc — si ne propunem sa-i sprijinim sa
inteleaga mai clar — legatura dintre starea de bine a copiilor proprii in relatie cu ceilalti copii,
colegi de clasa sau de scoala, cu profesorii, cu alti adulti din scoala, pe de o parte, si exercitarea
rolului lor de pdrinte de copil scolar, pe de alta parte. Este posibil ca acesti parinti sa fie deja
constienti de importanta greu de supraestimat a rolului lor si al familiei intregi in reusita
scolara, dar siTn viata, a copiilor. Cel mai probabil insa, parintii au nevoie de sprijinul
colectivului scolii pentru a intelege necesitatea abordarii strategice a relatiei dintre scoala si
familie, parintii / tutorii tuturor elevilor, in contextul eforturilor scolii si ale comunitatii de a
asigura incluziunea sociala efectiva.

Curriculumul a fost dezvoltat in contextul proiectului ,,Campionii incluziunii”, initiat de un
consortiu coordonat de Fundatia Noi Orizonturi Lupeni, derulat Tn parteneriat cu sase scoli
gimnaziale din comunele Calvini (Buzau), Gornesti (Mures), Piscolt (Satu Mare), Sanmihaiu de
Campie (Bistrita-Nasaud), Teliu (Brasov) si Viisoara (Cluj), cu peste 30% copii romi. Proiectul
este co-finantat din Programul de Educatie, Burse, Ucenicie si Antreprenoriatul Tinerilor in
Romania, finantat prin Granturile SEE 2014-2021 (2020-EY-PICR-0001).

Perioada de distantare sociald si mutarea temporara a invatarii in sistem online cauzata de
pandemia COVID-19 ne-au aratat, mai clar decat oricand, vulnerabilitatea mai ales a
comunitatilor defavorizate, decalajele existente intre copiii din diferite familii in termeni de
acces la scoala online, precum si rolul esential al colaborarii dintre scoala si familiile tuturor
copiilor. Acolo unde scolile construiesc in mod strategic relatii de incredere si colaborare
autentica cu familiile tuturor elevilor, s-au gasit solutii impreuna pentru a facilita invatarea



chiar siTn conditii provocatoare. Scolile care nu au reusit inca sa dezvolte astfel de relatii, in
comunitatile unde solidaritatea sociala nu este inteleasa inca suficient de bine, au fost puternic
afectate de mutarea online a procesului educational in termeni de participare si implicit
rezultate ale invatarii: parintii nu au putut sprijini invatarea copiilor chiar daca scoala a reusit sa
puna la dispozitie echipamente sau nu au solicitat programe de educatie remediala pentru a
reduce ramanerile Tn urma cauzate de pandemie.

Proiectul ,,Campionii incluziunii” contribuie la cresterea capacitatii scolilor partenere de a
asigura incluziunea efectiva a copiilor romi prin implicarea strategicd si sustenabild a pdrintilor
romi si ne-romi in viata scolii. Aceasta tinta este vizata inclusiv prin programa de formare de
fata, care urmareste cresterea capacitatii scolilor de a elabora si oferi sistematic un program de
educatie parentald, ca parte a strategiei scolii de gestionare eficienta a parteneriatului scoala-
parinti. Am intitulat aceasta programa ,,Scoala parintilor campioni ai incluziunii” tocmai pentru
a sublinia rolul major pe care 1l atribuim leadership-ului parintilor in gandirea strategica a scolii
pentru imbunatatirea continua a relatiei cu toti pdrintii in procesul dezvoltarii scolii incluzive.

I.2. Fundamentare

Curriculumul de fata raspunde la o nevoie clar observata de-a lungul timpului in interactiunile
Fundatiei Noi Orizonturi Lupeni, in cadrul diferitelor proiecte, cu scolile sale partenere, mai ales
acelea care si-au propus sa se dezvolte ca scoli comunitare incluzive si care sunt in cautare de
solutii pentru cresterea implicarii active a tuturor parintilor in viata scolii.

Intrebarile la care aceste scoli cautd raspuns sunt, de regula:

- Cum putem sa obtinem sprijinul tuturor parintilor pentru a creste sansele de succes
scolar ale elevilor scolii? Cum sa ne aliem cu toti parintii pentru rezultate scolare mai
bune?

- Cum sa procedam pentru ca parintii sa accepte diversitatea elevilor, sa inteleaga
valoarea incluziunii, semnificatia educatiei incluzive?

Pe scurt: cum putem dezvolta un parteneriat veritabil cu parintii?
Aceste intrebari mari se traduc in unele mai mici, mai specifice:

e Cum sa proceddam ca sa vind mai multi parinti la scoald, la intalniri atunci cand fi invitam?

e Cum sa ne facem intelesi de catre toti parintii atunci cand ne propunem sa negociem
valori, prioritati, tinte pentru scoala si pentru fiecare dintre elevii nostri, in parte?

e Cum sa comunicam mai eficient asteptarile noastre catre parinti in privinta
comportamentelor dezirabile din partea copiilor?

e Cum sa aflam mai precis, mai clar, la ce anume se asteapta dansii din partea scolii si ce
isi doresc pentru copiii lor?

e Cum putem implica parintii in activitatile scolii pentru ca sa se simta ,mai acasa” la
scoald, in favoarea cresterii sentimentului de apartenenta la scoala si la copii?



e Cum putem intari parintii, ce abilitati ar fi util sa le dezvoltam pentru a-i ajuta sa
actioneze in favoarea progresului copiilor si in activitatile lor de acasa?

e Cum putem sprijini construirea unei relatii de incredere si colaborare intre parinti,
scoala si celelalte institutii din comunitate?

O scoala comunitara incluziva are nevoie de un program de educatie parentala pe care-I
fundamenteaza pe urmatoarea intelegere: , O scoald comunitara [este] un alt mod de gandire si
actiune ce recunoaste rolul central al scolilor in comunitate, dar si puterea ce rezida in efortul
comun spre a face un bine comun. Este vorba despre educarea copiilor, dar in aceeasi masura si
despre a face comunitatea si familia mai puternice, care, la randul lor, pot ajuta scolilein a
deveni si mai puternice si pe elevi mai pregatiti pentru ce va urma in viitor.” (Harkavy si Blank,
2002)

Incluziunea in educatie este definita de UNESCO (2016) ca fiind procesul de identificare pro-
activa si de indepartare a diferitelor tipuri de bariere care impiedica un elev sau unele grupuri
de elevi sa beneficieze la maximum de oferta educationala a scolii. Educatia incluziva
urmareste prezenta, participarea activa si succesul scolar al fiecarui elev. Scoala incluziva este
definita ca ,,0 scoala prietenoasa si democratica, care valorifica diversitatea socio-etno-
culturala, o scoala in care toti copiii sunt respectati si integrati fara discriminare si fara
excludere, generate de originea etnica sau de limba materna, dizabilitate si/sau cerinte
educationale speciale, statutul socio-economic al familiilor, mediul de rezidenta sau
performantele scolare ale beneficiarilor primari ai educatiei.” (Ministerul Educatiei Nationale si
Cercetarii Stiintifice, Ordin cadru privind interzicerea segregarii scolare in unitatile de
invatdmant preuniversitar, nr. 6134 din 2016). In acest context de politici educationale incluzive
(globale, nationale) si aceasta definitie a incluziunii, este evident ca identificarea barierelor care
stau Tn calea prezentei si participarii depline a elevilor in procesul de invatare este imposibila
fara implicarea parintilor. Multi factori care impiedica prezenta elevilor la scoala sau care
conduc, cu timpul, la abandonarea scolii sau la parasirea sa timpurie, tin de contextul familiei si
de comunitatea scolii, de felul in care scoala reuseste sa raspunda eficient la toate intrebarile —
mari si mici — de mai sus. O scoala incluziva nu poate scoate din ecuatia succesului sdu parintii/
tutorii copiilor, nici comunitatea cu toate institutiile, organizatiile si specificitatile sale.

Daca vrem sa reducem rata de parasire timpurie a scolii, daca dorim un sistem echitabil si de
calitate, este esential sa ne indreptam atentia spre implicarea strategica a parintilor in viata
scolii, ceea ce presupune a veni in ajutorul lor pentru a-i intari ca parteneri veritabili Tn educatia
scolara a copiilor. Copiii, elevii scolii, se pot dezvolta si pot progresa doar sustinuti de mainile
impreunate ale parintilor / tutorilor si ale oamenilor scolii. Pentru ca aceste maini sa fie unite
sustenabil, este nevoie de gandire si actiuni strategice participative.

* %k %k

Tn diverse proiecte educationale de promovare a incluziunii si a implicarii active a parintilor, am
intalnit colective de profesori care se mandreau cu activitati foarte reusite de implicare a



parintilor. Descriau drept bune practici activitati punctuale, de exemplu: Ziua Portilor Deschise,
Ziua Mamei, Ziua Diversitatii, diverse activitati de implicare a parintilor ocazionate de sarbatori
sau de alte proiecte in desfasurare ale scolii. Sunt de apreciat aceste reusite si, In mod cert,
niste copii si niste adulti isi vor aminti cu drag de ele, de atmosfera placutd, de interactiunile
valoroase. Din perspectiva cresterii capacitatii institutionale, intrebarile majore care
intotdeauna se cer adresate dupa prezentarea unei astfel de activitati reusite sunt:

- Cum a fost diferita aceasta activitate de altele din trecut care urmareau acelasi scop?

- Cum va ganditi, la nivel de scoal3, sa folositi aceasta reusita pentru ca astfel de activitati
sa devina sustenabile si de impact?

- Cerelatie puteti stabili intre participarea (in numar mare, activa) a parintilor (diversi) si
rezultatele scolare mai bune ale elevilor scolii voastre sau invatarea lor mai relevanta?

- Ce atinvatat despre implicarea parintilor in aceasta activitate reusita referitor la efortul
necesar — si gestionarea acestui efort din partea scolii — pentru a avea numeroase
reusite n relatia cu parintii si care, cu timpul (pana cand?) sa conduca la efecte n ceea
ce priveste progresul scolar al copiilor?

Spre exemplificare: intr-o scoald gimnaziala dintr-o comunitate diversa din punct de vedere
socio-economic si cultural, Tn cadrul unui proiect educational de anvergura care urmareste
reducerea parasirii timpurii a scolii, s-a organizat un eveniment de mare amploare menit sa
celebreze diversitatea familiilor din localitate. Activitatile s-au derulat pe durata a 5 ore, timp in
care s-a lucrat pe diferite centre de activitati (de citire de povesti, de arte plastice, de mesterit,
de cioplit dovleac etc.), la care, Tn cea mai mare parte, au participat Tmpreuna parinti si copii.
S-au organizat intreceri sportive hazlii, s-au prezentat dansuri, s-au servit gustari si racoritoare,
lumea s-a simtit bine, oamenii au stat de vorba, au socializat. Evenimentul s-a derulat intr-o sala
de sport, asadar, fizic vorbind, toti participantii au fost impreuna in acelasi spatiu: peste 150 de
persoane, in proportie de cca 40% adulti, din care cea mai mare parte parinti din comunitatea
locald de etnie roma. Scoala s-a mandrit in presa locala cu reusita evenimentului, comunitatea
locald a apreciat fotografiile postate pe retelele de socializare. Echipa scolii care s-a ocupat de
pregatirea si derularea evenimentului — peste 10 persoane implicate, cu roluri bine impartite —
s-a fotografiat la final si s-au felicitat. Timpul investit, efortul depus pentru organizarea
evenimentului (coordonarea, intalnirile, negocierile pentru pregatirea agendei, a invitatiilor,
proiectarea, realizarea sau achizitia materialelor pentru activitati, derularea achizitiilor publice)
a fost semnificativ: in medie de cel putin cate 2 zile de lucru per fiecare membru al echipei.

Sa incercam sa raspundem acum la intrebarile de mai sus care se cer adresate, redand atat
raspunsurile reale ale conducerii si colectivului scolii, cat si cele pe care ne-am dori sa le fi
primit (Tabel 1):



Intrebari

Raspunsuri dezirabile

Raspunsuri reale

Cum a fost diferita
aceasta activitate de
altele din trecut care
urmareau acelasi
scop?

Prin anvergura, in principal; niciodata nu am avut atatea persoane

implicate intr-o activitate in acelasi timp.

Prin faptul ca activitatile au implicat in acelasi timp copii si parinti, de

diverse etnii.

Cum va ganditi, la
nivel de scoal3, sa
folositi aceasta
reusita pentru ca
astfel de activitati sa
devina sustenabile si
de impact?

Sa contactam parintii implicati si sa-i
invitam, Tn grupuri mai mici, ca sa
analizam si sa evaluam impreuna ce a
insemnat pentru ei activitatea, ce si-ar
dori sa continue;

Sa facem un bilant impreuna cu echipa si
sa analizam efectele: sa urmarim foarte
atent prezenta elevilor ai caror parinti au
participat la eveniment timp de cel putin
6 luni ca sa stabilim daca evenimentul are
efect asupra participarii scolare;

Sa urmadrim reactia/ raspunsul parintilor
care au participat la eveniment la
solicitarile scolii si sa comparam cu
reactiile/ raspunsul parintilor cu copii in
aceeasi clasa care nu au participat;

Sa aflam n ce masura parintii au
continuat acasa, cu copiii lor, activitatile
de invatare impreuna demonstrate la
eveniment.

Nu ne-am gandit (incd),
dar mai avem o editie
anul viitor si speram sa
fie la fel de reusita.

Ce relatie puteti
stabili intre
participarea in numar
mare, in mod activ, a
parintilor (diversi) si
rezultatele scolare
mai bune ale elevilor
scolii voastre sau
fnvatarea lor mai
relevanta?

La eveniment am avut ocazia sa discutam
cu parintii intr-un mediu informal, altfel
decat la obisnuitele sedinte cu parintii,
inclusiv cu parinti pe care nu-i
cunoscusem. Am aflat lucruri noi despre
situatia familiala a elevilor, despre
aspectele care impiedica prezenta
regulata a copilului la scoala, astfel ca
acum suntem mai bine pregatiti sa
identificam solutii pentru a creste
prezenta elevilor la scoala si a ne apropia
de temele de interes ale copiilor in cursul
lectiilor.

Tntelegem mai bine ce abilitdti ar putea fi
utile de dezvoltat la parinti pentru a fi un
sprijin mai eficient pentru copiii lor
scolari.

Deocamdata a scazut
prezenta, probabil ca
unii parinti au crezut ca
aceasta a fost serbarea
de final de an.




Ce ati invatat despre
implicarea parintilor
in aceasta activitate
reusita referitor la
efortul necesar —si
gestionarea acestui
efort din partea scolii
— pentru a avea
numeroase reusite in
relatia cu parintii si
care, cu timpul (pana
cand?) sa conduca la
efecte in ceea ce
priveste progresul
scolar al copiilor?

Aceasta experienta fundamenteaza
strategia scolii noastre de crestere a
implicarii parintilor pentru o incluziune
efectiva. Avem nevoie sa pregatim
parintii mai bine pentru editiile viitoare,
sa-i implicam Tn pregatirea si derularea
activitatilor ca sa ne asiguram ca simt
reusita evenimentului ca fiind si reusita
lor.

Trebuie sa ne asiguram ca interactiunile
intre parintii din diferitele categorii socio-
economice si culturale sunt mai
productive, ceea ce cere colaborare mai
stransa inca fnainte de eveniment.

Copiii trebuie sa devina martori ai acestor
relationari mai bune ale parintilor lor
pentru a se simti ,,mai acasa” la contextul
scolii. De asemenea, avem nevoie ca
elevii sa constientizeze (si cu ajutorul
parintilor) ca parintii lor au mai multa
incredere Tn scoala, cunosc mai bine
profesorii si comunica mai usor, mai
deschis cu ei, ca parintii au un cuvant de
spus in ceea ce se intampla la scoala.
Stiind ca parintii si profesorii sunt in acord
in ceea ce priveste educatia, ne asteptam
ca elevii sa depuna efort mai mult pentru
a progresa, pentru a se conforma
asteptarilor comune ale scolii si familiei.

Am lucrat foarte mult si
am obosit, a fost foarte
greu, dar bine ca a fost
reusita activitatea si ne-
am depasit chiar
indicatorii de numar de
participanti.

Tabel 1. Analizd de caz: intrebdri si rdspunsuri dezirabile si reale

Din nefericire, multe scoli, la fel ca cea din exemplul de mai sus, asa cum ne arata raspunsurile
lor reale, incd nu reusesc sa-si extraga lectiile invatate. Acest curriculum si programul de
educatie parentala care se poate construi pornind de la el este menit sa arate scolilor cum sa
faca acel pas urmator esential: poate ca imediat dupa experientele pozitive legate de implicarea
parintilor, este necesar sa exploatam castigurile ca ele sa nu ramana de scurta durata, pentru a
le putea culege roadele mult mai promitatoare pe termen lung. Un program de educatie
parentala oferit sistematic tuturor parintilor, cu precadere celor de ,generatie noud” la scoala,
inca din primul an al primului copil scolar, poate avea un impact favorabil semnificativ asupra
parcursului copilului. Poate ca nu este nevoie ca toti parintii sa parcurga fiecare tema; poate
pentru unii este de ajuns sa oferim o brosura informativa despre tema respectiva, insa e




esential ca fiecare sa se simta imputernicit sa se implice in viata scolii intr-o maniera cat mai
informata.

Tn numeroase studii despre relatia scoald-familie, s-au conturat urméatoarele:

Parteneriatele cu parintii tind sa scada odata cu cresterea copilului. Exceptie: cazurile in
care scolile si profesorii lucreaza pentru a dezvolta si implementa practici adecvate de
parteneriat la fiecare ciclu de invatamant.

Comunitatile bogate au, in medie, o implicare mai buna a familiei. Exceptie: cazurile in
care scolile din comunitatile dezavantajate economic depun eforturi pentru a construi
parteneriate pozitive cu familiile tuturor elevilor lor.

Scolile din comunitatile mai sarace initiaza mai multe contacte cu familiile elevilor
referitor la problemele si dificultatile pe care le intampina copiii lor. Exceptie: cazurile in
care scolile lucreaza la dezvoltarea de programe de parteneriat echilibrat care sa vizeze
specific contactarea familiilor pentru a comunica despre succesele, realizarile,
rezultatele bune ale elevilor.

Familiile monoparentale, parintii care au un loc de munca, parintii care locuiesc departe
de scoala si tatii, in general, sunt — in medie — mai putin implicati Tn actiuni care au loc la
scoala. Exceptie: cazurile in care scoala ofera oportunitati tintite pentru familii de a face
voluntariat in diferite momente si in diferite locuri pentru a sprijini scoala si copiii lor.

Studiile converg spre urmatoarele concluzii:

Aproape tuturor familiilor le paséd de copiii lor, doresc ca acestia sa reuseasca si sunt
dornice sa obtina informatii mai bune de la scoli si comunitati, pentru a ramane
parteneri buni in educatia copiilor lor.

Aproape toti profesorii si directorii de scoala ar dori sé implice familiile, dar multi nu
stiu cum sa construiasca programe pozitive, sustenabile si productive si, in consecinta,
se tem sa incerce. Acest lucru conduce la o retoricd din partea educatorilor care, la nivel
declarativ, exprimd sprijin pentru parteneriate, insd fard a lua nicio mdsurd.

Concluziile cercetarilor sunt semnificative pentru ca ne indica faptul ca

1.

2.

putem construi in mod intentionat comunitdti scolare care manifesta grijd, care includ
familiile ce s-ar putea sa nu se implice singure; si

dupa propriile declaratii, aproape toate familiile, elevii si profesorii cred cd
parteneriatele sunt importante pentru a ajuta elevii sd aibd succes la scoald in toate
clasele.

Programele bune, reusite, vor arata diferit in cazul fiecarei scoli, deoarece scolile isi adapteaza
practicile pentru a raspunde la nevoile si interesele, timpul si talentele, precum si varstele si
nivelurile de clasa ale elevilor si familiilor acestora. Cu toate acestea, exista unele aspecte
comune intre programele de succes la toate nivelurile de clasa. Acestea includ:

e recunoasterea suprapunerii sferelor de influenta asupra dezvoltarii elevilor;

e atentia acordata diferitelor tipuri de implicare care promoveaza o varietate de
oportunitati pentru scoli, familii si comunitati de a lucra impreuna; si

e o0 echipa de actiune pentru parteneriat pentru a coordona activitatea si progresul
fiecarei scoli.



1.3 Structura

Prezentul curriculum este structurat pe cele sase tipuri de implicare a parintilor in viata scolii
(Epstein et al., 2002), definite de Partnership Center for the Social Organization of Schools
(Centrul Parteneriat pentru Organizarea Sociala a Scolilor) in lucrarea School, Family, and
Community Partnerships: Your Handbook for Action (Parteneriatul scoald, familie si comunitate:
Manualul tdu pentru actiune), editia a 2-a. Aceste sase tipuri de implicare reflecta, dupa
formularea lui Joyce Epstein, tot atdtea modalitati prin care scoala poate arata ca i pasa: de
copii, de parinti, de comunitatea sa. lata cele sase tipuri de implicare identificate de dr. Epstein:

Tipul 1. Dezvoltarea abilitatilor de parinte (parenting), care se refera la oferirea de sprijin
pentru toate familiile pentru ca ele sa creeze un mediu familial favorabil dezvoltarii copilului
scolar.

Exemple de actiuni:

- Oferirea de sugestii referitoare la conditiile de acasa care sustin invatarea la fiecare ciclu
de invatamant.

- Derularea unor ateliere de lucru, oferirea de video-uri, exemple, resurse despre
parenting si cresterea copiilor la fiecare categorie de varsta / ciclu de invatamant.

- Cursuri de educatia parintilor sau formare pentru parinti (de exemplu, curs de literatie in
familie)

- Dezvoltarea si implementarea unor programe de sprijin pentru familii pentru a le ajuta
n relatia cu serviciile de sanatate, serviciile sociale si alte servicii publice.

- Vizite la domiciliu in punctele de tranzitie de la gradinita la scoala, de la invatamantul
primar la gimnazial samd.

- Tntalniri in cartier/ in comunitate (in afara scolii, de exemplu: bisericd, centru comunitar,
biblioteca etc.) pentru a ajuta familiile sa inteleaga scoala (cum functioneaza, proceduri, valori,
asteptari) si pentru a ajuta scolile sa inteleaga familiile (conditiile de trai, obiceiurile, valorile,
asteptarile, temerile).

Tipul 2. Comunicarea: adoptarea unor forme de comunicare eficiente intre scoala si familie /
familie si scoald, cu referire la programul scolar si progresul elevilor.

Exemple de actiuni:

- Organizarea intalnirilor unu-la-unu cu parintii, cel putin o data pe an, in afara sedintelor
semestriale cu parintii.

- Oferirea posibilitatii de a apela la translatori, daca e nevoie.

- Oferirea posibilitatii ca parintii sa vina la intalnirile cu profesorii/ reprezentantii scolii
impreuna cu o alta persoana de incredere, pentru a se simti mai in siguranta.

- Trimiterea acasa, cu regularitate, a portofoliilor elevilor alaturi de rugamintea adresata
parintilor de a comenta piesele din portofoliu.

- Oferirea de informatii clare, in limbaj accesibil parintilor, despre programul scolii, despre
curriculum, despre modalitatile in care se pot implica Tn viata scolii etc.
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- Instituirea unei cutii postale (reale sau virtuale, pe Internet) pentru primirea mesajelor/
sesizarilor (chiar anonime) din partea parintilor.

- nfiintarea unui grup cu acces controlat, pe platforme/medii de socializare (Facebook
etc.) unde parintii pot comunica intre ei si cu reprezentantii scolii.

- Alocarea unui spatiu in cladirea scolii pentru intalniri unu-la-unu cu parintii (in conditii
linistite, de siguranta, unde se poate discuta confidential).

Tipul 3. Voluntariatul: recrutarea parintilor voluntari care sa ofere sprijin scolii.

Exemple de actiuni:

- Stabilirea unui program de voluntariat pentru parinti la nivel de scoala si la nivelul clasei,
pentru a ajuta cadrele didactice, administratia scolii, elevii si alti parinti.

- Demersuri regulate/ anuale de identificare a abilitatilor/ talentelor parintilor la care se
poate face apel pentru derularea diverselor programe. Acest lucru se poate face prin
corespondenta personalizata cu parintii, in care li se poate solicita ajutorul si pentru a identifica
alte persoane resursa talentate/ cu diverse abilitati din comunitate.

- Oferirea unei game variate de posibilitati de voluntariat (care se poate imbogati cu
timpul), care sa includa si mamele, si tatii, eventual si bunicii sau alti membri de familie.

Tipul 4. invatarea acasa: oferirea de informatii si de idei practice pentru familii despre cum pot
ajuta elevii la rezolvarea temelor pentru acasa si la alte activitati legate de invatare si cariera de
elev.

Exemple de actiuni:

- Informarea parintilor despre abilitatile pe care scoala urmareste sa le dezvolte la elevi,
inclusiv cele transversale (de exemplu: punctualitatea, ascultarea activa, colaborarea etc.) si
exemplificarea clara a acestora pentru ca parintii sa inteleaga cum pot sa le exerseze si acasa.

- Oferirea de informatii despre tipurile de teme de casa pe care le au de rezolvat elevii si
modul n care parintii pot contribui la acestea/ pot monitoriza realizarea lor.

- Invitarea parintilor sa observe copiii la clasa pentru a intelege mai bine cum se
organizeaza invatarea si pentru a exemplifica ce anume se poate exersa acasa.

- Oferirea de diverse fise de activitati care sa presupuna participarea parintilor (de
exemplu, de tipul: matematica in familie, lectura cu parintii cu voce tare, intervievarea
parintilor de catre copii etc.)

- Implicarea parintilor in stabilirea scopurilor si obiectivelor de progres la fiecare inceput
de an scolar / pentru planificarea carierei elevului.

Tipul 5. Implicarea parintilor in luarea deciziilor: implicarea parintilor in deciziile care se iau la
scoala, formarea liderilor din randul parintilor, asigurarea formelor de reprezentare a parintilor.
Exemple de actiuni:

- Sprijinirea functionarii cat mai bune a comitetului de parinti.

- Tnfiintarea unor grupuri de sprijin sau comisii pentru siguranta in scoald, pentru trai
sanatos, pentru sprijinirea activitatilor extracurriculare, pentru promovarea diversitatii culturii
locale etc.

- Implicarea parintilor in elaborarea strategiei si a planurilor de actiune pentru cresterea
gradului de implicare a tuturor parintilor in viata scolii in vederea progresului cat mai bun la
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fnvatatura al fiecarui elev (a se vedea si activitatea descrisa in detaliu referitor la analiza si
evaluarea scolii din perspectiva implicarii parintilor).

Tipul 6. Colaborarea cu comunitatea: identificarea si integrarea resurselor si serviciilor din
comunitate n sprijinul programului scolii, a practicilor familiilor si a procesului de invatare si de
dezvoltare a elevilor.

Exemple de actiuni:

- Oferirea de informatii pentru elevi si familii despre serviciile de Tngrijire a sanatatii,
culturale, recreationale, sociale de sprijin etc. accesibile in comunitate si medierea — daca e
cazul — a accesarii serviciilor relevante.

- Oferirea de informatii despre diverse programe de sprijinire a Tnvatarii furnizate de
organizatii din comunitate (de exemplu: scoli de vara, burse de studiu etc.).

- Implicarea parintilor in promovarea cauzei copiilor scolari si a familiilor la nivelul
comunitatii (pentru aceste actiuni, parintii pot fi sprijiniti sa Tnvete cum anume sa promoveze
eficient aceste cauze, sa se documenteze, sa colecteze informatii, sa-si dezvolte abilitatile de
oratorie sau de argumentare persuasiva etc.).

- Implicarea fostilor absolventi si a fostilor parinti in viata scolii pentru a oferi modele de
succes 1n privinta eficientei implicarii comunitatii Tn actiunile scolii.

Curriculum-ul de fata a fost transpus, in cadrul proiectului ,Campionii incluziunii”, intr-un
program de educatie parentalad intitulat ,,Al: Scoala parintilor campioni ai incluziunii”, cu durata
totala de 36 de ore (12 intalniri a cate 3 ore) de-a lungul unui an (martie 2022-martie 2023),
derulat fata in fata, cu cate 14 parinti din fiecare scoala partenera (in total, 84 parinti). Fiecaruia
dintre cele sase tipuri de implicare a parintilor i s-au alocat cate doua intalniri cu parintii.

Experientele si lectiile Tnvatate desprinse de profesorii din scolile partenere care au condus
atelierele de educatie parentald, precum si de directiunile scolilor, din aceasta suita de activitati
cu parintii in cadrul proiectului ne-au servit ca baza pentru a dezvolta resursele documentare
care pot fi folosite pentru derularea acestor activitati si pe care le-am structurat in sase brosuri
pentru parinti, cate una pentru fiecare tip de implicare. Aceste brosuri sunt disponibile Tn
format pdf online, accesibile gratuit aici: https://www.noi-orizonturi.ro/campionii-incluziunii/.

.4 Elemente de noutate

Curriculumul de fata defineste elementele esentiale ale programului de educatie parentala,
intr-o maniera inovatoare. Acestea sunt:
- Elemente de continut: axarea pe o taxonomie de implicare a parintilor in viata scolii si a
comunitatii sale, fundamentata stiintific. Constientizarea acestor tipuri de implicare
este, de fapt, rolul major al scolii care poate actiona in favoarea implicarii active a
parintilor in aceste moduri. Tn acelasi timp Tns4, prin acest program de educatie
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parentald scoala devine transparenta pentru parinti, ceea ce este menit sa contribuie la
dezvoltarea unor relatii constructive, de incredere.

Recomandari metodologice: propunem un demers de realizare a programului de
educatie parentala care sa porneasca de la experientele parintilor si care sa i incurajeze
sa se gandeasca la relatia lor cu copilul, la efectele posibile ale actiunilor lor asupra
succesului copilului scolar. De asemenea, propunem abordari de tip atelier pe fiecare
tema, pentru ca parintii participanti sa fie activ implicati, sa invete impreuna cu alti
parinti, impartasind experiente intr-un mediu securizat, empatic, de unde pot solicita
sprijin.

Demersul propus este marcat de ascultare empatica din partea celor care conduc aceste
ateliere (invatatorul, profesorul diriginte, consilierul scolar), de oferirea unui cadru prin
care parintii sa se poata exprima fara a fi judecati, ajutand astfel scoala sa inteleaga cat
mai bine situatia familiala a fiecarui copil.

Competentele vizate: cunostintele, abilitatile si atitudinile urmarite la parinti sunt
definite la un nivel minim. Accentuam constientizarea invatarii deoarece este evident ca,
n lipsa unei ,scoli pentru parinti”, parintii isi invata rolul ,,din mers”, din experientele
proprii, din modelele oferite de generatiile precedente sau de cunoscuti, din mass
media, din lecturi sau schimburi de idei. Acest program de educatie parentala se
adreseaza parintilor de diferite niveluri de scolarizare si este posibil ca termenul
,invatare” sa fie mai degraba asociat cu experiente neplacute.

Evidentierea indemnului de implicare a parintilor, prin prezentarea unor modalitati
concrete de-a face acest lucru, mentinand finalitatea clara a implicarii: starea de bine
progresul in Tnvatare al copilului.

Elemente de complementaritate: curriculumul de fata se inrudeste cu altele doua
dezvoltate in cadrul proiectului ,,Campionii incluziunii”:

o 101: Profesorii: antrenori ai parintilor campioni ai incluziunii (curriculum pentru
formarea continua a cadrelor didactice in vederea derularii programului de
educatie parentala de fata; acest curriculum este concretizat si intr-un curs
online disponibil la https://cursuri.noi-orizonturi.ro/curs/t1-pregatim-scoala-
parintilor-campioni-ai-incluziunii/)

o 102: Construirea strategiei de incluziune a scolii cu focalizare pe cresterea
implicarii parintilor romi si ne-romi (curriculum pentru formarea echipei de
conducere a scolii in vederea dezvoltarii unei strategii de crestere a implicarii
parintilor in viata scolii incluzive; acest curriculum este concretizat si intr-un curs
online disponibil la https://cursuri.noi-orizonturi.ro/curs/t3-elaborarea-
strategiei-scolii-de-crestere-a-incluziunii-prin-implicarea-parintilor/)
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Il. Competentele vizate

Competentele specifice vizate in curriculumul de fata se subsumeaza competentei generale de
exercitare a rolului de parinte al unui copil scolar, in relatie cu copilul, scoala (inclusiv alti
copii si parinti) si comunitatea scolii (institutii publice si organizatii locale).

Competentele specifice vizate de prezentul program de educatie parentala:

Definirea incluziunii scolare;

Analiza relatiei dintre parinte si copil si a relevantei relatiei pentru succesul scolar al
copilului;

Exersarea comunicarii constructive cu profesorii si alte persoane din scoal3;
Explicarea relatiei dintre participarea ca voluntar a parintilor in actiunile scolii si succesul
scolar al propriului copil;

Descrierea a cel putin trei activitati de Tnvatare acasa in sprijinul copilului scolar;
Descrierea a cel putin doua modalitati de participare a parintilor la luarea deciziilor in
scoal3;

Explicarea modului de colaborare cu comunitatea prin medierea scolii in vederea
asigurarii celor mai bune conditii posibile de invatare pentru copil;

Manifestarea unui comportament de deschidere in colaborarea cu cadrele didactice si
alti parinti.
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lll. Continuturi propuse si alocarea de timp

Introducere (30 min)

e (Ceintelegem prin incluziunea scolara si prin ,campion al incluziunii”?

Introducerea structurii programului de educatie parentald; prezentarea resurselor

Tema 1: Dezvoltarea abilitatilor de parinte (5 ore 30 min)

Cum pot sa-mi ajut copilul ca sa stie ca e n siguranta, iubit si apreciat si capabil sa
invete?

Ma gandesc la relatia mea cu copilul meu scolar
Caut inspiratie in practicile altor parinti
Caut sprijin la scoala

Tema 2: Comunicarea familie-scoala (6 ore)

e Cum si despre ce comunic cu scoala?
e Comunic despre

o O O

©)

cum functioneaza scoala

ce invata copilul meu la scoald in fiecare an si la fiecare disciplina

ce are de facut la scoala pentru a invata, ce soi de activitati are de facut
cum demonstreaza la scoala ca intelege si stie sa faca lucruri

e Caut sprijin la scoala pentru o mai buna comunicare

Tema 3: Voluntariatul (6 ore)

Ce inseamna voluntariatul si ce presupune rolul de voluntar al scolii
Care este relatia dintre voluntariatul parintilor, pe de o parte si starea de bine a copilului
la scoala si rezultatele sale, pe de alta parte?

Care sunt actiunile in care scoala implica voluntari si unde ai putea contribui si tu

Caut sprijin la scoala pentru a deveni voluntar la scoala

Tema 4: invitarea acasi (6 ore)

Ce inseamna invatarea si cum se manifesta ea?
Tnvdtam continuu, Tnvatdm toatd viata
Tnvdtarea impreund cu oamenii cei mai apropiati este un lucru natural

Cum contribuie invatarea de acasa la succesul scolar si la succesul in viata al copilului?

Caut sprijin la scoala pentru a sprijini invatarea acasa a copilului
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Tema 5: Implicare in luarea deciziilor (6 ore)

Rolul unui parinte in deciziile luate la scoald — de ce e important si cum se manifesta?
Decizii luate in scoala in care parintii se pot implica

Ce am nevoie sa stiu si sa stiu face pentru a fi parte in deciziile scolii?

Caut sprijin la scoala pentru a Tnvata cum sa particip la procesele decizionale

Tema 6: Colaborarea cu comunitatea (6 ore)

Cine este ,comunitatea” si ce presupune colaborarea cu ea?

Care e rolul comunitatii Tn invatare si in functionarea scolii incluzive? Institutiile din
comunitate care au relevanta pentru starea de bine si progresul copilului scolar

Cum poate influenta scoala dezvoltarea comunitatii?

Caut sprijin pentru a invata cum sa ma implic in colaborarea scolii cu comunitatea si cum
sa beneficiez de ea

Notd importantd: alocarea de timp este functie de necesitatile identificate, exprimate de
parinti; ceea ce e specificat mai sus este timpul minim necesar pentru abordare de tip atelier de
educatie parentala.
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IV. Matricea integrarii competentelor vizate si a continuturilor propuse

Teme majore

Cunostinte, abilitati si atitudini vizate (cele marcate in rosu sunt competentele de baza vizate in programa)

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

Introducere

Definirea incluziunii scolare

Analiza stadiului de realizare a
incluziunii scolare in scoala copilului

Empatie

Dezvoltarea
abilitatilor de
parinte

Caracteristici definitorii ale etapelor
de dezvoltare a copilului

Analiza relatiei dintre parinte si copil
si a relevantei relatiei pentru
succesul scolar al copilului

Manifestarea deschiderii
pentru invatare si reflectie

Comunicarea
familie-scoala

Caracteristicile comunicarii asertive
si constructive

Ascultarea activa
Comunicare asertiva
Comunicare constructiva

Exersarea comunicarii
constructive cu profesorii si
alte persoane din scoala

Voluntariatul

Explicarea relatiei dintre
participarea ca voluntar a parintilor
n actiunile scolii si succesul scolar al
propriului copil

(functie de talente, priceperi)

Manifestarea deschiderii
pentru voluntariat

Tnvatarea acasa

Descrierea a cel putin trei activitati
de fnvatare acasa in sprijinul
copilului scolar

Realizarea a cel putin trei tipuri de
activitati de Tnvatare acasa potrivite
pentru varsta copilului scolar

Manifestarea deschiderii
pentru invatare si reflectie

Implicarea in
luarea deciziilor

Descrierea a cel putin doua
modalitati de participare a parintilor
la luarea deciziilor in scoalg;

Ascultarea activa

Comunicare constructiva

Luarea deciziei pe baza procesarii
atente a informatiilor existente

Manifestarea unui
comportament de deschidere
in colaborarea cu cadrele
didactice si alti parinti

Colaborarea cu
comunitatea

Explicarea modului de colaborare cu
comunitatea prin medierea scolii in
vederea asigurarii celor mai bune
conditii posibile de Tnvatare pentru
copil

Prezentarea problemei care necesita
colaborarea institutiilor si
organizatiilor din comunitate pentru
a fi rezolvata

Manifestarea unui
comportament de deschidere
in colaborarea cu institutiile si
organizatiile din comunitate
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V. Sugestii metodologice

Tn privinta metodologiei, prima recomandare este promovarea atenta a programului de
educatie parentala in randul tuturor parintilor, in cadrul primei sedinte cu parintii noi in scoala.

Recomandam parcurgerea cursului impreuna de catre parinti din diferite categorii socio-
economice, culturale, etnice. Tn mod obisnuit, atunci cand p&rintii sunt de diferite categorii
socio-economice, este important sa fim pregatiti sa sprijinim parintii din categoriile vulnerabile
(cei cu educatie scolara mai putina, cu un limbaj mai simplu etc.). De multe ori, inclusiv plasarea
facilitatorului in spatiul in care are loc intalnirea mai aproape de cei mai timizi poate avea
efectul de a-i incuraja sd intervina, sa-si descrie experientele cu copiii proprii etc. in acelasi
timp, este recomandabil sa stabiliti niste reguli de comunicare respectuoasa in atelier, pentru a
preveni situatia in care unele persoane prea indraznete ar domina discutiile. Daca se intampla
acest lucru, este necesar sa interveniti cu tact, sa abordati persoana in particular si sa explicati
de ce este necesar sa gestionati timpul cu grija pentru ca fiecare persoana sa aiba ocazia sa
intervina.

O a doua recomandare este abtinerea de la a oferi sfaturi parintilor pentru a depasi dificultatile
cu care se confrunta. Atelierele pot cel mult sa ofere informatii utile, sa faciliteze schimbul de
idei si de experiente intre parinti, dar facilitatorii nicidecum nu pot oferi solutii ,garantate”
parintilor, nici nu este permis sa insiste ca parintii sa procedeze intr-un fel sau altul. ,,Poti duce
calul la apa, dar nu-I poti forta sa bea”, spune un proverb englezesc. Doar persoana in cauza
cunoaste toate fatetele unor probleme sau dificultati cu care se confrunta si este probabil ca in
aceste ateliere unii sd nu ofere toate informatiile despre o problema. in plus, avem de-a face cu
perceptii diferite din diferite ipostaze ale parintilor. De aceea, incurajam deschiderea de a
povesti experiente si reflectia asupra lor. Putem prezenta parintilor scurte studii de caz in care
sa creionam situatii cu care s-ar putea confrunta ei insisi, cerandu-le sa spuna cum ar proceda
daca s-ar afla in situatia respectiva. Putem sa citim povesti (chiar carti ilustrate) care sa ne ofere
un cadru de discutie sigur sau putem sa urmarim secvente din filme care au relevanta pentru
tema discutata. Finalitatea atelierelor este imputernicirea parintilor si construirea unei relatii
de incredere cu dansii in favoarea prezentei, participarii active si progresului in invatare al
copiilor.

A treia recomandare se refera la modalitatea de realizare efectiva a atelierelor pentru o cat mai
buna motivare a parintilor participanti pentru invatare. Urmatorii factori de motivare trebuie
sa fie trasaturi esentiale, definitorii, ale metodelor si activitatilor de invatare, fiecare
subsumabil cel putin unuia dintre cei trei piloni ai teoriei autodeterminarii: autonomia,
relationarea si competenta (Deci si Ryan, 1985):
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e Auto-dirijarea, oferirea de optiuni (autonomie);

e Ownership asupra organizarii invatarii, raportarea sistematica si explicita la experientele
parintilor, facilitarea impartasirii experientelor si reflectia asupra invatarii (autonomie si
relationare);

e Angajare activa in invatare, metode interactive (relationare, competenta/ performanta);

¢ Aplicabilitate imediata a celor invatate, activitatile practice, centrarea pe finalitate
(competenta/ performanta);

¢ Recunoasterea realizarilor parintilor (competenta/ performanta, relationare);

e Mediu afectiv definit de sprijin si empatie: mediu prietenos, constructiv, utilizarea frecventa a
grupurilor de invatare, indrumare atenta a parintilor (relationare).

19



VI. Exemple de activitati de invatare

VI.1. Tema 1: Dezvoltarea abilitatilor de parinte

Exemplul 1: Eu si copilul meu

Nu toti copiii se dezvolta in acelasi ritm. Copilul meu este unic, de aceea nevoile si interesele
lui pot sa difere de ale copiilor de aceeasi varsta. Dar sunt unele repere pe care le pot folosi
pentru a intelege la ce ma pot astepta din partea copilului in functie de varsta lui.

Scrie sau gdndeste-te la cGteva lucruri pe care le-ai observat la copilul tdu atunci cGnd

e ldnga tine,

e cu alti copii,

se joacd afard,
vorbeste cu alti adulti.

Citeste lista de mai jos cu competentele sociale si emotionale ale copilului la diferite vdrste. Este
foarte important sd stii cd e in reguld dacd nu toate caracteristicile i se potrivesc copilului tau.

5-6 ani

e Jiplace s se joace cu alti copii, vorbeste mult si e din ce in ce mai independent;
e Testeaza regulile, dar e in continuare dornic sa te ajute si sa te multumeasca;
e Tncepe sd simta rusinea si asteptérile celor din jurul lui

7-8 ani

Este constient de ce crede lumea din jurul lui despre el;

Reactiile si comportamentul prietenilor si al celorlalti copii il pot supara;

isi doreste s3 aibd un comportament bun, dar nu e neapirat atent la ce i se spune;
Tncearcd sa isi exprime sentimentele prin cuvinte, dar poate sa fie violent atunci cand e
suparat;

9-10 ani

Tmpartaseste secrete si glume cu prietenii;
Tncepe s Tsi dezvolte propria identitate prin retragerea din activitatile si conversatiile
din familie;

e Este afectuos, glumet si curios, dar poate fi si egoist, nepoliticos si sa iti raspunda Thapoi.
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11-15 ani

Tncepe s gdndeasca logic;

Este introspectiv, capricios si are nevoie de intimitate;

Pretuieste din ce in ce mai mult opiniile prietenilor si ale altor persoane;

Poate testa idei noi, stiluri vestimentare si maniere in timp ce isi da seama unde si cum
se potriveste mai bine.

Dacd esti totusi ingrijorat, incearcd sd observi si sa notezi sau sd iti punctezi ce te ingrijoreazd.
Vorbeste despre ingrijordrile tale cu cineva care te poate ajuta: alti pdrinti, profesorii de la
scoald, medici, toti pot juca un rol important in intelegerea comportamentului copilului tau.

Exemplul 2. Zi de zi fac aceste lucruri pentru copilul meu

Indiferent de varsta copilului tau, acesta are nevoie sa se simta sprijinit si vazut de tine,
parintele lui. Poate ca pare ceva complicat, dar de fapt nu e. Poti sa transformi activitatile si
interactiunile de zi cu zi in timp valoros petrecut alaturi de copilul tau. Acestea il ajuta sa se
descurce mai bine la scoala si in relatie cu cei din jurul sau.

Gindeste-te tu cum faci aceste lucruri:

e i arat iubirea mea si afectiunea prin diferite moduri, in fiecare zi.

o De laimbrdtisdri, cuvinte de apreciere, pdnd la timp petrecut impreund, atunci

cdnd copilul are parte de atentia pdrintelui se simte iubit si apreciat.
e Ma joc cu copilul meu.

o In functie de vérsta copilului, joaca poate sd fie diferitd, dar rezultatele sunt
aceleasi: relatia dintre voi devine mai puternicd, de incredere. Foloseste-te de
acest timp pentru a afla bucuriile si ingrijordrile copilului tdu. Atunci cénd te
conectezi cu el prin joacd, este mai dispus sd vorbeascd mai mult despre ce i se
intdmpla.

e i citesc copilului sau citim impreuna cel putin o data pe zi.

O Foloseste timpul inainte de culcare sau atunci cdnd asteptati (la medic, in statia
de autobuz etc) sau oricdnd ti se potriveste pentru a citi sau a rdsfoi o carte
frumoasd impreund cu copilul.

e Transform activitatile zilnice in unele educative.
O Gdtiti, reparati sau construiti lucruri impreund, observati natura din jur si

discutati despre ce vedeti, vorbiti despre filmele, desenele, emisiunile, jocurile sau

cdrtile preferate.
e Sunt langa copilul meu cand invata.
O Asazad-te ldngd copilul tdu cdnd Tsi face temele sau lucreazd pentru un proiect si
transformd aceastd activitate dintr-una plictisitoare intr-una placutd: pune
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intrebdri, fii asistentul lui, incurajeazd-I sd incerce lucruri noi si sd nu se dea
bdtut.

Exemplul 3. Decalogul parintilor

Imaginati-va ca un tanar parinte, o persoana draga, un prieten/ o prietena va cere sfaturi legate
de cum sa fie un parinte cat mai bun. Care dintre cele de mai jos le-ati oferi ca sfaturi si de ce?
Daca ar fi sa alegeti doar trei dintre sfaturile de mai jos, care ar fi ele?

° Copiii Tnvata observand ce faci si ce spui. Foloseste un limbaj si un comportament pe
care ti-ar placea sa le vezi la el.

° Foloseste cuvinte care ajuta, nu care ranesc. Apreciaza comportamentul bun al copilului
si efortul depus. Sarbatoreste atat reusitele mari, cat si pe cele mici.

° Cand esti supdrat/a, evita sa rabufnesti asupra copilului tau. la o pauza de 5 minute
pentru a te calma si reia interactiunea.

° Copiii Tnvata cel mai mult despre lumea din jurul lor prin joaca si observatii. Rezerva-i
timp de joaca in fiecare zi. Alatura-i-te de cate ori poti.

° Copiii nu sunt niciodata prea mari pentru a li se spune ca sunt iubiti. Spune-i copilului
tau ca il iubesti de cat mai multe ori pe zi.

VI.2. Tema 2: Comunicarea familie-scoala

Exemplul 4: Eu comunic cu scoala

Copiii sunt primii care beneficiaza in urma unei comunicari constante si respectuoase intre
parintii lor si profesori. Citeste mai jos o lista cu cele mai importante ocazii in care poti discuta
cu profesorii copilului tau sau poti afla informatii despre viata lui scolara si gandeste-te: tu de
care dintre aceste ocazii te folosesti cel mai frecvent?

e Sedinta cu parintii. Este un moment foarte bun in care sa afli despre viata scolara a
copilului tau si a colegilor lui. Noteaza cat mai multe informatii si pune Intrebari atunci
cand ai nevoie de mai multe informatii pentru a intelege problema discutata.

o Sedinta parinte-profesor-copil. Cere o intalnire in care sa discutati aspecte legate de
viata scolara a copilului tau. Povesteste-i profesorului despre obiceiurile de studiu si
atitudinea copilului t3u fata de scoald. Intreaba ce ar trebui sa faci tu, copilul tiu si
profesorul in continuare pentru a sprijini invatarea.
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e Notele. Solicita o ora pentru a te intalni cu profesorul daca ai intrebari sau nelamuriri cu

privire la notele/evolutia copilului tdu. Afld care sunt domeniile in care se descurca
foarte bine si unde intdmpind greutti. Intreaba cum iti poti sprijini copilul in domeniile
pe care ar avea nevoie sa le imbunatateasca.

o Mesaje scrise de la scoala. Verifica zilnic ghiozdanul copilului pentru eventuale mesaje
si citeste-le. Completeaza si trimite raspunsul tau, diferite documente sau formulare
cerute. Daca scoala are o revista periodica pentru parinti, citeste-o pentru informatii
noi.

Exemplul 5: Comunicare respectuoasa

n grupuri de 3-4 parinti, completati tabelul de mai jos pentru a analiza comunicarea

respectuoasa. Alternativ, puteti desena cum arata comunicarea respectuoasa si puteti juca rolul

unor persoane care comunica respectuos pe o tema cotidiana.

e Tincoloana 1 (Ce se vede?), scrieti doar lucruri pe care cineva le-ar putea percepe cu
vazul despre comunicarea respectuoasa, fara sa auda nimic.

e 1ncoloana 2 (Ce se aude?), scrieti doar lucruri pe care cineva le-ar putea auzi intr-o
comunicare respectuoasa, fara a vedea nimic.

e T1ncoloana 3 (Ce/ Cum se resimte?), scrieti doar lucruri pe care cineva le-ar putea simti
atunci cand se afla intr-o situatie de comunicare respectuoasa.

Comunicare respectuoasa

CE SE VEDE? CE SE AUDE? CE/ CUM SE RESIMTE?
ex. persoanele care comunicd | ex. se aude o voce cu volum ex. increzdtor sd vorbesc
se uitd una la cealaltd normal, nici prea tare, nici

prea incet

Exemplul 6: Gindeste-te si povesteste

Gandeste-te la aceste intrebari si pregateste-te sa impartasesti raspunsurile tale la cel putin 2
persoane.

- Cum te simti cand esti invitat la scoala?
- Cu ce atitudine te duci cel mai des spre scoala?
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- Cat de frecvent vorbesti la intalnirile cu parintii cu profesorii? Dar cu alti parinti? Cat
de atent asculti ce se discutd? Tti notezi ce se spune? Ceri clarificiri sau explicatii
atunci cand nu intelegi?

- Tucum te asiguri ca Intelegi de ce are nevoie copilul tdu ca sa invete cat mai bine?

- Ce'intrebi precis (cum formulezi intrebarea) atunci cand te interesezi despre

o ceinvata copilul tau.
o cum se comporta copilul tau in timpul activitatilor de invatare.

- Tucum te asiguri ca Intelegi la ce se asteaptd scoala din partea ta ca sa aveti o
comunicare cat mai avantajoasa pentru copilul tau?

VI.3. Tema 3: Voluntariatul

Exemplul 7: Scoala altfel — ocazie de voluntariat pentru parinti

lata cum defineste Ministerul Educatiei saptamana Scoala Altfel: ,Scoala altfel” este un
program national al carui scop este sa contribuie la dezvoltarea competentei de invatare sia

abilitatilor socio-emotionale in randul copiilor prescolari/elevilor.
Ce e util sa stii despre Scoala Altfel:

- Seintampla in fiecare scoala din tara
- Dureaza o saptamana
- Copiii au activitati de invatare dupa alt program decat intr-o sdaptamana obisnuita de scoala
- Copiii pot avea si alti profesori decat cei cu care s-au obisnuit — acesti ,profesori” pot fi chiar
parintii
- Aceste activitati urmaresc ca elevii
e sdinvete cum sa invete
e sa fie maiincrezatori
® sa relationeze mai bine unii cu altii, nu doar cu colegii, dar si cu elevi din alte clase
sau grupe, cu diversi adulti.

Un scop important al Scolii Altfel este ca parintii si membrii comunitatii sa simta satisfactia
propriei contributii la educatia copiilor si tinerilor. O trasatura importanta a Scolii Altfel este ca
mobilizeaza parintii si comunitatea.

Foloseste ocazia oferita de Scoala Altfel pentru a te apropia cat mai mult de scoala copilului tau,
de colegii sai de scoala, de profesorii sai.

Discutd cu pdrintii din grup cel putin o idee pe care ai desprins-o din text despre Scoala Altfel.
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Gdndeste-te:

- Cu ce ai putea contribui la Scoala Altfel?
- Cu cine te-ai putea consulta pentru a te decide cum sd contribui?

Exemplul 8: Implicarea parintilor ca voluntari in activitati extracurriculare: Clubul IMPACT

Cititi si discutati situatia descrisd mai jos. Care dintre lucrurile enumerate le-ati putea face si
voi?

n sute de scoli din tard functioneazd asa-numite Cluburi IMPACT pentru tineri si comunitate. Tn
aceste cluburi copiii, sub indrumarea unor profesori, se intalnesc saptamanal, dupa lectii. Ei
incep prin a identifica o problema din comunitate, despre care se informeaza cat mai bine. Apoi
se gandesc la o solutie pentru problema respectiva si concep un proiect pentru a pune in
aplicare solutia.

Parintii, dar chiar si alti membri ai comunitatii, sunt voluntari care ajuta copiii astfel:

- Le ofera informatii despre problema respectiva — de exemplu, descriu cum fi
afecteaza problema pe ei personal sau pe alte persoane pe care le cunosc

- Tsi exprima parerea despre solutia gasita de copii — de exemplu, {i ajuta s3 se
gandeasca la consecinte ale solutiei gasite la care copiii poate ca nu s-au gandit

- Faciliteaza accesul copiilor la resurse pentru a pune in aplicare solutia — de exemplu,
fi ajuta sa colecteze anumite materiale sau sa vorbeasca cu anumite persoane din
comunitate

- Participa efectiv la punerea in aplicare a solutiei — de exemplu, daca proiectul
presupune realizarea unor elemente de tamplarie, un parinte tamplar le arata
copiilor cum sa procedeze si i indruma, 1i Tnvata tainele meseriei; daca proiectul
presupune realizarea unei carti de bucate cu mancaruri traditionale din localitate,
atunci parintii descriu modul de preparare al mancarurilor respective

- Participa la evenimentul in care copiii prezinta realizarea lor — de exemplu,
contribuie la prepararea unor gustari (placinte, gogosi), la amenajarea spatiului etc.
sau le povestesc si altor persoane din comunitate despre proiectul copiilor

Toate aceste actiuni le arata copiilor si scolii ca parintii apreciaza invatarea si sunt mandri de
realizarile copiilor lor.

VI.4. Tema 4: invatarea acasa

Exemplul 9: Scoala ma poate ajuta implicindu-ma in teme de casa
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Citeste/ discutati ideile de mai jos si spuneti cum v-ati simti in situatia in care copilul ar avea
astfel de teme de casa:

Profesorii cateodata indruma copiii sa realizeze proiecte de invadtare care implica parintii sau alti
membri ai familiei extinse. Astfel de proiecte fac apel la experientele voastre, ale parintilor.

lata cateva teme de proiecte care pot implica parintii:

- Arborele genealogic al familiei: originile familiei noastre, cine au fost inaintasii nostri, ce
stim despre ei si despre relatiile dintre ei

- Povestea prenumelui meu/ Povestea numelui nostru de familie

- Istoria comunitatii: ce stiu batranii din familia noastra din experienta lor directa despre
trecutul comunitatii

- Istoria familiei noastre in valtoarea vremurilor: ce rol au avut in evenimente semnificative
ale istoriei oameni din familia noastra, de la cine am aflat despre aceste roluri, ce lucruri din
casa stau marturie

- Modele de rol din familie sau din comunitate: pe cine admira copilul si de ce, ce invata de la
aceste modele

- Chimia in bucatarie: ce experiente directe avem despre combinatia si interactiunea dintre
diverse materiale pe care le folosim la gatit

- Matematica in viata de zi cu zi: cum folosesc adultii din familie matematica, in ce contexte
cu precadere, functie de ocupatie

Foloseste aceste ocazii pentru a te implica!

- Teveiapropia de scoala, vei intelege mai bine cum functioneaza

- Veiintelege mai bine ce apreciaza scoala, care sunt valorile ei

- Veiintelege mai bine ce invata copilul tau la scoala

- Vei putea discuta despe ceea ce stii tu si despre experientele tale de viata

- Veivedea cum se comporta copilul tau in timpul realizarii unor proiecte, a unor teme de
casa

Scopul tuturor actiunilor scolii este sa sprijine copilul tau sa-si atinga potentialul. Scoala poate
face acest lucru mai eficient pentru copilul tau daca si tu participi activ la procesul de invatare.

VI.5. Tema 5: Implicarea in luarea deciziilor

Exemplul 10: Eu si scoala

Nu toti adultii avem aceeasi perspectivi privind scoala. Thainte s3 fim parinti, am fost la randul
nostru scolari, iar experientele noastre de la acea vreme ne influenteaza, fara sa vrem, felul in
care ne apropiem si comunicam cu profesorii din scoala copiilor nostri. Scoala este locul in care
fnvatam inclusiv cum sa relationam cu oameni cu autoritate data de profesie sau de functie.
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Gdndeste-te si scrie cdteva lucruri despre experienta ta cu scoala copilului tdu; poate este
aceeasi scoald pe care si tu ai urmat-o atunci cdnd erai copil. Mai sunt profesori pe care i-ai avut
la réndul tdu? Cdnd te-ai simtit binevenit/d in scoald, ce te-a fdcut sd te simti asa? Ai avut
experiente in care ai discutat fdrd retinere cu profesorii sau directorii scolii?

Citeste descrierile despre posibilele relatii dintre tine si adultii din scoald, incercuieste pe cea
care crezi cd se potriveste si apoi urmdreste ideile oferite pentru a imbundtati relatia ta cu
scoala.

Thomas Harris care a scris cartea ,,Eu sunt OK, tu esti OK”, Tn care spune ca exista patru pozitii
pe care le putem avea in relatie cu noi insine si in relatie cu altii.

e Eu nu sunt Ok — tu esti Ok: persoana care este in aceasta pozitie se evalueaza negativ pe
sine, crede cd cealalta persoana este mult mai valoroasa decat el/ea, se simte fara
putere si accepta parerile si deciziile celuilalt.

e Eu nusunt Ok — tu nu esti Ok: persoana din aceasta pozitie se evalueaza negativ atat pe
sine, cat si pe celalalt, simte ca nimeni nu are control cu adevarat asupra felului in care
se intampla lucrurile, este resemnata sau furioasa si nu are incredere nici in sine, niciin
celdlalt.

o Eusunt Ok — tu nu esti Ok: persoana din aceasta pozitie se evalueaza pozitiv pe sine si
negativ pe cealalta persoana. Crede ca stie mai bine cum sa abordeze o situatie, isi
exprima cu forta punctele de vedere si le critica pe cele ale altor persoane.

® Eusunt Ok —tu esti Ok: persoana din aceasta pozitie are incredere in sine, dar stie si ca
cealalta persoana este la fel de valoroasa. Discuta de la egal la egal, cauta impreuna cu
celdlalt solutii la probleme, dezbate cu usurinta diverse idei, stie ca o propunere a sa va
fi acceptata daca se dovedeste a fi utila, nu se dezarmeaza daca nu se intampla asa.

Cea mai sanatoasa relatie pe care o putem avea cu ceilalti, inclusiv cu persoanele din scoala
este ,Eu sunt Ok —tu esti Ok”. Atunci cand suntem increzatori in noi si in celdlalt, ne putem
angaja cu incredere in discutii si decizii colective.

VI.6. Tema 6: Colaborarea cu comunitatea

Exemplul 11: O poveste despre colaborare

Recomandare pentru facilitator: Cititi cartea Ascunzdtorul Lunii (de Eric Puybaret) pentru
parinti, aratand pagina cu ilustratii tot timpul. Aceasta este o poveste despre rezolvare de
probleme prin cooperare, prin forta comunitatii. lata un scurt rezumat: Timoléon a absolvit
Scoala Cosmosului si profesorii sdi, mandri de rezultatele sale la invatatura, 1i dau sarcina sa
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preia de la Zamoléon, care iese la pensie, munca foarte importanta de a acoperi fata Luniicu o
panza pentru a marca trecerea timpului. Pentru aceasta, el a trebuie sa ajunga pe Luna, insa din
buzunarul gaurit al pantalonilor sai a pierdut pilula pe care ar fi trebuit sa o inghita pentru a
ajunge acolo cu usurinta. El va apela la ajutorul diversilor cetateni ai celui mai apropiat oras:
vanzatorul de ziare, vanzatoarea de jucarii, ceasornicarul, sticlarul, interlocutoarea pasarilor,
aruncatorul de greutati, strengarul, toata lumea asumandu-si sa-l ajute, insa solutiile lor nu
functioneaza. Micuta Chloé propune atunci o scara a prieteniei si, astfel, urcand pe umerii
tuturor, Timoléon ajunge la Luna, unde pregateste in fiecare noapte o semiluna odihnitoare
pentru oras.

Povestea reflecta o valoare foarte importanta de invatat pentru fiecare: cea a colaborarii
pentru a rezolva o problema care are impact asupra tuturor. Numarul oamenilor care pun
umarul, metaforic si concret, creste pe masura ce fnaintam in poveste. Povestea poate fi o
introducere perfecta pentru discutii despre comunitatea locald, despre a gandi solutii impreuna
pentru a indeparta obstacole din calea fiecarui copil pentru ca sa poata fi prezent la scoal3, sa
se implice activ si sa progreseze in invatare.

Dupa citirea povestii, pe care va recomandam sa o realizati sub forma de lectura predictiva,
ganditi-va la urmatoarele situatii:

- Tn comunitatea noastrd, ce problem3 existd care se poate compara ca gravitate cu cea din
poveste?

- Cine sunt oamenii sau care sunt institutiile de unde ar putea veni sprijinul pentru rezolvarea
problemei?

- Cum ar arata comunitatea daca problema respectiva s-ar rezolva? Cui i-ar merge mai bine?
(Amintiti-va ca Tn poveste toti beneficiaza de pe urma rezolvarii problemei, cu toate ca ea,
aparent, e doar a lui Timoléon.)
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VII. Resurse recomandate

Recomandam ca materiale suport cele sase brosuri realizate Tn cadrul proiectului, cate una pe

fiecare tema 1-6.

De asemenea, recomandam sa apelati la carti cu povesti, precum cea exemplificata la tema 6.

lata inca cateva exemple de carti ilustrate recomandate, cu mentionarea temei unde se

potriveste:
Tema Titlul, autorul, editura, link de acces la prezentare
Abilitati de Cei sapte papa-lapte, de Mary Ann Hoberman, Editura Cartea Copiilor
parinte (https://carteacopiilor.ro/sa-citim-impreuna/157-cei-sapte-papa-lapte.html)

Comunicarea

Cotofenele clantanitoare, de Oltea Enache, Grupul Editorial Art
(https://www.libris.ro/cotofenele-clantanitoare-oltea-enache-ART978-606-
086-005-1--p21835802.htmI?gclid=CjOKCQiAi8KfBhCuARIsADp-
A55ngiXcA40rNsHPG5wLIXgZs4DEyX9Ca95c8IRr42-

Colyoa8 yhzgaAu6REALw_ wcB#descriptionHead)

Voluntariatul

Zog si doctorii zburatori, de Julia Donaldson, Editura Litera
(https://www.libris.ro/zog-si-doctorii-zburatori-julia-donaldson-axel-LIT978-

606-073-677-6--p26908567.html)

invitarea Zog, de Julia Donaldson, Editura Litera (https://www.libris.ro/zog-julia-
acasa donaldson-LIT978-606-33-4810-5--p13229367.html)

Luarea Camera cu minuni, de Sergio Ruzzier, Editura Frontiera

deciziilor (https://www.libris.ro/camera-cu-minuni-sergio-ruzzier-FRO978-606-8986-

12-8--p10900260.html)

Colaborarea
cu
comunitatea

Loc la voi pe maturoi, de Julia Donaldson, Editura Cartea Copiilor
(https://www.libris.ro/loc-la-voi-pe-maturoi-julia-donaldson-axel-CCO978-
606-8996-11-0--p12884412.html)

O resursa utila pentru abordarea cartilor cu povesti este: Magia lecturii. Instrumentar pentru
parinti, disponibil la https://readingmagic.eu/ro/despre-instrumentarul-pentru-parinti/ (ultima
accesare: 20.01.2023)
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Disclaimer

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul
acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta opinia oficiala a Operatorului de Program, a
Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile
exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor.

Detalii despre program: www.eeadedu.ro/despre-program
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