
OBIECTIVE SI AGENDA 
FACILITATOR ACTIVITĂȚI 
OUTDOOR ȘI ADVENTURE 

 La sfârşitul cursului participanţii vor fi capabili să: 

• Cunoască rolul şi îndatoririle facilitatorului de activități outdoor;

• Faciliteze procesul de învăţare al participanţilor într-un program de

educație prin experiență, respectând obiectivele de învățare propuse,

pedagogia şi metodele de învăţare specifice;

• Folosească metodologia învăţării prin experinţă şi a educaţiei prin

aventură în cadrul unei tabere;

• Pregătească desfăşurarea activităţilor în centre de vacanţă şi să

planifice activitătile zilnice în cadrul unei tabere;

• Elaboreze un proiect de sejur/centru de vacanţă;

• Gestioneze regimul zilnic de viaţă al participanţilor în cadrul unui

program outdoor/tabără;

• Aplice metodele standard de siguranţă a participanţilor în cadrul

programelor de educație experiențială;

• Folosească comunicarea creativă şi munca în echipă;

• Aplice metode de evaluare calitativă a activităților în cadrul unui

program de educație outdoor.

FORMATORI 

Ilie Popescu 

Director de Program VIAȚA, 
formator, instructor educație 
prin aventură, expert curs de 
frânghii,  licențiat în 
comunicare socială, master în 
amenajare și dezvoltare 
turistică, animator centre de 
vacanţă 

Ardelean Alex 

Asistent director Program 
VIAȚA, trainer, coordonator 
programe de educație 
outdoor, animator centre de 
vacanță 

PERSOANĂ DE 
CONTACT: 

Ilie Popescu 

Fundaţia Noi Orizonturi 

📧📧 ilie_popescu@noi-

orizonturi.ro 

📱📱 0721213883

mailto:ilie_popescu@noi-orizonturi.ro
mailto:ilie_popescu@noi-orizonturi.ro


SESIUNEA 1 SESIUNEA 2 SESIUNEA 3 SESIUNEA 4 
SESIUNEA 

DE SEARA 

09.00 – 10.30 11.00-12.30 14.00-15.30 16.00 – 17.30 19.00-21.00 

ZIUA 1 SOSIRE 
INTRODUCERE& 

CUNOAȘTERE 

METODOLOGIE 
CURS 

PROGRAMUL VIAȚA 

METODOLOGIE: 

INVĂȚAREA PRIN 

EXPERIENȚĂ& 

AVENTURĂ 

CUNOAŞTERE 

OUTDOOR 

ZIUA 2 

POLITICA DE 0 

ACCIDENTE  

MANAGEMENTUL 

RISCULUI 

PROFILUL 
FACILITATORULUI 
CARACTERISTICIL

E VÂRSTELOR 

CURS DE FRÂNGHII LA JOASĂ ÎNĂŢIME 

DINAMICA DE GRUP 
ROLURI ÎN GRUP 

ANIMAŢIE CU 

SCENETE 

ZIUA 3 

METODE 
EDUCAȚIONALE 

PREGĂTIREA&FACI
LITAREA ȘI 

PROCESARE UNEI 
METODE 

COMUNICARE: 
ASCULTARE 

ACTIVĂ, 
FEEDBACK, 
PUTEREA 

ÎNTREBĂRILOR 

CURS DE FRÂNGHII LA ÎNĂLȚIME 
PREGĂTIRE 

FACILITARE 

ZIUA 4 
CENTRE DE 

VACANŢĂ- DESIGN, 
MANAGEMENT 

FINANCIAR, 

FACILITARE PARTICIPANŢI (EXAMINARE) 

HIKE DE 

SEARA/CARNA

VAL 

ZIUA 5 
PREGĂTIRE 

PROIECTE DE 
SEJUR 

EXPOZIŢIE 
PROIECTE DE 

SEJUR – 
METODE DE 
EVALUARE 

EVALUARE FINALA 
CURS 

PLECARE 

*AGENDA ESTE FLEXIBILĂ. ARANJAREA SESIUNILOR SE POATE MODIFICA ÎN FUNCȚIE DE DINAMICA GRUPULUI, VREME, ETC.   
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