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1. NOTA DE PREZENTARE

a. Structura si elementele de noutate ale programei

Acest curs optional se adreseaza elevilor de clasa a 7-a. El este structurat in jurul a doua arii de
competenta — manifestarea interesului pentru autocunoastere si relationarea armonioasa cu
ceilalti — si a doua teme mari aferente — autocunoasterea si relationarea.

Elementele de noutate pe care le aduce disciplina optionald propusa rezulta dintr-o combinatie
de trasaturi. In primul rand, propune ca tem3 principald explorarea sinelui, printr-un demers
orientat spre constientizarea identitatii proprii, ajutandu-i astfel pe elevi sa se cunoasca mai bine,
sa isi recunoasca si sa isi gestioneze emotiile, dar Tn acelasi timp si relatiile cu alte persoane, sa
constientizeze faptul ca fiecare individ este valoros, dar ca noi toti suntem interdependenti si ca
relatiile dintre noi si ceilalti din jurul nostru au impact asupra vietii noastre.

n plus, demersul propus necesitd implicarea activa a parintilor si altor membri ai familiei fiecarui
elevin procesul de invatare. Familia contribuie la construirea sinelui, a identitatii noastre. Asadar,
parintii, fratii mai mari, bunicii, unchii si matusile, verisorii etc. sunt antrenati ca resurse in
procesul de invatare parcurs de catre elevi ca repere de identitate. Membrii familiei (extinse) pot
impartdsi amintirile lor si lectiile Tnvatate din diversele experiente directe sau indirecte legate de
evenimente si fenomene care au avut un impact asupra lor. Acest lucru se poate realiza in
abordarea bazata pe Tnvatarea experientialda. O modalitate mai specifica de realizare poate fi
demersul numit Biblioteca Vie. , Construirea” unei astfel de biblioteci poate fi un serviciu adus
comunitatii locale prin identificarea si maparea ,,cartilor” (oamenilor cu povesti) din aceasta
biblioteca.

Nu Tn ultimul rand, CDS-ul propus are avantajul ca poate fi adaptat cu usurinta si la alte nivele de
Tnvatamant, complexitatea abordarii fiind ajustabila functie de gradul de stapéanire a unor notiuni,
concepte, baza teoretica introduse in cadrul disciplinelor din trunchiul comun.

b. Armonizarea cu conceptele cheie ale programului de incluziune a copiilor romi in scoald si
cu principiile si valorile sistemului educational

Predarea centratd pe elev: programa presupune recurgerea la identitatea, persoana proprie a
fiecarui elev ca obiect al invatarii, fiind astfel centrata pe explorarea lumii sale, a sinelui.
Particularitatile si diversitatea elevilor sunt punctul focal al Tnvatarii. Acest aspect este menit sa
fncurajeze autocunoasterea, autoaprecierea, sa intareasca stima de sine si inter-relationarea
pozitiva cu colegii si celelalte persoane din proximitatea imediata.

Scoala incluziva si predarea intr-un mediu multicultural: Focalizarea pe identitatea elevilor, dar
si pe relationarea intre elevi si alte persoane din mediul lor multicultural, divers si din punct de
vedere socio-economic, sprijind scoala incluziva. Subtema cea mai relevanta este Unicitatea
persoanei: Sunt unic - suntem diversi. Diferente individuale. De ce sunt oamenii unici? Pe aceasta
tema recomandam realizarea unui proiect colectiv, care — pornind de la cartografierea
indivizilor si individualitatilor — va conduce la reliefarea diversitatii grupului.



Pe langa faptul ca se valorizeaza fiecare elev, In acelasi timp ei au ocazia sa invete despre
relationarea cu persoane din diferite culturi, grupuri etnice, lingvistice, religioase etc.
Competentele specifice cele mai relevante Tn acest sens sunt: Recunoasterea emotiilor trdite in
raport cu sine si ceilalti, Gestionarea emotiilor in diferite contexte.

Drepturile copilului: tema legata de autocunoastere, de relationarea cu cei din jur este deosebit
de ofertanta din perspectiva abordarii temei drepturilor copilului.

Discriminarea (anti-discriminare, tolerantd etc.): Combaterea discriminarii, la nivelul individului,
incepe prin cunoasterea de sine si reciproca si intelegerea emotiilor pe care le avem, precum si a
modului Tn care le putem gestiona. In acest sens, programa de fatd are relevantd pentru
promovarea acceptarii, a tolerantei, iar prin facilitarea cunoasterii reciproce se pun bazele unui
comportament de acceptare a alteritatii, a diversitatii socio-etno-culturale.

Incluziunea (mediu inclusiv si multicultural): Tn ansamblul sdu, prezenta programa promoveaza
educatia incluziva, inteleasa ca cea mai avansata treapta de manifestare: progres in invatarea
relevanta a fiecarui individ. Pentru a oferi educatie incluziva, nu este de ajuns ca un copil sa fie
prezent, inscris, ,tolerat” la scoald. De asemenea, odata prezent, cu toate ca e important sa fie
implicat activ in procesul de invatare, acest lucru nu este inca suficient pentru incluziune. Este
esential ca aceastda implicare activa in invatare sa aiba efect pozitiv asupra rezultatelor la
Tnvatatura, sa fie de impact, deoarece adevarata educatie incluziva este atunci cand fiecare copil
progreseaza in dezvoltarea competentelor urmarite.



II. COMPETENTE GENERALE $1 SPECIFICE
(CUNOSTINTE, ABILITATI, VALORI)

Domeniul de competentd generald C1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere
C1.1 Identifica trasaturi personale in contexte variante
C1.2 Explica relevanta interactiunilor cu altii pentru autocunoastere

C1.3 Reflecteaza asupra interactiunilor si emotiilor traite

Domeniul de competentd generald C2. Relationarea armonioasad cu ceilalti
C2.1 Recunoaste emotiile trdite in raport cu ceilalti

C2.2 Gestioneaza propriile emotii in diferite contexte

II1. CONTINUTURI PROPUSE

lll.1. Autocunoastere

Cunoasterea de sine. Cine sunt eu?

Ce imi aduce cea mai mare bucurie?

Ce cred ceilalti despre mine? Ce cred eu despre mine?

Unicitatea persoanei: Sunt unic - suntem diversi. Diferente individuale
De ce sunt oamenii unici?

JENES

111.2. Interactiuni si emotii

Emotiile din viata noastra

Explorarea emotiilor

Stim sa ne acceptam emotiile? Dar sa ne stapanim manifestarile?
Nu ma dau usor batut!

Am incredere in mine

Pana unde merge increderea in cei din jur?

Suntem impreuna

De noi depinde totul
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IV. MATRICEA INTEGRARII COMPETENTELOR VIZATE SI A
CONTINUTURILOR PROPUSE

Domeniu de Continuturi/ Teme majore
competente Competente Autocunoastere Interactiuni si emotii
generale specifice
Subteme Subteme
WLl |dentifica trasaturi  Cunoasterea de sine. Cine Ce cred ceilalti despre
interesului personale in sunt eu? mine?
pentru contexte variante  Ce imi aduce cea mai mare  De ce sunt oamenii unici?

autocunoastere bucurie? Diferente individuale

Explica relevanta
interactiunilor cu
altii pentru
autocunoastere
Reflecteaza asupra
interactiunilor si
emotiilor traite

Ce cred eu despre mine?
Unicitatea persoanei: Sunt
unic - suntem diversi

Relationarea Recunoaste Emotiile din viata noastra Explorarea emotiilor
Cldulelllel e TES  emotiile traite Tn Stim sa ne acceptam Pana unde merge
(o] []}1] raport cu ceilalti emotiile? Dar sa ne increderea in cei din jur?
Gestioneaza stdpanim manifestarile? Suntem impreuna
propriile emotii in Am incredere ih mine De noi depinde totul
diferite contexte Nu m3 dau usor b3tut!




V. SUGESTII METODOLOGICE

V.1. Proiectarea activitatilor de invdtare

Pentru parcurgerea cursului propunem ca abordare pedagogica majora invatarea experiential3,
iar ca demers general invdtarea bazatd pe proiect, care permite elevilor sa investigheze in
profunzime temele propuse.

Un caz specific al metodei invatarii bazate pe proiect este invdtarea prin proiecte realizate in
folosul comunitdtii (in englezd, service-learning — SL). Tnvitarea prin serviciul adus comunitétii
(SL) este o strategie care integreaza actiuni indreptate spre rezolvarea unor probleme din
comunitate cu mai buna cunoastere a sinelui, inclusiv in relatie cu ceilalti.

SL se concretizeaza sub forma unor proiecte initiate si implementate de catre elevi sub
indrumarea atenta a cadrelor didactice. SL se bazeazd pe cunoasterea comunitatii locale si
conduce la implicare civica crescuta a elevilor in aceasta comunitate. Elevii, prin angajarea in
rezolvarea unor probleme reale ale comunitatii in care traiesc, au posibilitatea de a dobandi
competentele urmarite de disciplina de fata, precum si de a imbunatati calitatea vietii din sanul
comunitatii Tn care trdiesc si de a-si modela in acelasi timp atitudinea fata de diverse grupuri din
comunitate. Aceasta legatura dintre curriculum si serviciul comunitar permite elevilor sa se
raporteze la diferite persoane — congeneri, dar si adulti —in moduri noi. SL permite elevilor sa se
dezvolte cognitiv si emotional in contexte de invatare autentice, relevante pentru viata lor. De
asemenea, SL faciliteaza dezvoltarea competentelor necesare participarii cu autonomie si
responsabilitate civica Tn grupuri si comunitati tot mai complexe.

Dintre cele trei categorii de serviciu in folosul comunitatii - serviciul direct, indirect si advocacy —
pentru disciplina de fata propunem ultima categorie: advocacy, cea prin intermediul careia elevii
pot promova valorile din diversele grupuri si familii ale comunitatii. Pentru un exemplu de proiect
de advocacy realizat, a se vedea proiectul Fii parte la diversitate! initiat de prof. Cristina
Tudorascu, descris in publicatia ,, 10 Proiecte de Service Learning. Profesori — Scoli — Schimbari”,
paginile 9-10.

Utilizarea proiectelor de invatare prin serviciu adus comunitatii poate fi decisa de profesor sau
de colectivul de profesori la inceputul anului scolar. Tn aceste conditii, in planificarea anuala,
profesorul va include etapele realizarii unui proiect (analiza contextului, alegerea problemei,
proiectarea actiunilor, activitatilor, realizarea interventiilor, monitorizarea, evaluarea, reflectia)
si va aloca fiecarei etape un timp rezonabil care sa permite explorarea sinelui si a relatiilor cu
ceilalti, ocazii de gestionare a unei diversitati de emotii, in functie si de specificul proiectul spre
care doreste sa ii conduca pe elevi.

Pentru proiecte de anvergura mai mica, a se vedea descrierea proiectelor (P1 si P2) de mai jos.



V.2. EXEMPLE DE PROIECTE
P.1. NUMELE MEU. CUNOASTERE SI AUTOCUNOASTERE
Activitatile de mai jos ofera ocazia de a dezvolta competentele specifice:

= |dentifica trasaturi personale in contexte variante
= Reflecteaza asupra interactiunilor si emotiilor traite
= Gestioneaza propriile emotii in diferite contexte

Pentru a pregdti aceasta activitate, discutati cu elevii descriptorii de performanta, ce inseamna
in termeni observabili competentele specifice vizate si cum vor demonstra ca au dobandit aceste
competente sau ca au avansat in dezvoltarea lor.

ACTIVITATEA 1. Prenumele meu
Joc: Calitatile numelui meu

= fiecare elev isi scrie prenumele vertical pe ecusonul de pe piept
= eleviiisi identifica trasaturi personale care sa inceapa cu fiecare litera cuprinsa in prenume;
= fiecare elev isi prezinta calitatile prenumelui

De exemplu:

G - gingasa

A - ambitioasa

B - buna

| - isteata

Text: Fetita cdreia nu-i pldcea numele sdu de Elif Shafak (Editura Polirom Junior, 2016, pp. 7-11)
(vezi Anexa mai jos)

Pornind de la fragmentul citit, fiecare copil exploreazd povestea numelui siu. Tn acest scop, sta
de vorba cu parintii si afla cum au ales numele pentru ei, ce semnificatie are numele primit la
botez pentru parinti, ce alte prenume ar fi putut sa aiba (de exemplu, daca era de celalalt sex)?

O continuare a activitatii poate fi realizarea unei anchete in scoala pentru a afla cat de multumiti
sunt elevii de prenumele lor, care sunt cele mai populare prenume, cate prenume au in medie
elevii samd.

ACTIVITATEA 2. Despre calitatile mele

1. Elevii se aduna in cerc si isi imagineaza ca se afla la o petrecere. Ei isi inchipuie ca au in mana
un pahar cu suc. Unul cate unul, elevii ridica mana si rostesc un discurs laudativ la adresa lor.
Dupa fiecare discurs, elevii se prefac ca sorb din paharul cu suc, in conformitate cu discursul.

Ex. Nu vreau sa ma laud, dar pot sa spun despre mine ca sunt ...



n timpul acestei activitéti lauda de sine ar trebui s3 fie pozitivd; nu se admit tachinrile.
2. Elevii primesc apoi fisa de lucru, pe care o completeaza individual:
CINE SUNT EU?

= QOamenii de care Imi pasa cel mai mult in viata sunt ...

= Ma simt mandru de mine cand ...

= Sunt o persoana placuta pentru ca ...

= QOamenii pe care Ti admir cel mai mult in viata sunt ...

= (Calitatile pe care le admir cel mai mult la ei sunt ...

= Doua dintre calitatile mele sunt ...

= Unul din lucrurile cele mai bune pe care le-am facut vreodata a fost ...

3. Dupa ce elevii au completat fisa de lucru, sunt indemnati sa impartaseasca una dintre calitatile
pe care au scris ca le admira. Aceste calitati sunt scrise pe tabla.

4. Se discuta pe marginea acestor calitati. Ce fel de oameni admiram? Au acestia numai calitati
sau au si defecte ?

5. Se discuta cu elevii pe marginea raspunsurilor date, la alegere. Elevii trebuie sa-si mobilizeze
intreaga putere pentru a spune despre ei ceva pozitiv, in fata intregii clase. Prin acest demers,
elevii isi dezvolta sentimentul propriei valori, deoarece clasa ii asculta cu atentie.

6. Activitatea se incheie cu un joc: Masina de spdlat.

= Se formeaza doua siruri de copii, fata in fata.

= Un voluntar, cel care ramane fara pereche sau animatorul, trece printre cele doua siruri
(,masina de spalat”). Cand ajunge in dreptul primei perechi din sir, se opreste si asteapta
sa fie ,,spalat”: fiecare participant la joc ii pune mana pe umar si ii spune o caracteristica,
o calitate personala sau o vorba buna.

= (el ,spalat” multumeste si trece mai departe.

Atentie: se va insista de la inceput pe caracterul pozitiv al comunicarii!

Neaparat trebuie sa treaca prin ,,masina de spalat” copiii tristi, timizi, negativisti, pentru a le ridica
moralul, pentru a le dezvolta increderea in sine sau pentru a-i determina sa gandeasca pozitiv.



Anexd la P1. Fetita cdreia nu-i pldcea numele sau

fragment, de Elif Shafak, Editura Polirom Junior, 2016, pp. 1-11

Intr-un oras mare, pe o stradd larg3, la etajul al treilea al unui bloc albastru, locuia o fetiti. Nu
era nici prea Tnalta, nici prea scunda. Culoarea parului ei era de un castaniu care vara batea spre
galben, iar toamna, spre roscat. Poate ca era un pic cam slabuta,

dar nu s-ar zice nici ca era slaba de s-o0 ia vantul pe strada. Fata i era rotunda si ochii, caprui. Cel
mai mult ii placea sa citeasca, sa asculte muzica, sa se uite la filme, sa deseneze, sa se joace cu
mingea, sa sara coarda si sa faca biscuiti cu ciocolata. Jocul care ii placea cel mai mult si pe care
il juca singura era acela de a ghici forme cunoscute in norii de pe cer. Uneori, un nor se asemana
foarte tare cu un melc urias, alteori cu o girafa. Uneori semana cu un hamburger, alteori cu o
inghetata care se topeste in cornetul ei.

Fetita avea si animale preferate: pisicile, cainii, caprele, caii si veveritele dungate. Adevarul este
ca nu intalnise incad 1n viata ei o veverita dungata, dar, chiar si-asa, le iubea. Peretii camerei ei
erau plini de poze cu veverite dungate.

Tnca de cand era cat un dop fsi dorise o pisica. Sau un cétel. Sau o capra. Sau un cal. Dar mama ei,
doamna Hayal, 1i spunea intotdeauna, ,,Nu se poate! Pisicii ii cade parul si-am sa fac alergie, capra
behaie si-o sa deranjeze vecinii. lar calul nu avem unde sa-|

tinem, fetita mea".

- Dar, mami, vreau si eu sa hranesc un animal!

-Ti vei hrani cand vom merge la gradina zoologica!

- Dar e interzis! Si, oricum, eu vreau sa avem animalul nostru la noi acasa!

in cele din urm3, in decursul acelui an, bunicul ei, domnul Hasan, ii ddruise doud broscute-
testoase de apa. Le tinea pe o masuta intr-un bol de sticla.

Le chema Ziua si Noaptea. Dar, cum semadnau ca douad picaturi de apa, era greu sa-ti dai seama
cine-i Ziua si cine-i Noaptea.

Era un copil curios. Citea de la cap la coada Enciclopedia animalelor. Astfel aflase ca testoasele se
hranesc cu rame. intr-o zi, dup3 ce a plouat, a mers afard, a sdpat in pdmant si a adunat o grdmada
de rame. Unele erau scurte, altele lungi ca macaroanele.

Le-a pus pe toate in borcan si le-a adus acasa.

- Priveste, mami, am strans de mancare pentru Ziua si pentru Noaptea!

Dar doamna Hayal s-a dat tipand inapoi.

- Ah, scoate repede creaturile astea din casa mea!

De atunci fetita n-a mai adus niciodata rame acasa. Le hranea numai cu mancare speciala. Si le
mai dadea comprimate de calciu ca sa li se ingroase carapacea. Pentru ca, daca nu aveau o
carapace sanatoasa, nu se puteau apara. Cine stie, poate ca si oamenii sunt la fel. Da, nu au
carapace, dar trebuie sa fie puternici in fata greutatilor vietii.

La fel cum iubea animalele, iubea si sportul. Tn special baschetul si voleiul. Ti pldcea si fotbalul.
,,Fotbalul nu este pentru fete", i se spunea.

Dar in camera ei avea un album in care colectiona cartonase cu fotbalisti. Stia mai bine decét
multi baieti din clasa ei care sportiv a marcat nu stiu cate goluri, care echipa a castigat de nu stiu
cate ori.
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Dintre fructe, 1i placeau merele, mandarinele si pepenii; dintre culori, prefera rosul, movul si
verdele; dintre anotimpuri, ar fi ales iarna si primdvara. Ca desert alegea intotdeauna budinca de
orez, iar bautura ei preferata era limonada. Toate acestea ii placeau inca de cand era mica. Dar
era si un lucru important care nu-i placea absolut deloc: numele ei!!!

Nu-i placea numele ei. Chiar ii era rusine cu el. Ce bine ar fi fost daca ar fi avut alt nume. De
exemplu, la fel ca verisoara ei, Bahar, care inseamna primavara... sau ca fetele vanzatorului de la
chiosc, cele cu parul impletit si obrajii plini de pistrui: Cigdem, Sinem si Didem... sau ca numele
colegelor ei de scoala: Ada, Asli, Aysegul, Beyza, Defne, Ebru, Ela, Gamze, Kubra, Meltem, Ozlem,
Pinar, Tuba, Zeynep... Ce multe nume sunt pe acest pamant, unul mai frumos decat celalalt si
usor de pronuntat... Dar mama si tatal ei nu luasera in seama nici unul si, dupa atata cautare, il
gasisera pe cel pe care-l purta acum. Macar daca ar mai fi avut unul. Dar nu avea. Sau macar o
porecla! Toti copiii de la scoala aveau cate o porecla: unele mai frumoase, altele mai hazlii. Numai
€a nu avea una, pentru ca numele li era atat de ciudat, incat oricum parea a fi o porecla amuzanta.
ntr-o zi, In timp ce tatal ei citea ziarul la micul dejun, o stire de pe ultima pagin i-a atras atentia.
Era un articol despre numele ciudate pe care le dau cantaretii si artistii de film celebri copiilor.
Astfel a aflat ca pe pamant exista si alti oameni care au, la fel ca ea, nume neobisnuite. Cum ar fi
Seftali, Elma, Incir, Bulbul, Okyanus, Mavi Melek, Sekerpare...

Adic§ Piersica, Mirul, Smochina, Privighetoarea, Oceanul, inger Albastru sau numele unui desert
turcesc... Oare ce simteau ei? Cum e sa te cheme domnul Ocean sau doamna Privighetoare?
Dar nici macar aceste nume neobisnuite nu i se pareau mai grele decat al ei. Pentru cd numele ei
era chiar asta: Sakiz Sardunya. Adici Muscata Curgatoare.

- Mama, cum v-a trecut prin cap sa imi puneti un astfel de nume? intrebase ea odata.

- E nume de floare, fetita mea. Ce frumos! ii raspunsese mama. La fel ca Mine, Agelya, Lale,
Meneksel. . . Nu e cu nimic diferit fatd de aceste nume.

- Da' nimeni nu glumeste pe seama lor. De mine rade toata lumeal!

- Asa ti se pare tie. De ce sa rada? Toata lumea iubeste florile. Punct!

1 Veronica, Azaleea, Laleaua, Viola (n.t.).

1"



P.2. ORACOLUL
Proiectul de mai jos ofera ocazia de a dezvolta competentele specifice:

= Recunoaste emaotiile traite Tn raport cu ceilalti
= Reflecteaza asupra interactiunilor si emotiilor traite
= Gestioneaza propriile emotii in diferite contexte

Pentru a pregati aceasta activitate, discutati cu elevii descriptorii de performanta, ce inseamna
in termeni observabili competentele specifice vizate si cum vor demonstra ca au dobandit aceste
competente sau ca au avansat in dezvoltarea lor.

Acesta este un proiect de derulat pe toata durata unui semestru. La inceputul semestrului, fiecare
elev primeste un bloc-notes sau un caietel artizanal cu atatea pagini cati copii sunt in clasa. Pe
prima pagina, se reia prezentarea din activitatea Cine sunt eu? descrisa mai sus. Se poate adauga
o fotografie sau un desen (autoportret).

La Tnceputul sau la sfarsitul fiecarei lectii, alocati 10 minute cand elevii pot sa consemneze in
Oracolul cel putin al unui coleg. Asteptarea explicita este ca fiecare sa completeze in Oracolul
fiecaruia. Nu se admit completarile anonime — ele trebuie semnate.

Atentie: se va insista de la inceput pe caracterul pozitiv al comunicarii! Se admit glume
prietenoase, dar nu tachinari.
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VI. EVALUARE. DESCRIPTORI DE PERPORMANTA PENTRU
EVALUAREA COMPETENTELOR

Competente Descriptori de performanta

specifice Nivel modest
Identifica doua

trasaturi, cu sprijin

Identifica
trasaturi
personale in
contexte
variante

Exemplifica o

exemplu, la scoal3,
acasa)

Explica relevanta
interactiunilor
cu altii pentru

autocunoastere

Cu sprijin, explica
relevanta

pentru
autocunoastere

Reflecteaza
asupra
interactiunilor si
emotiilor traite

Formuleaza reflectii
scurte asupra
interactiunilor si
emotiilor traite,
raspunzand punctual
la intrebari

Recunoaste
emotiile traite in
raport cu ceilalti

Recunoaste doua emotii
traite Tn raport cu
ceilalti, cu sprijin sau
independent

Gestioneaza
propriile emotii
in diferite
contexte

Gestioneaza propriile
emotii limitat, in 1-2
contexte scolare (de
exemplu, la lectie, in
relatie cu profesorul)

trasatura personala in
contextul solicitat (de

interactiunilor cu altii

Nivel mediu
Identifica doua

trasaturi, independent

Exemplifica doua
trasaturi personale in
contexte diferite,
numite independent

Cu sprijin, explica
deseori nuantat
relevanta
interactiunilor cu altii
pentru
autocunoastere

Formuleaza reflectii
uneori nuantate
asupra interactiunilor
si emotiilor traite

Recunoaste patru emotii
traite Tn raport cu
ceilalti, dintre care cel
putin douad independent

Gestioneaza propriile
emotii in majoritatea
contextelor, aplicand
unele strategii
cunoscute, inclusiv in
afara clasei
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Nivel avansat
Identificd mai mult de
doua trasaturi,
independent

Exemplifica mai mult de
doua trasaturi personale
in contexte diferite,
numite independent

Explica nuantat relevanta
pentru autocunoastere a
interactiunilor cu diverse
alte persoane, fara
sprijin

Formuleaza reflectii
nuantate asupra
interactiunilor si
emotiilor traite,

punctand lectii invatate
pentru interactiuni
viitoare

Recunoaste cinci sau mai
multe emotii trdite in
raport cu ceilalti,
independent

Gestioneaza propriile
emotii aplicand strategii
cunoscute adecvate
contextului, inclusiv in
afara clasei



VII. RESURSE RECOMANDATE

Materialele suport pe care le recomandam spre folosire Tn cadrul acestui program optional sunt
de urmatoarele tipuri:

1. Texte propuse spre lectura

1.1. O, in ce locuri minunate o s-ajungi!, Dr. Seuss, traducere din limba engleza de Florin Bican,
Editura Arthur, Bucuresti, 2018.

1.2. Eu sunt Malala - Tanara care a luptat pentru educatie si a schimbat lumea, Malala Yousafzai
si Patricia McCormick, Editura Young Art, iunie 2018

1.3. De ce plangem? O explicatie a plansului pentru cei mici si cei mari, Andreea Constantin,
Editura Cartea Copiilor, Bucuresti, 2017.

1.4. Am dreptul sa fiu copil, Aurélia Fronty, Alain Serres, Cartemma, 2018.

1.5. Eu si infinitul, Kate Hosford, Lizuca Educativ, 2016.

1.6. Lupul cel mare si lupul cel mic, Nadine Brun-Cosme si Olivier Tallec, Cartea Copiilor.

1.7. Ursul si pianul, David Litchfield, Editura Girasol, 2015.

1.8. Minunata palarie a lui Millie, Satoshi Kitamura, Pandora Publishing, Bucuresti, 2015.

1.9. Fetita careia nu-i placea numele sau, de Elif Shafak, Editura Polirom Junior, 2016

2. Fotografii / simboluri/ potrete reprezentand diverse emotii
3. Imagini sau scurte videouri care reprezinta interactiuni in diferite contexte (de exemplu:
scurte filme animate despre empatie, furie, bucurie, tristete etc.)

Cand se ia decizia utilizarii unor texte suport pentru invatare, se va tine cont de urmatoarele
aspecte:

1. Materialele selectate trebuie sa raspunda interesului elevilor si competentelor urmarite
in programa.
2. Textele (de exemplu, povestile) utilizate nu trebuie sa fie moralizatoare: scopul principal

pe care aceste materiale il servesc este acela de a sprijini elevii in exprimarea gandurilor,
sentimentelor, experientelor proprii.

3. Lungimea textelor trebuie sa fie un criteriu de selectie: textele prea lungi pot fi solicitante
si s-ar putea sa nu permita timp suficient pentru discutii.
4, Limbajul textelor trebuie sa corespunda nivelului de comprehensiune al elevilor. De

preferinta, se va evita limbajul greoi, cu arhaisme si formulari sofisticate, mai ales la
textele de intindere relativ mare.

Surse on-line pentru accesarea altor resurse didactice:

https://www.noi-orizonturi.ro/profesorul-experiential/

Asociatia Lectura si Scrierea pentru Dezvoltarea Gandirii Critice Romania (2012) Mentorat
pentru dezvoltare complexa. Ghid pentru mentori, Disponibil |a
https://www.alsdgc.ro/proiecte/view/id/32/lang/ro (accesat la 26.02.2020)
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https://www.youtube.com/watch?v=Vd_i3gjrpxY&list=PL_aUvaXGDjxoZzEH7N3WQmszws6M8HbQP&index=4
https://www.noi-orizonturi.ro/profesorul-experiential/
https://www.alsdgc.ro/proiecte/view/id/32/lang/ro

VIII. BIBLIOGRAFIE

= Fundatia Noi Orizonturi. 10 Proiecte de service learning. Profesori — Scoli — Schimbdri.
Disponibil la https://www.noi-orizonturi.ro/service-learning-in-clasa/ (accesat la
26.02.2020)

= Fundatia Noi Orizonturi. Manual de Service-learning in Europa Centrala si de Est pentru
profesori si elevi implicati. Disponibil la https://www.noi-orizonturi.ro/service-learning-in-
clasa/ (accesat la 26.02.2020)

= (Cazacu, Anca, Boteanu, lleana (2016). Culegere de exercitii de dezvoltare personala. Auxiliar
pentru ora de dirigentie, Editura George Tofan Suceava

= Pasca, Maria Dorina (2004). Povestea terapeutica, Editura Ardealul, Targu Mures

= Culidiuc, Tiberiu (coordonator) (2015). IMPACT — jocuri si povestiri, Manual de educatie
nonformala, editia a ll-a, Fundatia Noi Orizonturi

= https://www.noi-orizonturi.ro/resurse2-2/ (accesat la 26.02.2020)

= https://www.didactic.ro (accesat la 26.02.2020)

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflecta opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului
Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor
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