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Activitatile se pot realiza in cadrul optionalelor
Punem umarul

Schimbare prin dialog
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Intrebari pentru dialog
Aceste Intrebari sunt menite sa ajute sa reflectia asupra identitatii personale. Alegeti din lista, cele care

se potrivesc in discutia cu elevii dvs.

= (Cine /ce m-ainvatat?

= Care sunt trasaturile fizice pe care le-am mostenit de la membrii familiei mele?

=  Cum m- ainfluentat familia (parinti, frati, alte rude)?

= Care a fost rolul educatiei (acasa, la scoald, biserica, In comunitate), in formarea si dezvoltarea mea?

= Cum mi-au influentat imaginea de sine, prietenii, colegii, profesorii?

=  Cum a contribuit mediul socio-cultural (mass-media, valori, legende, eroi) la conturarea raspunsului
la intrebarea: cine sunt?

= Care a fost rolul mediul geografic si istoric, in modul in care ma vad si vad lumea?

= Ce evenimente speciale mi-au schimbat viata?

= Care au fost alegeri personale (auto-educatie) care m-au ajutat sa devin cine sunt azi?

= Tn ce fel varsta mea, m3 influenteazs?

= Ce rol joaca convingerile mele religioase in modul in care m-am perceput si percep lumea din jurul
meu?

=  Cum ma vad eu pe mine? Ce caracteristici personale am? Care sunt abilitatile si competentele mele?
Care sunt valorile mele, cele mai importante?

=  Care sunt domeniile in care as vrea sa ma dezvolt?

= Ce ma face sa ma simt confortabil? Ceea ce ma face sa ma simt inconfortabil?

= Ce atitudine am eu fata de lucrurile pe care le displac?

Metafore despre Identitate
Modelul cepei Modelul iceberg-ului

Suprafata: aspecte visibile
(tmbracaminte, aspect fizic, stilul de a
manca, manierele etc.)

Vizibil/(deasupra apei):
Caracteristidi fizice (rasa, varsta, gen,
uneori etni
Comportament (fapte, limbaj verbal,

Strat intermediar: aspecte observabile nonverbal, paraverbal)

(limbajul si manierele, rutina and
ritualurile, obisnuintele etc.)

Invizibil (sub apa);

Miezul: cele mai profunde aspecte Nationalitat ducatia, status
(modelele, visele, valorile, morala, social, sinatate, experienta de viatd, ganduri,
standardele, cultura, credinta, sentimente i i ri, valori, sinele

convingerile etc.)
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Povestiri, povesti
Scriptul din filmul Shrek

Donkey: Eu nu inteleg, Shrek. De ce nu arunci cu unele chestii de capcaun in el [Domnul Farquad]? Sa il
torturezi, sa-i asediezi castelul sau, sa-i pisezi oasele cu respiratia ta ... stii..

Shrek: Ah, da, stiu. Poate as putea decapita tot satul si sa le pun capetele pe tarusi, apoi cu un cutit sa le
se taie splina si sa le beau lichidul. Asta suna bine pentru tine?

Donkey: Uh ... nu, nu intr-adevar ... nu.

Shrek: Pentru informarea dumneavoastra, exista un strat mult mai profund al capcaunilor, decat cred
oamenii.

Donkey: De exemplu?

Shrek: Exemplul? Ei bine, um ... capcauni sunt ca ... ceapa.

Donkey: [Sniffing] Ei put?

Shrek: Da ... Nul

Donkey: Te fac sa plangi?

Shrek: Nu!

Donkey: Oh, lasati la soare incepeti sa deveniti maro si sa naparliti!

Shrek: Nu! Straturi! Ceapa are straturi! Capcauni au straturi! Ceapa are straturi! Aiinteles? Amandoi avem
straturi! [Si-ghs]

Donkey: Oh, ambele au straturi. Aha! [Sniffing] Stii, nu tuturor le place ceapa. Torturi! Toata lumea iubeste
prajiturile! Si prajiturile au straturi.

Shrek: Nu-mi pasa ce ii place lumii! Capcauni nu sunt ca prajiturile.

Donkey: Stii ce Ti mai place lumii? Parfait. Ai intalnit vreodata o persoana careia sa-i spui : "Hei, hai du-te
siia un Parfait" si ea sa spuna: "Nu, nu vreau parfait"? Parfaits sunt delicioase!

Shrek: Nu! Tu... bestie mica si enervanta! Capcauni sunt ca ceapa. Sfarsit de poveste. Pa! Pal Ne vedem
mai tarziu!

Donkey: parfaits poate fi cel mai delicios lucru de pe intreaga planeta... dang!

Pornind de la poveste si de la desenul (schema cepei), incepeti o discutie despre identitate, diferenta si
cum se nasc stereotipiile si prejudecatile pentru ca ne raportam la primul strat.
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Povestea lui Dumbo

Te invitam sa citesti povestirea intitulata ,Dumbo” Aceasta povestire a fost preluata de aici: Samer
Soufi, Ce i-ar putea spune Freud lui Spielberg, Editura RAO, 2018, Cap 37 DUMBO, Reputatia pe care o
dobandim Tn propriii nostri ochi, pp 229-233.

Dumbo este al patrulea desen animat realizat de Walt Disney Pictures si se bazeaza pe cartea cu acelasi
titlu, scrisa pentru copii de Helen Aberson. Textul pe care ti-l propunem este un rezumat al filmului, urmat
de cateva ganduri ale lui Samer Soufi, pornind de la povestea elefantelului.

in timp ce citesti, esti invitat s& interactionezi cu povestirea. Astfel, va fi nevoie s rdspunzi la niste
intrebari. Acolo unde ti se cere sa anticipezi ce se va intampla, actioneaza cu mult curaj: cu cat ghicesti
mai putin din povestire, cu atat mai placuta este lectura si mai interesanta invatarea. Important este sa te
gandesti ce anume te face sd anticipezi o anumita continuare a povestirii.

Invatare placutal

1. Scrie in caiet un raspuns la intrebarea: Ce crezi ca ai putea sa inveti din peripetiile unui elefantel, ceva
care sa te ajute in viata? Dupa ce ai scris, citeste textul de mai jos, avand in minte raspunsul pe care
tocmai l-ai scris.

Filmul Thcepe cand berzele vin la circ la fel ca in fiecare an, ca sa ii lase pe pui la mamele lor. Doamna
elefant Jumbo descopera ca puiul ei are niste urechi enorme, lucru pentru care glumesc si rad toate
colegele ei, poreclindu-l pe elefantel, cu cruzime, Dumbo (in englezd dumb inhseamna prostadnac).

Dar doamna Jumbo care il apara neincetat, isi pierde cumpatul cand niste copii rad de puiul ei si, de aceea,
ajunge sa fie Inchisa separat. Acum, Dumbo a rdmas singur, fara o mama care sa il apere, chinuit si respins
de toti, mai putin de prietenul lui soarecele Timoteo, care il simpatizeaza si incearca sa ii dea curaj.
Directorul circului 1i obliga pe Dumbo sa participe la un numar nou, piramida de elefanti, plasandu-l in
varful acesteia. Dar, din cauza neindemanarii lui, Dumbo se impiedica in urechi, numarul se soldeaza cu
un fiasco si elefantii se prabusesc unul peste altul, ddramand marele cort al circului. Dupa acest episod,
Dumbo este transformat in clovn, fiind, practic, obligat sa faca un numar in care joaca rolul elefantelului
care se ndpusteste intr-o gadleata cu apa. Numarul se bucurd de mare succes si publicul rade mult de
performanta lui, dar Dumbo se simte mai nefericit ca niciodata. Ca sa il mai inveseleasca, Timoteo 1i duce
sa o viziteze pe mama lui, dar pe drum beau dintr-o galeatad de apa n care cazuse din greseala o sticla de
sampanie si se Tmbatd. Cand se trezesc, se vad cocotati intr-un copac si Timoteo ghiceste ca trebuie sa fi
ajuns acolo zburand cu urechile mari ale lui Dumbo pe post de aripi. Cu ajutorul unor ciori, Dumbo invata
sa zboare si Timoteo 1i propune sa faca un numar nou: sa sara de pe o platforma mult mai tnhalta. Ca sa il
ajute pe Dumbo, a carui incredere in sine este foarte scazuta, sa isi depaseasca frica, Timoteo ii oferd o
pana, spunandu-i ca este fermecata si ca, daca o tine cu trompa, va fi in stare sa zboare.Gratie acestei noi
abilitati ... Dumbo devine senzatia circului si uimeste publicul prin capacitatea lui de a zbura.

Rezolva exercitiile de mai joc, incercuind raspunsul corect.
1. Elefantelul Dumbo are

a. niste urechi enorme
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b. nulti prieteni
c. TIncrederein el
d. o mama care sa il apere

2. Dumbo credea despre el ca

poate sa zboare

este nefericit

mama lui I-a abandonat
directorul circului il apreciaza

®» 0T oo

3. Dumbo reuseste sa isi invinga frica

cu ajutorul unei ciori

cu ajutorul celorlalti elefanti

cu ajutorul prietenului Timoteo
fara niciun ajutor

o 0 T o

4. Timoteo este

cioara care 1l invata pe Dumbo sa zboare
directorul circului
un elefantel cu urechi enorme

o 0o T o

un soarece
5. Ce intelegi prin expresia: numarul se soldeaza cu un fiasca, din textul citit?

scena cu piramida elefantilor se termina cu aplauze
scena cu piramida elefantilor se incheie prost
scade numarul elefantilor la finalul scenei

scena cu piramida elefantilor este un succes

Qa0 oo

6. Dumbo ajunge sa fie transformat pentru ca

a tnvatat sa zboare

e obligat sa faca un numar in care joaca rolul elefantelului care se ndapusteste intr-o galeata cu apa
Tnceteaza sa se mai vada pe sine ca un pachiderm diform

urechile lui mari trebuie sa fi fi marcat viata

o o0 T o

7. Citeste cele 6 evenimente:

1) Dumbo se transforma in clovn
2) Mama lui Dumbo este separata de puiul ei
3) Mama lui Dumbo isi apara puiul

4) Dumbo cu Timoteo beau sampanie dintr-o galeata
5) Dumbo invata de la ciori sa zboare
6) Dumbo se impiedica de urechile lui.

Acum plaseaza evenimentele in ordinea in care ele s-au intamplat

a. 1-2-3-4-5-6
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b. 3-2-6-1-4-5
c. 3-1-2-4-65
d. 5-3-2-1-6-4

8. Gandeste-te la acest eveniment din text: ,,Dumbo bea dintr-o gileata de apa in care cazuse din
greseala o sticla de sampanie si se imbata.” Care din urmatoarele evenimente a avut loc inainte de
evenimentul numit mai sus?

Dumbo inceteaza sa se mai vada pe sine ca un pachiderm diform

Dumbo devine senzatia circului si uimeste publicul prin capacitatea lui de a zbura
Dumbo respira bucurie si incredere

Dumbo se impiedica n urechi

o 0 T o

9. Daca ar fi sa spui intr-o singura propozitie ce invatam din povestea lui Dumbo, care ar fi aceasta?Alege
dintre propozitiile de mai jos pe cea care reflecta cel mai bine ideea centrala a povestii:

Prietenul la nevoie se cunoaste

Daca ai incredere 1n tine si ceilalti vor avea incredere n tine si invers
Dumbo este un elefantel deprimat

E bine sa ai parte de lectii dure n copilarie

o 0 T o

10. Acum, ca ai citit povestea lui Dumbo, mai raspunde o data la prima intrebare: Ce crezi ca ai putea
sa inveti din peripetiile unui elefantel, care sa te ajute in viata? Scrie raspunsul in caiet si compara-l cu
primul.

11. Tn ce masura, raspunsul la prima si la a 10-a intrebare se aseamani? 1=deloc, 5=foarte mult
Citeste partea a doua:

Putem sa ne intrebam: de ce Dumbo era atat de nesigur si avea o incredere Tn sine atat de scazuta? De ce
era atat de timid, de trist si de melancolic? Si ce anume facea ca stima lui de sine sa fie la pamant? Fara
indoiald, statutul antropomorf al elefantelului, cu urechile lui mari, trebuie sa 1i fi marcat caracterul,
provocand o serioasd problema legata de stima de sine. Cum sa nu sufere daca aproape toata lumea il
respingea?

Procesul de formare a stimei de sine incepe de la cea mai frageda varsta si este legat de acceptarea mai
larga sau mai restransa si de aprobarea sociala pe care le primim de la ceilalti, in special de la persoanele
cele mai apropiate, cum sunt familia, prietenii, colegii, profesorii sau sefii. Ca de obicei, originile acestui
mecanism psihologic se gasesc in epoca preistorica in care ne-am dezvoltat si in care relatiile noastre
sociale aveau ca scop supravietuirea. in mediul acela era esential ca strdmosii nostri s3 fie in stare s
suprinda si interpreteze semnalele acceptarii sau respingerii de catre ceilalti, caci astfel reuseau sa fsi
adapteze comportamentul la acele semnale, imaginand cele mai avantajoase strategii sociale. Asa c3,
astazi toti oamenii sunt dotati cu acest mecanism, care le permite sa aprecieze, intr-un mod foarte precis,
Tn ce masura sunt acceptati sau respinsi in sociatate, inclusi sau exclusi, respectati sau dispretuiti. Practic,
acest mecanism evolutiv ne permite sa ne apreciem propria valoare, pe baza comparatiilor pe care le
facem cu altii si pe evaluarile pe care ceilalti le fac la adresa noastra. Astfel, putem sa ne cunoastem pozitia
sociala si statutul in relatiile sociale pentru a actiona in consecinta. Adica, prin semnalele si reactiile pe
care le obtinem cand ne comparam cu altii si cand observam felul in care se comporta ei cu noi, putem sa
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ne dam seama care este gradul de acceptare sau de respingere pe care le obtinem de la ceilalti membri ai
grupului

Rezolva exercitiile de mai jos, incercuind raspunsurile corecte si scriind raspunsurile in caiet.
12. Procesul de formare a stimei de sine este influentat mai ales de

gradul de acceptare, incluziune, aprobare sociala din partea persoanelor cele mai apropiate
comportamentul social

obiceiurile starmosilor nostri

gradul de respingere, excludere, marginalizare din partea persoanelor cele mai apropiate

o o T o

13. Te-ai simtit vreodata asa cum s-a simtit Dumbo, inainte sa il cunoasca pe soricelul Timoteo? Daca
da, povesteste cum ai reusit sa depasesti situatia, in cateva randuri.

14. Ai reusit vreodata sa fii un prieten asa cum a fost soricelul Timoteo pentru Dumbo? Povesteste ce
ai facut pentru prietenul tau, in cateva randuri

Citeste partea a treia.

Sa fim acceptati, iubiti, admirati, doriti, alesi, urmati, cautati, invitati, ascultati, respectati si apreciati, sa
simtim ca tovarasia noastra este pretuita si ca multi ne considera prieteni sunt indici buni ai reusitei
noastre sociale, tocmai pentru ca produc un rezultat pozitiv in psihicul nostru. Si acest lucru determina
cresterea nivelului stimei de sine. Cand stima noastra de sine este ridicatd, sunt activate emotiile pozitive,
optimismul, atitudinea expansiva si fericirea. Din perspectiva evolutiei, acest comportament expansiv
pare logic, el implicand un nivel mai mare de risc si initiativa, pentru ca, in aceste conditii, acest tip de
comportament se dovedeste a fi adaptiv. Daca, in caz contrar, observam, cum i se intampla sarmanului
elefantel Dumbo, ca acei care ne inconjoara ne ignora, se iau de noi, ne dispretuiesc, ne umilesc, ne
resping, rad de noi si ne arata dispretul lor, atunci nivelul stimei de sine va scadea. Asa se explica de ce
Dumbo era mereu atat de deprimat si de nefericit. Aceste emotii negative erau consecinta semnalelor de
avertizare care fi aratau ca era obiectul respingerii sociale si il impingeau sa adopte un fel de masura
corectivd, care sa fi permitd s3 recupereze niveluri acceptabile de aprobare sociald. Tn cazul lui Dumbo,
nivelul respectului de sine ajunge sa fie atat de scazut incat nu doar ca se simte extraordinar de nefericit,
dar isi pierde si toata increderea in sine si ajunge sa se simta vinovat pentru tot ce nu a mers bine in viata
lui, ori in viata mamei lui si a celor din jurul lui. Cu singurantd, nefericitul Dumbo ajunge sd creada cd nu e
demn sa fie iubit si cd nu avea sa faca niciodata lucruri marete in viata. Astfel, stima scazuta de sine, care
in principiu era un efect al felului in care il tratau ceilalti, a ajuns sa devind nu numai cauza nefericirii, dar
si cea a esecului lui. Totusi, cu ajutorul prietenului lui, Timoteo, Dumbo a fost, in cele din urm3, in stare sa
gaseasca o modalitate prin care sa redreseze situatia. Cand Dumbo inceteaza sa se mai vada pe sine ca un
pachiderm diform si incepe sa se gandeasca la el ca la un fel de supererou in stare sa faca lucruri care nu
le sunt la indemana celorlalti, aprecierea fata de propria persoana se transpune imediat in fiecare aspect
al comportamentului lui fata de ceilalti. De aceea, la sfarsitul filmului, vedem un Dumbo transformat, care
respira bucurie si incredere prin gesturile, miscarile, privirea, atitudinile si actiunile sale. Si restul lumii
observa, automat si inconstient, aceasta nouad apreciere interioara a lui Dumbo si reactioneaza in
consecinta.

Stima de sine este intotdeauna un proces circular. Construim imaginea pe care o avem despre noi insine,
observand felul in care ne trateaza ceilalti. Dar in acelasi timp, tratamentul pe care il primim de la ceilalti
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depinde, Tn mare parte, de propriul nostru nivel de stima de sine. Toti oamenii au capacitatea de a-si creste
deliberat respectul de sine si acest lucru va fi imediat vizibil in exterior, ceilalti incepand sa aiba un respect
mai mare pentru noi. Dupa cum a zis Sonya Friedman: felul in care te porti cu tine insuti stabileste modelul
dupd care se poarta ceilalti cu tine.

Rezolva exercitiile de mai jos, incercuind raspunsurile corecte si scriind raspunsurile in caiet.
15. Dumbo ajunge sa creada despre el ca

poate sa zboare cu urechile sale enorme
nu e demn sa fie iubit

mama lui I-a abandonat

directorul circului il respecta

o 0o T o

16. La finalul filmului vedem un Dumbo

trist si nesigur pe el

care are probleme cu ceilalti elefanti
care respira bucurie si incredere
deprimat si nefericit

o 0 T o

17. Ce intelegi prin expresia respira bucurie si incredere, din textul pe care I-ai citit?

ca Dumbo se comporta ca cineva care este bucuros si increzator
ca Dumbo trage aer in piept cind zboara

ca Dumbo se teme sa respire

ca Dumbo devine senzatia circului

o 0o T o

18. Stima scazuta de sine a lui Dumbo este

un efect al felului in care 1l tratau ceilalti
cauza a nefericirii

cauza a propriului esec

un efect al felului in care se vedea pe sine

Qa0 oo

19. Stima de sine poate sa creasca

a. daca ceilalti ne apreciaza, ne accepta, ne includ
b. daca ceilalti ne resping, exclud
c. Tn mod deliberat (pentru ca asa vrem)

20. Apreciaza pe o scara, de la 1 la 4 in ce masura te simti acceptat, iubit, admirat, dorit, ales, urmat,
cautat, invitat, ascultat, respectat si apreciat in comunitatea scolara. 1 inseamna deloc, 2 inseamna intr-
un grup mic, 3 inseamna in clasa ta, 4 inseamna in scoala

21. Apreciaza pe o scard, de la 1 la 4 in ce masura crezi ca ceilalti colegi se simt acceptati, iubiti, admirati,
doriti, alesi, urmati, cautati, invitati, ascultati, respectati si apreciati in comunitatea scolara. 1 inseamna
deloc, 2 inseamna intr-un grup mic, 3 inseamna in clasa ta, 4 inseamna in scoala

22. Ce parere ai despre povestire? Marcheaza pe fiecare linie in dreptul coloanei care reflecta cel mai
bine parerea ta.
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Reflecta foarte bine Reflectd binisor Nu reflectd deloc Nu am nicio parere
parerea mea pdrerea mea parerea mea pe acest subiect

Mi-a placut

povestirea intreaga

Mi-a placut de

Timoteo

Povestirea mi-a
captat atentia

Mi-a placut sfarsitul
povestirii

Este o povestire
despre diferente si
incluziune

Povestirea este
despre ce putem
face pentru aficu
totii acceptati

23. Scrie cel putin o solutie pentru ca toti copiii din scoala sa se simta acceptati, apreciati, iubiti. Apoi
scrie ce ai putea sa faci tu pentru ca toti copiii, inclusiv tu sa va simtiti acceptati, apreciati, iubiti.

Pentru matematicianul si fizicianul din tine

24. Pentru a construi o piramida e nevoie de multi elefanti. La baza piramidei satu 8 elefanti. Pentru a
sustine 1 elefant, e nevoie ca el si stea pe alti 2 elefanti. In varful piramidei elefantilor e Dumbo. Cati
elefanti sunt, in total in piramida? Stim ca inaltimea aproximativa a unui elefant african este de 3,2 m. De
la ce inaltime a trebuit sa sara Dumbo Tn gadleata? Scrie in caiet rezolvarea, apoi confrunta-te cu colegii
sa vezi ce rezultat au obtinut, iar apoi rezolvati-o impreuna la tabla, spunand si scriind cum ati gandit.

Urmareste videoclipul de aici: https://ed.ted.com/lessons/the-real-story-behind-archimedes-eureka-
armand-d-angour , apoi scrie in caiet un raspuns la intrebarea: ce legatura are legea lui Arhimede cu
povestea lui Dumbo? Afla ce au raspuns colegii, discutati.

25. Rezolva problema

Stim din poveste ca Dumbo a trebuit sa sara din varful piramidei elefantilor, intr-o galeata, adica de la o
indltime de 9,6 m. Dar lui Dumbo fi era foarte frica sa cada, asa ca si-a folosit urechile pe post de aripi,
reusind sd coboare cu viteza constanta de 1,6m/s. 1) Cat timp fi trebuie ca sa aterizeze in piscina?

Dumbo reuseste sa ajunga in piscind si observa cu bucurie ca poate pluti scufundat complet in apa. 2)Oare
Cit spatiu ocupa Dumbo; pentru ca stim ca e un pui de 2 tone, iar densitatea apei este de 1t/m cub?

La circ Dumbo se intdlneste uneori si cu un pinguin. El inoatd cu viteza constanta de 1m/s, in piscina care
este patratd, de-a lungul perimetrului si obtine recordul de 8s. 4) Ce suprafata are piscina?

n timpul antrenamentelor, un strut cu o fndltime de 2,5m se uitd curios la Dumbo. inainte ca Dumbo s3
intre in piscina, apa 1i ajungea strutului pina la jumatatea gatului lui lung, adica cam la 2 m. 5) Dupa ce va


https://ed.ted.com/lessons/the-real-story-behind-archimedes-eureka-armand-d-angour
https://ed.ted.com/lessons/the-real-story-behind-archimedes-eureka-armand-d-angour
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Raspunsuri corecte: 1a, 2b, 3¢, 4d, 5b, 6¢, 7b, 8d, 9b, 12 a+d, 15b, 16 ¢, 173, 18 a+b+c+d, 19 a+c, 24- 15
elefanti, 9,6m

Rezolvarea problemei
1) Stim cafnaltimea de la care sare este de 9,6m iar viteza este de 1,6 m/s, deci aterizeazd in 6 s
calculul: 9,6m: 1,6m/s=6s
2) Stim cd Dumbo are 2 tone, iar densitatea apei este de x 1tond/m cub
calculul: 2t x 1t/mcub= 2 m cubi
3) Stim ca pinguinul are o viteza constantd de 1m/s si recordul lui e de 8 s=
calculul: perimetrul piscinei 1m/sx8s=8m
lungimea laturii piscinei 8m: 4=2m;
aria piscinei 2m x 2m=4 m patrati
4) Stim ca volumul lui Dumbo este de 2m cubi si aria piscinei este de 4m patrati
calculul: 2mc : 4m patrati= 0,5m

nivelul initial al apei 2 m+ 0,5 m=2,5 m, deci trece peste capul strutului
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Povestea lui Wangari Maathai

Te invitam asadar sa citesti povestirea intitulata ,,Ce legatura au copacii cu pacea?” Aceasta povestire a
fost preluatad de aici https://www.biography.com/activist/wangari-maathai. in timp ce citesti, esti
invitat sa interactionezi cu povestirea. Astfel, va fi nevoie sa raspunzi la niste intrebari. Acolo unde ti se
cere sa anticipezi ce se va intampla, actioneaza cu mult curaj: cu cat ghicesti mai putin din povestire, cu
atat mai placuta este lectura si mai interesanta invatarea. Important este sa te gandesti ce anume te
face sa anticipezi o anumita continuare a povestirii.

Tnvatare plicuta!

Tnainte de a Tncepe sa citesti, scrie in caiet raspunsul la intrebarea: Ce legitura, crezi tu, cd au copacii cu
pacea?
Citeste prima parte a povestirii si gandeste-te in ce masura ceea ce citesti se potriveste cu raspunsul tau
de mai sus. Apoi raspunde la cateva intrebari.
,Acum treizeci de ani, in Kenya, 90% din paduri au fost defrisate. Fara copacii care sa sustina solul,
pamantul a devenit ca un desert. Cand femeile si fetele mergeau dupa lemne pentru foc pentru a putea
pregati masa, ele cautau ore in sir pentru a gasi cateva crengute.
O femeie, pe nume Wangari, a vazut toate acestea intdmplandu-se. Ea a decis ca trebuie sa existe o
metoda mai buna de a avea grija de pamant, dar si de femeile si fetele din aceasta tara. Atunci, ea a plantat
un copac. Dup3 aceea, a mai plantat unul... Tsi dorea s3 planteze mii de copaci, dar a realizat c§ i-ar lua
mult prea mult timp daca ar face acest lucru singura. Asa ca le-a invatat pe femeile care cautau crengi sa
planteze copaci si le-a plitit o micd suma de bani pentru fiecare puiet crescut. In curadnd, a organizat
femeile din toata tara sa planteze copaci, iar miscarea a luat amploare. Miscarea s-a humit ,,Miscarea
Centurii Verzi”: cu fiecare an care trecea, tot mai multi copaci acopereau pamantul.
1. Care sunt problemele pe care Wangari Maathai le-a vazut in comunitatea ei?

a. 90% din paduri au fost defrisate

b. pamantul a devenit un desert

c. femeile cautau ore in sir pentru a gasi cateva crengute

d. femeile nu voiau sa munceasca
2. Care din aceste probleme le vezi si in comunitatea in care traiesti? Scrie raspunsul in caiet. Discuta cu
colegii.
3. Ce solutii a gasit Wangari Maathai?

a. sa planteze singura copaci

b. saleinvete pe femeil sa planteze copaci

c. sale plateasca pe femei pentru plantarea copacilor

d. sale dea bani pentru ca ele sa isi cumpere lemne de foc

e. sale organizeze intr-o asociatie
4. Care din solutiile pe care le-ai identificat mai sus s-ar potrivi si in comunitatea in care traiesti?
Scrie raspunsul in caiet. Discuta cu colegii.
5. Ce crezi ca s-a intamplat in Kenya, din momentul in care initiativa lui Wangari a luat amploare?
Scrie raspunsul in caiet. Discuta cu colegii.
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Citeste mai departe si verifica daca ai ghicit continuarea.
Dar s-a mai intamplat ceva in timp ce femeile plantau copaci. Altceva, in afara de copaci, prindea radacini.
Femeile incepeau sa aiba incredere in ele insele. Au inceput sa vada ca ele pot face diferenta. Au realizat
ca sunt capabile de foarte multe lucruri si ca pot fi egale cu un barbat. Au realizat ca trebuie sa fie tratate
drept persoane care merita tot respectul si demnitatea. Astfel de schimbari erau amenintatoare pentru
unii. Presedintele tarii nu era bucuros pentru astfel de fapte. Astfel, politia a fost trimisa sa o intimideze
si sa o bata pe Wangari, pentru ca a plantat copaci si pentru ca a sustinut ideea egalitatii si a democratiei
in mintile oamenilor, in special in randul femeilor. Ea a fost acuzata de subversiune si a fost arestata de
multe ori. Odata, in timp ce Wangari incerca sa planteze copaci, a fost batuta de paznicii angajati la firmele
care doreau sa pastreze pamintul curatat si a fost internata n spital cu leziuni la cap. A supravietuit, iar
acest fapt a facut-o sa inteleaga ca era pe calea cea dreapta. Timp de aproape treizeci de ani, ea a fost
amenintata fizic si, de multe ori, a fost facuta de ras in presa. Dar nu a cedat. A trebuit doar sa se uite in
ochii celor trei copii ai ei si in ochii fetelor si ai femeilor care ,infloreau” alaturi de copaci si asa a gasit
puterea de a continua. Si astfel s-a ajuns la 30 de milioane de copaci plantati in Africa, unul dupa celalat.
Peisajul — atat cel exterior, al pdmantului, cat si cel interior, al oamenilor — a fost schimbat. In 2002,
oamenii din Kenya au organizat alegeri democratice, iar presedintele care s-a opus lui Wangari si Miscarii
Centurii Verzi nu mai are functie publica.
Rezolva urmatoarele exercitii, incercuind raspunsul sau raspunsurile corecte
6. Cat de bine ai anticipat consecintele initiativei lui Wangari?

a. total, am anticipat perfect,

b. bine, am anticipat cateva elemente

c. deloc
7. Ce consecinte a avut faptul ca tot mai multe femei au invatat sa planteze copaci

a. femeile incepeau sa aiba incredere in ele insele
femeila au realizat ca sunt capabile de forate multe lucruri si ca pot fi egale cu barbatii
au fost plantati 30 milioane de copaci
oamenii din Kenya au organizat alegeri democratice
Wangari a fost amenintata, batuta, arestata

-0 a0 o

Wangari a renuntat de dragul copiilor ei

g. Presedintele care s-a opus Miscarii Centurii verzi a castigat alegerile
8. Ce crezi ca i se mai intampla lui Wangari? Ceva pozitiv sau negativ? Scrie in caiet raspunsul, apoi
citeste finalul povestirii.
Wangari Maathai a fost laureata cu Premiul Nobel pentru Pace. Ea este prima femeie din Africa care a
primit acest premiu. Ea a castigat premiul Nobel pentru pace pentru ,abordarea holistica a dezvoltarii
durabile care cuprinde democratia, drepturile omului si in special drepturile femeilor”?*.
Dupa ce a fost anuntatad despre premiu, a scris un discurs intitulat ,Ce legatura au copacii cu pacea?” in
care a evidentiat faptul ca multe razboaie sunt purtate din cauza mai multor resurse naturale, precum
titeiul, pamantul, carbunele sau diamantele. Ea a militat pentru stoparea lacomiei marilor corporatii, iar
pe lideri i-a indemnat sd construiasca o societate cat mai dreapta. Ea a addugat: , Experientele noastre

1 (nttps:/iwww.biography.com/activist/wangari-maathai)
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recente din Kenya le dau speranta tuturor celor care lupta pentru un viitor mai bun. Ne arata ca este
posibil sa aducem schimbari pozitive si asta Tn mod pasnic. Este nevoie doar de curaj, de perseverenta si
de credinta ca schimbarile pozitive sunt posibile...”
Rezolva urmatoarele exercitii, incercuind raspunsul sau raspunsurile corecte sau scriind raspunsurile in
caiet.
9. Cat de aproape a fost predictia ta de ceea ce s-a intamplat in ultima parte?

a. am prezis precis

b. am fost pe aproape

c. am crezut ca se va intampla ceva diferit
10. Ce s-a intamplat, de fapt in ultima parte? Scrie raspunsul in caiet
11. Ce ne-a aratat Wangari Maathai ca este posibil?

a. caputem sa aducem schimbari pozitive in comunitatea noastra si asta in mod pasnic

b. ca femeile nu stiu sa planteze copaci

c. ca atunci cand suntem amenintati, trebuie sa cedam

d. ca trebuie sa muncim in domeniul silviculturii
12. Femeile din Kenya au inceput sa aiba incredere in ele pentru ca

a. au plantat copaci

b. auvazut ca si celelalte femei fac la fel

c. s-auinscris in organizata Miscarea centurii Verzi

d. se puteau intretine singure din banii cattigati, la fel ca barbatii
13. Alege dintre propozitiile de mai jos pe cea care reflecta cel mai bine ideea centrala a textului

a. putem schimba lumea in mod pasnic si durabil

a. eimportant sa plantam copaci

b. schimbarea incepe cu mine

c. cum a devenit Kenya stat democratic
14. Daca ceea ce a facut Wangari te-a impresionat, scrie ce anume te-a impresionat si ce crezi ca ai putea
face tu pentru comunitatea ta, pornind de aici. Scrie un text scurt (80-100 de cuvinte), citeste-l in clasa.

15. Ce parere ai despre povestire? Marcheaza pe fiecare linie in dreptul coloanei care reflecta cel mai
bine parerea ta.

Reflecta foarte
bine parerea
mea

Reflecta
binisor
parerea mea

Nu reflecta
deloc parerea
mea

Nu am nicio
parere despre
acest aspect

Mi-a placut povestirea
intreaga

Mi-a placut Wangari
Maathai

Povestirea mi-a captat
atentia

Mi-a placut sfarsitul
povestirii
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Este o povestire despre
diferente si solidaritate

Povestirea este despre cum
un om poate schimba pasnic

o tara.

16. Ce parere ai despre Wangari? De exemplu, tu ce crezi: daca Wangari n-ar fi fost curajoasa, ce s-ar fi
putut intampla in Kenya? De ce crezi asta? scrie raspunsul in caiet

Pentru matematicianul din tine

17. Ce varsta crezi ca avea Wangari Maathai cand a primit premiul Nobel? Explica cum ai gandit sau
gasit raspunsul.
18. Rezolva problema in caiet, apoi incercuieste raspunsul corect. Verifica cu colegii.
Din povestire aflam ca acum 30 de ani a inceput plantarea de copaci, iar numarul lor a ajuns la 30 de
milioane. Stim ca populatia din mediul rural era, la un moment dat, de 24 milioane locuitori. Femeile
reprezentau jumatate din totalul populatiei din rural, Din totalul femeilor din rural, doar 20% au plantat
copaci in tot acest timp. Cati copaci a plantat, in medie, fiecare femeie, intr-un an?

a. aproximativ 42 copaci pe an

b. aproximativ 41 copaci pe an

¢. 1 milion de copaci pe an

Raspunsuri corecte: 1la+b+c, 3b+c+e, 7 a+b+c+d+e, 11a, 12d, 133, 18a
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Povestea Malalei

Textul poate fi citit cu voce tare in ora si sarcinile pot fi rezolvate de catre elevi, in echipe.
Cititi textul cu voce tare (fie profesorul, fie cativa elevi, pe rand). in timp ce se citeste textul, rugati copii
sa isi noteze cuvintele pe care le-au auzit/citit, dar nu le inteleg. La finalul lecturii, clarificati.

Malala Yousafzai a fost Tmpuscata de
catre talibani pe 9 octombrie 2012, in
timp ce se indrepta catre casa cu
autobuzul scolar, prin Valea Swat din
Pakistan. Malala avea 15 ani pe atunci. A
supravietuit atacului, s-a vindecat 1n
Anglia si si-a continuat studiile. A primit
Premiul Nobel pentru Pace in 2014
pentru ,lupta ei impotriva discriminarii
copiilor si a tinerilor si pentru dreptul
tuturor copiilor la educatie.”

Se pare c§, incd din fragedd copildrie, Malalei i-a plicut s3 invete. incd de cand era mica, parea s3 il
depaseasca pe tatal sau, Ziauddin Yousafzai, care era atat de pasionat de educatie incat si-a deschis
propria scoald, cea la care mergea si Malala. Ins3 scoala lui Ziauddin si fiica sa cea foarte inteleaptd au
devenit tinte pentru talibani. Gruparea fundamentalista emisese un decret care interzicea educatia in
randul fetelor si ameninta cu moartea intreaga familie (adica si pe mama Malalei, Toor Pekai Yousafzai, si
pe ceilalti doi fii ai familiei). Scoala a fost inchisa fortat pentru o perioada si apoi redeschisa cu scurt timp
inainte ca Malala sa fie impuscata.

Tnainte s& fie impuscatd in 2012, Malala a dovedit, prin puterea exemplului, ci (...) poti alege ce faci cu
viata ta. Decizia de a se implica in educatia fetelor a fost propria sa decizie, inspirata de exemplul parintelui
sau. Un an mai tarziu, scria in autobiografia sa:

»Am avut norocul enorm de a avea un tatd care mi-a respectat libertatea de gdndire si de exprimare si
care m-a acceptat in caravana sa pentru pace si 0 mamd care ne-a incurajat nu numai pe mine, ci si pe
tatdl meu in campaniile noastre pentru pace si educatie.”

incé dinainte sa implineascd 15 ani, Malala a fost o activistd infocatd. Tinea un blog pentru BBC in care
vorbea despre persecutiile talibanilor si devenise deja subiectul unui documentar realizat de New York
Times. Obisnuia sa tina discursuri, printre care si unul intitulat: ,,Cum de-si permit talibanii sa-mi confiste
dreptul la educatie?” Tn anul de dinaintea atentatului, i se decernasera atat Premiul International pentru
Pace al Copiilor, cat si Premiul Tineretului pentru Pace, pentru prima data cand s-a organizat aceasta gala
in Pakistan. Pe masurad ce talibanii i amenintau tara, familia si siguranta, Malala devenea si mai vocala.
Asa cum scria Tn autobiografie: ,,M-am decis cd n-aveam sG@ md tem de mdnia talibanilor si nici sd cedez.”

n anii de dup4 tentativa de asasinat a talibanilor, Malala a devenit un simbol global al cauzei educatiei, in
special pentru educatia fetelor si pentru bunastarea copiilor. La mai putin de un an dupa ce a fost



Iceland [P[D:' \ 7

. . SN~
Liechtenstein - m -
Invatare /=
Norway grants pentru tofi. 1O

impuscata, s-a adresat organizatiei Youth Takeover si Natiunilor Unite. Dupa aproape doi ani, Comitetul
Nobel a anuntat ca Premiul pentru Pace din 2014 va fi impartit intre Malala si Kailash Satyarthi, care a
devenit cunoscut pe plan international pentru protestele pasnice in care milita pentru cauza copiilor. Chiar
si bucurdndu-se de aceastd vizibilitate constanta, datoratd faptului ca sustinea eveniment dupa
eveniment, calatorind prin toata lumea, a reusit sa-si urmeze studiile, fiind admisa in 2017 la Oxford
University. Tn plus, in 2017, Malala a fost desemnata de citre Natiunile Unite Mesager al P&cii ,pentru
constientizarea importantei educatiei persoanelor de sex feminin.”

Malala a scris doud cérti. Prima, Eu sunt Malala, a fost publicatd la un an dup3 ce a fost impuscatd. In ea,
Malala povesteste despre copildria sa in Pakistan si despre evenimentul care i-a schimbat viata. Publicata
in 2017, cea de-a doua carte a sa este destinatd copiilor, Malala si creionul magic. in ea, tdndra Malala
descrie cum Tisi doreste un creion fermecat care sa-i permita sa faca tot felul de lucruri interesante si
diferite, precum sa ,, desenez un zavor care sa-mi inchida usa, in asa fel incat fratii mei sa nu ma mai poata
sacai”. Cred ca orice copil Tsi doreste un astfel de zavor. De fapt, ea descrie o intentie, o rezolutie, o decizie:
,Daca as avea un creion fermecat, |-as folosi pentru a desena o lume mai buna, o lume mai pasnica.”

Dupa ce s-a inchiat cititul, rugati elevii sa scrie in caiete, 2 lucruri care i-au impresionat cel mai mult,
ascultand/citind aceasta poveste. Dupd aceea, pe rand, fiecare citeste in clasa ce a scris, fara sa repete
raspunsurile celorlalti.

Dupa ce au citit si ascultat raspunsurile celorlalti, rugati elevii sa rezolve urmatoarea sarcina (daca
timpul nu e suficient, poate fi tema pentru acasa. Ca sa ii motivati, puteti sa le spuneti ca raspunsurile la
aceastd sarcina 1i poate ajuta la identificarea cauzei proiectului lor de Tnvatare prin serviciu adus
comunitatii. Sarcina: daca si tu ai avea un creion fermecat, care sa iti permita sa faci tot felul de lucruri
interesante si diferite, ce ai vrea sa schimbi in clasa, scoala, comunitatea ta, astfe incat cat mai multi
oameni sa fie fericiti? Scrie raspunsul in caiet si prezinta-l in fata clasei.

Special Olympics
Acest text scurt poate fi utilizat in ora de curs. Rugati un elev sau mai multi sa citeasca cu voce tare.

Acum cativa ani, la Seattle (SUA), Special Olympics ... Noua concurenti, toti cu dizabilitati fizice sau mintale,
asezati la linia de start pentru cursa de 100 de metri. La auzirea startului, toti au inceput sa alerge, nu chiar
intr-o linie, dar cu placerea de a putea parcurge cursa spre linia de sosire si de a castiga. Toti, cu exceptia
unei baietel care a cazut pe asfalt de cateva ori si a inceput sa planga. Ceilalti opt au auzit strigatul
baiatului. Ei au Tncetinit si s-au uitat Thapoi. Apoi, pe rand, fiecare dintre ei s-a intors. O fata cu sindromul
Down s-a aplecat si |-a saruta si a zis: "Acum o sa-ti fie mai bine!" Apoi toti, tindndu-se de mana, au mers
impreuna la linia de sosire. Toatd lumea Tn stadion a stat in picioare si a aplaudat incontinuu timp de
cateva minute. Persoanele care au fost acolo, inca spun povestea.”

Dupa citirea povestirii, discutati cu elevii pe baza intrebarilor:

= (e v-aimpresionat cel mai tare?

= De ce credeti ca ceilalti participanti s-au intors inapoi, atunci cand unul dintre ei s-a poticnit? Este un
comportament "normal"?

= Stiti povesti similare?

= Ceinseamna sa castigi? Cine a castigat in aceasta competitie? De ce?

= (Care este mesajul povetirii?


https://www.emag.ro/eu-sunt-malala-malala-yousafzai-christina-lamb-9789734645367/pd/DFNBZBBBM/
https://www.editura-arthur.ro/info/carte/malala-si-creionul-magic
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= Este o poveste despre oameni cu nevoi speciale sau povestea se adreseaza tuturor oamenilor?

= Ce lectii putem Tnvata din aceasta poveste?

= Care este legatura dintre aceasta poveste si proiectul nostru pentru comunitatea in care noi traim?

= Ceintelegem prin solidaritate? Aveti alte exemple de solidaritate?

=  Cum putem ajuta alte persoane pentru a reusi?

= Puteti propune cateva modalitati practice prin care am putea demonstra acelasi spirit de solidaritate
Cu cei care au nevoie, in viata noastra de zi cu zi?

Bunul samaritean

Acest text scurt poate fi utilizat in ora de curs. Rugati un elev sau mai multi sa citeasca cu voce tare.
Puteti invita la ora (daca nu predati religie, pe profesorul de religie sau preotii/predicatori din sat)

intr-o zi un expert in drept religios |-a provocat pe Isus, cerdndu-l s rispund3 la aceastd intrebare:
"Invatatorule, ce trebuie sa fac pentru a primi viata vesnica?" Isus a raspuns: "Ce inseamna legea lui Moise
spune? Cum l-ai citit?"

Omul a raspuns: ,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau, cu toata inima ta, din tot sufletul tau, cu toata
puterea ta si din tot cugetul tau si sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti." ,Drept!" Isus i-a spus.
"Faceti aceasta si vei trai!" Dar omul voia mai mult, asa ca a intrebat pe Isus: ,Si cine este aproapele
meu?"
Isus a raspuns cu o pilda: ,,Un evreu a fost intr-o calatorie de la lerusalim la lerihon si a fost atacat de
banditi. L-au dezbracat de haine si i-au luat banii, I-au batut si I-au lasat pe jumatate mort pe marginea
drumului. Din intamplare, un preot evreu a venit de-a lungul drumului si cand I-a vazut pe omul acela
culcat acolo, a trecut pe cealalta parte a drumului si si-a vazut de drum. Un asistent de la Templu s-a
apropiat de cel culcat acolo, dar si el, de asemenea, a trecut pe langa. Apoi, un samaritean dispretuit a
venit si cand l-a vizut pe omul cdzut, i s-a ficut mila. Ingenunchind Iang3 el, samariteanul i-a curtat ranile
cu medicamente si le-a bandajat. Apoi a pus omul calare pe propriu magar si I-a dus la un han, unde a avut
grija de el. A doua zi el a platit hangiului doud buciti de argint si i-a spus s& aiba grijd de om. "In cazul in
care refacerea lui dureaza mai mult," a spus el, "voi plati diferenta data viitoare cand voi veni aici. " Acum,
despre care dintre cei trei ai spune ca a fost aproapele omului care a fost atacat de banditi ", I- a intrebat
Isus, pe om?.
Omul a raspuns: ,Cel care i-a aratat mild." Atunci Isus a spus: ,Dal, acum du-te si fa acelasi lucru."

(Luca 10: 25-38, New Living Translation, Bible)

Notd pentru profesor: pentru ca elevii sa inteleaga mai bine mesajul, e nevoie sa le oferiti informatii despre
contextul istoric, despre cum erau vazuti, Tn epoca respectiva samaritenii. Apoi discutati cu ei pe baza
urmatoarelor intrebari:

= De ce credeti ca preotul si asistentul templului au evitat sa-l ajute pe omul ranit? De ce un samaritan
(un paria social in acea vreme) a decis sa-l ajute?

= Ce tip de excludere se manifesta in aceasta poveste?

=  Cine este aproapele tau? Ce inseamna sa-ti ajuti aproapele tau?

= Cine sunt "raniti", in viata reala?

= Care este principala lectie din parabolad?

= Ce limite s-au rupt in aceasta poveste?

= Care este mesajul din aceasta poveste, ce spune ea despre solidaritate, incluziune si excluziune?

= Ce putem invata din aceasta poveste pentru vietile noastre?

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 —2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video)
nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar.
Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusivd a autorului/autorilor.
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