
 

 

Mai multe detalii despre activități pentru comunitate și 
Picnic de IMPACT 

 

1. Activități pentru comunitate. Ce mod mai bun de a sărbători contribuția 
tinerilor la dezvoltarea comunităților lor, decât organizând o acțiune pentru și cu 
comunitatea? 

Vă încurajăm ca de Ziua Națională IMPACT (15 iunie 2024) să implementați o acțiune 
pentru comunitatea voastră, care poate fi și sub umbrela dezvoltării durabile, cu focus 
pe una din cele patru teme: biodiversitate, sănătate, protecția mediului, conservarea 
resurselor. 

În cazul în care aveți deja în desfășurare un proiect de Service Learning, acțiunea poate 
fi parte din proiectul pe care îl implementați. Dacă nu aveți în implementare un proiect, 
atunci puteți gândi o acțiune/activitate nouă (mai mică sau mai mare) în beneficiul 
comunității. 

Exemple de activități ce pot fi făcute în comunitate de Ziua IMPACT: 

• Acțiuni de informare pe un subiect din sfera celor patru teme de interes; 
• Ateliere de promovare a unui stil de viață sustenabil; 
• Excursii cu comunitatea pe traseele din zona voastră pentru a observa biodiversitatea; 
• Acțiune de ecologizare / înfrumusețare a comunității voastre; 
• Flash-moburi / piese de teatru forum/ ateliere de reciclat etc.; 
• PLUS un moment de sărbătorire în cadrul clubului. Sărbătorește IMPACT la 22 de ani, cu 

un tort sustenabil, fă multe fotografii, filmulete cu voi în acțiune și haideți să le postam 
pe Comunitatea Națională IMPACT, unde vom sărbători cu toți apartenența la 
comunitate! 

https://www.facebook.com/groups/192475680798935/


 

 

*Această recomandare se adresează cluburilor IMPACT active, din țară, Republica 
Moldova sau diaspora din SUA (IMPACT ROCO). 

2. Picnic de IMPACT, care respectă cele patru direcții de acțiune: biodiversitate, 
sănătate, protecția mediului, conservarea resurselor. 

Pentru că sustenabilitatea nu a avut niciodată un gust mai bun, vă propunem să 
sărbătorim Ziua Națională IMPACT cu învățare prin experiență și mâncare sustenabilă!  

*Această recomandare se adresează doar cluburilor IMPACT precum și școlilor / 
echipelor de profesori și elevi care au implementat deja proiecte de Service-Learning în 
cadrul competițiilor de proiecte susținute de Fundația Noi Orizonturi  și LIDL în ultimii 
ani. 

Picnicul este o experiență plăcută și memorabilă de învățare pentru toți cei implicați - de 
la copii la bunici deopotrivă! Picnicul înseamnă multă distracție dar și învățare! Ce 
putem învăța în timpul unui picnic? 

• Despre ce ai nevoie ca să pregătești un picnic sustenabil; 
• Despre amprenta  ecologică a alimentelor și producătorii locali; 
• Despre legumele și fructele de sezon; 
• Despre cum poți prepara hrană sustenabilă outdoor; 
• Despre cum să organizezi un picnic fără să faci risipă alimentară; 
• Despre cum să aduci comunitatea împreună să petreacă timp de calitate; 
• Despre cum putem renunța la câteva obiceiuri nesănătoase în favoarea unei diete 

sănătoase; 
• Despre cum să te bucuri de natură fiind în armonie cu ea dar și cu oamenii din 

comunitatea ta. 

Învățarea despre toate aceste lucruri poate fi făcută într-un mod relaxat, interactiv, 
simplu, prin implicarea familiilor și prin conectarea cu alte cluburi care sărbătoresc 
IMPACT și dezvoltarea durabilă..  



 

 

Cum ar putea arăta un Picnic de IMPACT!  Câteva idei de activități pentru un picnic 
reușit: 

• Amenajează locația de picnic într-un mod atractiv: păturici, băncuțe, decoruri care nu 
produc deșeuri etc.; 

• Aduceți instrumente muzicale (de percutie) la care puteți cânta împreună; 
• Invitați pe cineva care știe să cânte la chitară (rece) și organizați o cântare în comunitate; 
• Organizează jocuri de tip competiții amuzante pentru copii și familiile care participă; 
• Aduceți mingi, freesbies sau alte jocuri individuale sau de echipă; 
• Gătește pe vatră suspendată sau în loc specific amenajat pentru vatră o mâncare 

sustenabilă (fără carne); 
• Invită comunitatea să vină cu alimente sustenabile și pregătește înainte participanții cu 

privire la așteptările voastre legate de sustenabilitatea evenimentului; 
• Organizează un moment în care să prezinți activitățile și proiectele clubului tău IMPACT 

într-o manieră sustenabilă și care implică în mod interactiv comunitatea (quiz, scenete, 
jocuri de rol etc.); 

• Organizează jocuri de echipă care conectează comunitatea: Prinde steagul (capture the 
flag), fotbal, volei etc.; 

• Organizează câteva ateliere scurte și interactive, pentru copii, familii sau adulți, despre 
mâncare sustenabilă, risipa alimentară, colectare selectivă, amprenta ecologică 
etc.; 

• Organizează un treasure-hunt pe tematica alimentelor sustenabile, risipa alimentară, 
consum responsabil etc.; 

• Sărbătorește IMPACT la 22 de ani, cu un tort sustenabil, fă multe fotografii, filmulețe cu 
voi în acțiune și haideți să le postăm pe Comunitatea Națională IMPACT, unde vom 
sărbători cu toți apartenența la comunitate. 

 

https://www.facebook.com/groups/192475680798935/?multi_permalinks=7327137067332725&notif_id=1712060664207824&notif_t=feedback_reaction_generic&ref=notif

