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Tabere de vara — comunitati rurale

aprilie-august 2024

IAcum poti aplica pentru a organiza o tabara tematica de vara, in comunitatea ta!

In aceast& vara, impreun& cu LIDL Romania, sustinem organizarea a 5 tabere de vara derulate in comunitati rurale
din tara.

Apelul se adreseaza oricarui club IMPACT sau oricarei scoli / biblioteci care a mai derulat proiecte de serviciu in
folosul comunitatii In programul Service Learning la clasa, din mediul rural, care doreste sa implementeze un program
tematic, propus de noi. Activitatile vizate sunt dedicate in mod deosebit copiilor din Tnvatamantul primar si gimnazial,
ins&, dacé sunt facilitate in mod atractiv si cu accent mai puternic pe evenimentul de la finalul programului, taberele
pot fi realizate si cu tineri de liceu.

I Ce este tabara de vara?

O tabara de vara dureaza 5 zile, este organizata in perioada vacantei de vara (luna iulie 2024) si permite participarea
a minim 20 de copii din comunitatea gazda.

Fundatia Noi Orizonturi pune la dispozitia aplicantului urmatoarele:
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< un curriculum tematic, la alegere: plante medicinale sau preparator de produse locale,

R

“ o persoana de suport implicatd constant cu sfaturi privind desfasurarea taberei,

R

< sprijin financiar in valoare de 1300 ron.

Programul pentru copii este zilnic, de luni pana vineri, de la orele 10.00 la 16.00, cu o pauza de masa de 30 de
minute. Activitatile de tabara sunt explicate intr-un curriculum si sunt structurate pe doua arii principale:

e conectarea cu valorile locale - activitati care respecta tematica aleasa, relatate in curriculum;
e jocuri de echipa - activitati relatate in anexa la curriculum.

Echipa taberei este compusa dintr-un coordonator de tabara care va aplica pentru organizarea acesteia, si alti minim
4 voluntari locali (profesori, tineri, parinti), care vor ajuta la organizarea taberei. Acestia vor implica Th program minim
20 de copii din comunitatea in care traiesc.

Taberele propuse sunt o experientad 3D, prin care copii DESCOPERA, DOCUMENTEAZA si DAU mai departe
comunitatii invataturile extrase. Acestea urmeaza un fir rosu de activitati, cu desfasurare pe parcursul a 5 zile,
urmarind tematica aleasa, astfel:

PLAN DE ACTIVITATI - PLANTE MEDICINALE

Ziua 1 Ziua 2 Ziua 3 Ziva 4 Ziua 5
Explorator si Descoperitor si Cusator si Cunoscator si Organizator si
constructor culegator producator planificator promotor
Copiii merg in | Copiii descopera in | Copiii croiesc saci | Copiii invata despre | Copiii devin gazde
comunitate si | ce alte produse | pentru depozitarea | proprietatile curative | ale targului
analizeaza zonele fin | uzuale sunt ascunse | plantelor Si le | ale plantelor culese, | organizat de ei,
care cresc plante, | plantele medicinale, | transforma in | concep si | animeaza




intocmesc o harta a
acestora Si
construiesc paturi
pentru uscarea
plantelor.

Timp alocat
10:00 - 14:00

le culeg intr-un mod
responsabil si
regenerativ si le pun
la uscat pe paturi.

Timp alocat
10:00 - 13:00

produse finite: ex:
sare de baie cu
plante medicinale si
ceaiuri vindecatoare.

Timp alocat
10:00 - 13:00

completeaza
etichete,
targul din
urmatoare.

planifica
Ziua

Timp alocat
10:00 - 13:00

evenimentul,
reflecteaza asupra
lectiilor invatate si
serbeaza reusita.

Timp alocat
10:00 - 14:00

Lista materialelor recomandate spre folosire.

Pentru a te asigura ca achizitionezi materialele potrivite, te rugdm sa folosesti ca sursa

Activitati suplimentare pentru fiecare zi de tabara

PLAN DE ACTIVITATI - PREPARATOR DE PRODUSE LOCALE

Explorator si Pregatitor si Preparator si Cocator si Animator si
culegator tocator producator planificator estetician
Copiii merg in | Copiii coc legumele | Copiii  fierb  si | Copiii prepara aluatul, | Copiii asambleaza
comunitate, se | pentru zacusca, le | degustd zacusca si | invata despre acesta, | preparatele pentru
documenteaza privitor | curatd si le toaca, | siropul, pregstesc | Portioneaza aluatul, | prezentarea finala,
la retetele locale, | spald si pregatesc | borcanele si | Coc painile si prepara fag un tur al satului
: . . ’ . . | termic  gogosile, le | prin care

identifica coordonatorii | plantele pentru | sticlele, creaza asaza in vase pentru | promoveaza
de la atelierele | sirop, cantaresc si | designul pentru | ziua urmatoare. brunch-ul si invita la
gastronomice,  culeg | portioneaza etichetele Tot azi, se planifica | degustari locuitorii
plante/fructe  pentru | cantitatile pentru | produselor servite, | resursele pentru | si actorii locali ai
siropuri, aduna | retetele preparate in | pun preparatele in | brunch-ul final. satului.
legume pentru | ziua urmatoare. recipiente.
zacusca. i ) Timp alocat Timp alocat
Timp alocat Timp alocat 10:00 - 13:00 10:00 - 14:00
Timp alocat 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00
10:00 - 14:00

Activitati suplimentare pentru fiecare zi de tabara

Cine se implica in organizarea unei tabere de vara?
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https://meserii-rurale.noi-orizonturi.ro/wp-content/uploads/2022/05/Lista-orientativa-a-materiale-necesare-tabara-plante-medicinale.pdf
https://meserii-rurale.noi-orizonturi.ro/wp-content/uploads/2022/05/Activitati-suplimentare-pentru-fiecare-zi-de-tabara.pdf
https://meserii-rurale.noi-orizonturi.ro/wp-content/uploads/2022/05/Lista-orientativa-a-materiale-necesare-tabara-gastronomie.pdf
https://meserii-rurale.noi-orizonturi.ro/wp-content/uploads/2022/05/Activitati-suplimentare-pentru-fiecare-zi-de-tabara.pdf

Inscrierea se face de catre o echipa de 5 indrumatori locali (dintre care 1 aplicant principal/coordonator), cu sustinere
si implicare din partea institutiilor locale (primarie si scoald). Cautam 5 astfel de echipe, care pot colabora si sunt
convinse ca pot asigura un efort sustinut de organizare si derulare a taberei in satul / comuna lor.

5 indrumatori (profesori,
bibliotecari, grup informal,
lideri de cluburi IMPACT,
tineri, parinti, etc.)

Participa activ la organizarea si derularea taberei: participd la sesiunile de
—  planificare a taberei, cu intentia de a castiga experientd si cunostinte pentru
organizarea acestor tipuri de evenimente.

Sustine organizarea taberei pe teritoriul comunei, participdnd la planificari si
alocand resurse de tipul: spatii potrivite derularii activitatii (ex: Camin Cultural,
parc, scoald, muzeu), transport pentru copiii care vin din alte sate decét cel in

Autoritate locala — care se deruleaza tabara, ingrijitori pentru curatenia in spatiile taberei si sprijin in
primarie servirea mesei, obtinerea avizelor si aprobarilor din partea institutiilor care trebuie

notificate pentru buna derulare a activitatilor (jandarmerie, politie, etc), control si
aviz medical pentru participarea copiilor in tabara.

Institutia gazda (director
al scolii/ bibliotecii)

Sustine organizarea si derularea taberei pentru copiii din comuna alocand
resurse pentru selectia copiilor care vin in tabara si comunicarea cu parintii
acestora, (optional) participa la sesiunile de planificare a taberei, cu intentia de a

—  castiga experienta si cunostinte pentru organizarea acestor tipuri de evenimente,
aloca spatii din scoala/gradinita pentru derularea activitatilor, implica parintii in
realizarea programului.

Ce aveti de facut pentru a aplica?

Indrumétorul/adultul coordonator care inscrie echipa/comunitatea in program si care completeaza formularul de
inregistrare trebuie sa parcurga urmatorii pasi pregatitori:

1.
2.

3.
4.

5.
6.
7.
8
9.
10.
1.

Citeste Ghidul Organizatorului pentru a se asigura ca stie exact ce implica propunerea noastra;

Formeaza o echipa de minim 5 adulti/indrumatori cu care va coordona activitatile cuprinse in program. Tine
cont ca recomandam sa ai in echipa aproximativ 1 indrumator adult la 5 copii.

Consulta copiii pentru a alege una din cele doua tematici propuse.

Identifica spatiile Th care va derula activitatile si solicitd aprobarea pentru obtinerea accesului in incinta
acestora (ai nevoie de spatii in aer liber dar si inchise, in caz de vreme nefavorabila);

Organizeaza o intalnire cu echipa de indrumatori, reprezentant primarie si director institutie gazda pentru a
discuta despre tabara: conditiile de participare, disponibilitatea de timp a fiecaruia.

Obtine sprijinul si acordul autoritatilor locale si a conducerii scolii pentru a derula programul propus;

Identifica persoanele resursa si se asigura de disponibilitatea acestora;

Participa la intalnirile pregatitoare si parcurge materialele ajutatoare puse la dispozitie de Fundatia Noi
Orizonturi.

Completeaza cu atentie si corect formularul de aplicatie si il trimite pana cel tarziu in

Urmareste daca echipa sa se afla printre cele sustinute.

Coordoneaza si raporteaza progresul programului, de la inceput si pana la finalizarea acestuia.

Ne dorim ca aplicatia sa fie asumata de intreaga echipa (indrumatori, primarie, institutie gazda). Urmarim ca aceasta
echipa sa fie dedicata intereselor copiilor. Asigurati-va ca raspunsurile dumneavoastra reflecta acest aspect.

Calendar de desfasurare al taberelor de vara

Taberele de vara in mediul rural se organizeaza in perioada 22 aprilie - 10 august 2024, respectand urmatoarele
activitati si intervale de desfasurare:
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfujlJI0-niUBQWqv4wrq3fb0nA3G0wKWeSHob2Y7Ok0inJHg/viewform

« 22 aprilie — lansarea apelului de inscriere;

< 14 iunie - termen limitd pentru aplicare pentru tabara tematica;

“ 17 - 19 iunie - evaluare aplicatii si anuntarea celor care vor fi sustinute spre implementare;
< 24 iunie — intalnire de planificare cu echipele care vor derula taberele de vara;

% 1 iulie - 31 iulie - perioada de implementare a taberelor;

< 10 august — data limitd de raportare a taberelor.

ICriterii de jurizare

Noi iti punem la dispozitie 2 propuneri tematice de program de vara pentru 5 zile de activitati in aer liber, insa
capacitatea ta de a implica intreaga comunitate si de a atrage resurse pentru derularea acestui program cu cat mai
multi copii, vor face diferenta.

ATENTIE la perioada de implementare a programului (22 aprilie — 10 august 2024), numaérul de copii implicati (minim
20) si mediul in care il vei implementa (mediul rural). Nerespectarea acestor criterii atrage dupa sine descalificarea
automata a formularului tdu de aplicare pentru obtinerea finantarii.

Asadar, criteriile de jurizare sunt urmatoarele:

PUNCTAJ

CRITERIUL DE JURIZARE /CRITERIU

EXPLICATIE CRITERIU

Cu resursele atrase reusesti sa oferi cat mai
5 puncte multor copii posibilitatea de a beneficia de
programul pe care il vei implementa.

Numarul copiior care vor beneficia de
programul derulat cu sprijinul FNO

Ai reusit sa atragi o echipa solida de indruméatori
locali, ai identificat expertii/persoane resursa si
acestea au disponibilitatea de a se implica n
programul propus.

Resursele materiale si umane necesare,
deja existente sau capacitatea de atragere 3 puncte
a acestora pentru derularea programului

Al identificat spatiile, obtinut aprobarile si
Aprobarea si sustinerea autoritatilor locale resursele necesare pentru derularea activitatilor
si a conducerii scolii pentru implementare 2 puncte vizate.

programului Ai sprijinul autoritatilor locale si a conducerii
institutiei gazda.

Planurile de implementare vor fi jurizate de catre 2 evaluatori, folosind ca scala de evaluare: 1 (foarte putin) pana la 5
(foarte bine) pentru primul criteriu, 1 (foarte putin) pana la 3 (foarte bine) pentru al doilea criteriu, respectiv 1 (putin) si
2 (mult) pentru ultimul criteriu.

Notele evaluatorilor se vor aduna astfel ca, punctajul maxim pe care il poate obtine un plan este de 10
puncte/evaluator, deci 20 puncte, in total.

Echipele cu cele mai mari punctaje vor primi din partea noastra un sprijin in valoare de 1300 lei pentru a derula
programul de vara.

Castigatorii vor fi anuntati prin e-mail, la finalul perioadei de jurizare (19 iunie 2024), dar si prin postare publica, pe
website-ul Fundatiei Noi Orizonturi.

ICum se poate implementa o tabara de vara
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Daca te afli printre echipele castigatoare a finantarii, ai la dispozitie 2 variante pentru a pune n practica programul de
tabara, astfel:

e Intr-o singura saptamana, realizand atelierele zilnice propuse, timp de 5 zile consecutive;
e In 5 zile distincte, care nu sunt cuprinse in aceeasi saptamana insa se incadreaza in perioada 1 iulie - 31 iulie
2024, cu obligativitatea de a respecta ordinea zilelor asa cum este ea redata nh propunerea noastra.

Echipa ta trebuie sa respecte instructiunile cuprinse in Curriculum si sa raporteze activitatea realizata, la finalul
programului, transmitdnd coordonatorului de program informatiile solicitate de acesta (fotografii doveditoare, descrieri,
marturii, etc). Asadar, acordd mare atentie materialelor doveditoare si asigura-te ca ai fotografii reprezentative
activitatilor realizate alaturi de copii.

Resurse: https://meserii-rurale.noi-orizonturi.ro/wp-content/uploads/2022/06/Preparator-de-produse-locale.pdf

https://meserii-rurale.noi-orizonturi.ro/wp-content/uploads/2022/06/Curriculum-Plante-medicinale.pdf

Persoane de contact

Pentru mai multe informatii:

Andreea Baltaretu: andreea_baltaretu@noi-orizonturi.ro

Cine suntem noi?

Fundatia Noi Orizonturi are un istoric de 23 de ani n educatia pentru transformare, oferind programe de dezvoltare
personald si de construire de abilitati de viata care au ajuns la peste 60.000 de copiii si tineri. Am format in programe
de lunga durata peste 1.500 de profesori, preoti, lucratori de tineret, care au infiintat si condus peste 300 de Cluburi
de Initiativa Comunitara IMPACT in Romania. Suntem lider de tabere de educatie prin aventura, conducénd programe
de varg, in care, de-a lungul celor 23 de ani, peste 20.000 de tineri au trecut prin activitati provocatoare, intarindu-si
caracterul si increderea in propriile forte. Mai multe informatii despre Fundatia Noi Orizonturi sunt disponibile pe
WWW.Nnoj-orizonturi.ro.

Despre Lidl Roméania

Lidl, parte a grupului Schwarz, cu sediul central in Neckarsulm, este una dintre companiile de top de pe piata de retail
alimentar din Germania si Europa. Lidl este prezent in 32 de tari din intreaga lume si in prezent opereaza aproximativ
11.550 de magazine si peste 200 de centre logistice si depozite in 29 de tari la nivel mondial. Lidl este un smart
discounter care le ofera clientilor produse cu cel mai bun raport calitate-pret. In spatele serviciilor si operatiunilor din
magazine si centrele logistice stau simplitatea si orientarea catre eficientd. in toate domeniile sale de activitate, Lidl
este o companie care actioneaza cu responsabilitate fatd de oameni, societate si mediu. Pentru Lidl, sustenabilitatea
este metoda prin care Tsi indeplineste, zi de zi, promisiunea cu privire la calitate.
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https://meserii-rurale.noi-orizonturi.ro/wp-content/uploads/2022/06/Preparator-de-produse-locale.pdf
https://meserii-rurale.noi-orizonturi.ro/wp-content/uploads/2022/06/Curriculum-Plante-medicinale.pdf
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