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Reguli pentru un picnic sustenab

sin siguranta

Respecta cele 4 teme de interes: protejarea biodiversitatea, promovarea sanatatii,
protejarea mediului si conservarea resurselor.

Implica in evenimentul tau producatorii locali si produsele acestora- ca sponsori,
parteneri, organizatori de ateliere etc.

Utilizeaza produsele alimentare asa incat sa respecti principiul sustenabilitatii:

o fructe silegume de sezon, procurate din surse locale;
ambalate Tn ambalaje reciclabile/ biodegradabile/ vrac;

o evitd carnea si mai ales gatirea acesteia (pe gratar) in timpul picnicului;

o evitd alimentele de tip junk-food (chipsuri, sucuri acidulate etc.).
Tacamurile din plastic de unica folosinta sunt al saptelea articol din plastic cel
mai frecvent colectat din natura. Renunta la farfuriile si tacamurile din plastic de
unica folosinta, chiar si la cele din materiale reciclabile. Vino cu farfuriile si
tacamurile de acasa, chiar si cu servetele din panza pe care le vei spala si
refolosi. Anunta invitatii la eveniment sa vina cu tacamurile de acasd. Pregateste
ceva rezerve de tacamuri reciclabile doar pentru cei care au uitat sa le aduca.
Organizeaza bine lista de cumparaturi si cumpadra doar cat ai nevoie pentru a
evita risipa.

Alege produse de protectie solara si impotriva insectelor cu continut natural, pe
baza de plante; sunt mai putin nocive atat pentru tine, cat si pentru mediul
inconjurator.

Vino cu apa de acasa in sticle reutilizabile.

La final, curdtati cu comunitatea zona de picnic si colectati deseurile selectiv.
Daca zona de picnic este prevazuta cu containere de colectare selectiva a
deseurilor, foloseste-le in consecintd. Daca zona de picnic nu are astfel de
facilitati, poti transporta gunoiul soratat acasa pentru a-l arunca.
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Nu folosi cdrbuni la picnic - exista brichete realizate din cocos sau alternative
bio. Fumul produs de un grdtar contine substante periculoase, incearca o
alternativa electrica (daca e posibil).

Asigura-te cd animalele de companie si copiii se joacd fara a speria sau rani
animalele/ insectele si fara sa rupa plantele.

Important de stiut!

La noiin tara, picnicul este permis doar in zone special amenajate, cu conditia
respectarii regulilor de strangere a gunoiului, de pastrare a linistii si de a nu
aduce distrugeri mediului. Incilcarea acestor prevederi legale (Legea

54/2012) poate fi sanctionata cu amenzi cuprinse intre 100 si 5.000 de lei.

Luati toate masurile de precautie pentru a preveni accidentarile sau ranirile,
cauzate din activitati nepotrivite sau neatentie: incendii de padure, arsuri
cauzate de gatitul in natura, Intalniri cu animale salbatice aflate in cautarea
hranei etc.

Asigurati-va ca obtineti acordul autoritatilor pentru a desfasura o activitate de
anvergura in comunitate (aprobari de la primarie, informarea politiei locale etc.).
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