
 

 

Reguli pentru un picnic sustenabil și în siguranță 

 

• Respectă cele 4 teme de interes: protejarea biodiversitatea, promovarea sănătății, 
protejarea mediului și conservarea resurselor. 

• Implică în evenimentul tău producătorii locali și produsele acestora- ca sponsori, 
parteneri, organizatori de ateliere etc. 

• Utilizează produsele alimentare așa încât să respecți principiul sustenabilității:  
o fructe și legume de sezon, procurate din surse locale; 
o ambalate în ambalaje reciclabile/ biodegradabile/ vrac; 
o evită carnea și mai ales gătirea acesteia (pe grătar) în timpul picnicului; 
o evită alimentele de tip junk-food (chipsuri, sucuri acidulate etc.). 

• Tacâmurile din plastic de unică folosință sunt al șaptelea articol din plastic cel 
mai frecvent colectat din natură. Renunță la farfuriile și tacâmurile din plastic de 
unică folosință, chiar și la cele din materiale reciclabile. Vino cu farfuriile și 
tacâmurile de acasă, chiar și cu șervețele din pânză pe care le vei spăla și 
refolosi. Anunță invitații la eveniment să vină cu tacâmurile de acasă. Pregătește 
ceva rezerve de tacâmuri reciclabile doar pentru cei care au uitat să le aducă. 

• Organizează bine lista de cumpărături și cumpără doar cât ai nevoie pentru a 
evita risipa. 

• Alege produse de protecție solară și împotriva insectelor cu conținut natural, pe 
bază de plante; sunt mai puțin nocive atât pentru tine, cât și pentru mediul 
înconjurător. 

• Vino cu apă de acasă în sticle reutilizabile. 
• La final, curățați cu comunitatea zona de picnic și colectați deșeurile selectiv. 
• Dacă zona de picnic este prevăzută cu containere de colectare selectivă a 

deșeurilor, folosește-le în consecință. Dacă zona de picnic nu are astfel de 
facilități, poți transporta gunoiul soratat acasă pentru a-l  arunca. 



 

 

• Nu folosi cărbuni la picnic – există brichete realizate din cocos sau alternative 
bio. Fumul produs de un grătar conține substanțe periculoase, încearcă o 
alternativă electrică (dacă e posibil). 

• Asigură-te că animalele de companie și copiii se joacă fără a speria sau răni 
animalele/ insectele și fără să rupă plantele. 

 
Important de știut! 

• La noi în țară, picnicul este permis doar în zone special amenajate, cu condiția 
respectării regulilor de strângere a gunoiului, de păstrare a liniștii și de a nu 
aduce distrugeri mediului. Încălcarea acestor prevederi legale (Legea 
54/2012)  poate fi sancționată cu amenzi cuprinse între 100 și 5.000 de lei. 

• Luați toate măsurile de precauție pentru a preveni accidentările sau rănirile, 
cauzate din  activități nepotrivite sau neatenție: incendii de pădure, arsuri 
cauzate de gătitul în natură, întâlniri cu animale sălbatice aflate în căutarea 
hranei etc. 

• Asigurați-vă că obțineți acordul autorităților pentru a desfășura o activitate de 
anvergură în comunitate (aprobări de la primărie, informarea poliției locale etc.). 

 


