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Regulament pentru sprijin financiar

ZIUA (INTER)NATIONALA IMPACT

- Picnic de IMPACT, Editia 2 -
15 iunie 2025

Luna iunie este o luna a bucuriei. Este inceputul verii, culegem roadele muncii din timpul
anului scolar si asteptam cu nerabdare vacanta mare, care tocmai incepe.

lar, Tn iunie, mai avem un motiv de sarbatorire: ZIUA (INTER)NA'[IONALZ\ IMPACT! Celebram
alaturi de toti schimba-lume din cluburile IMPACT, faptul ca de 23 de ani suntem parte din
aceasta frumoasa comunitate.

Anul acesta cu sprijinul Lidl Romania si Ipsos Romania, tema sdrbatorii noastre este
dezvoltarea durabila cu focus pe biodiversitate, sdndtate, protectia mediului, conservarea
resurselor.

Despre eveniment
De ZIUA (INTER)NATIONALA IMPACT s&rbatorim "forta IMPACT” si artdm lumii o alts fatd a
tinerilor, care vor si pot sa faca schimbari in bine in comunitatile lor.

IMPACT finseamna doua lucruri esentiale: Tnvatare si implicare civica, iar ZIUA
(INTER)NATIONALA IMPACT ne va aduce mai aproape unii de ceilalti printr-un Picnic
sustenabil de IMPACT, care respecta principiilor de sustenabilitate.

Pentru ca sustenabilitatea nu a avut niciodata un gust mai bun, va propunem sa

sarbatorim ZIUA (INTER)NATIONALA IMPACT cu invitare prin experientd si mancare
sustenabila!
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Picnicul este o experienta placuta si memorabila de Tnvatare pentru toti cei implicati - de la

copii la bunici deopotriva! Picnicul inseamna multa distractie, dar si invatare! Ce putem invata
in timpul unui picnic?

Despre ce ai nevoie ca sa pregatesti un picnic sustenabil;

Despre amprenta ecologica a alimentelor si producatorii locali;

Despre legumele si fructele de sezon;

Despre cum poti sa prepara hrana sustenabila outdoor;

Despre cum pot sa organizezi un picnic fara sa faci risipa alimentara;

Despre cum sa aduci comunitatea Tmpreuna sa petreaca timp de calitate;

Despre cum putem renunta la cateva obiceiuri nesandtoase in favoarea unei diete
sanatoase;

Despre cum sa te bucuri de natura fiind In armonie cu ea, dar si cu oamenii din
comunitatea ta.

Invatarea despre toate aceste lucruri poate fi ficutd intr-un mod relaxat, interactiv, simplu,

prin implicarea familiilor si prin conectarea cu alte cluburi care sdarbatoresc IMPACT si

dezvoltarea durabila.

Cum ar putea arata un Picnic de IMPACT? lata cateva idei de activitati pentru un picnic reusit:

Amenajeaza locatia de picnic intr-un mod atractiv: paturici, bancute, decoruri care nu
produc deseuri etc.;

Aduceti instrumente muzicale (de percutie) la care puteti canta impreung;

Invitati pe cineva care stie sa cante la chitara (rece) si organizati o cantare in
comunitate;

Organizeaza jocuri de tip competitii amuzante pentru copiii si familiile care participa;
Aduceti mingi, freesbees sau alte jocuri individuale sau de echipa;

Gateste pe vatra suspendata sau in loc specific amenajat pentru vatra o mancare
sustenabila (fara carne);

Noil 25 \rizonturi mmpact W E)



- Paric dio IMPACT, Edifios 7 -

ZIUA (INTER)NATIONALA IMPACT

7 R A (R )

Invita comunitatea sa vina cu alimente sustenabile si pregadteste inainte participantii cu
privire la asteptdrile voastre legate de sustenabilitatea evenimentului;

Organizeaza un moment in care sa prezinti activitatile si proiectele clubului tau IMPACT
intr-o maniera sustenabila si care implica in mod interactiv comunitatea (quiz, scenete,
jocuri de rol etc.);

Organizeaza jocuri de echipa care conecteaza comunitatea: Prinde steagul (capture the
flag), fotbal, volei etc.;

Organizeaza cateva ateliere scurte si interactive, pentru copii, familii sau adulti, despre
mdncare sustenabild, risipa alimentard, colectare selectivd, amprenta ecologica etc.;
Organizeaza un treasure-hunt pe tematica alimentelor sustenabile, risipa alimentarg,
consum responsabil etc.;

Sarbatoreste IMPACT la 23 de ani, cu un tort sustenabil, fa multe fotografii, filmulete cu
voi in actiune si haideti sa le postam pe Comunitatea Nationala IMPACT, unde vom

sdarbatori toti apartenenta la comunitatea IMPACT!

Reguli pentru un picnic sustenabil si in siguranta

Respecta cele 4 teme de interes: protejarea biodiversitatea, promovarea sanatatii,
protejarea mediului si conservarea resurselor.
Implica in evenimentul tau producdtorii locali si produsele acestora - ca sponsori,
parteneri, organizatori de ateliere etc.
Utilizeaza produsele alimentare asa incat sa respecti principiul sustenabilitatii:

- fructe silegume de sezon, procurate din surse locale;

- ambalate in ambalaje reciclabile/ biodegradabile/ vrac;

- evita carnea si mai ales gatirea acesteia (pe gratar) in timpul picnicului;

- evita alimentele de tip junk-food (chipsuri, sucuri acidulate etc.).
Tacamurile din plastic de unica folosinta sunt al saptelea articol din plastic cel mai
frecvent colectat din natura. Renunta la farfuriile si tacamurile din plastic de unica
folosinta, chiar si la cele din materiale reciclabile. Vino cu farfuriile si tacamurile de
acasa, chiar si cu servetele din panza pe care le vei spala si refolosi. Anunta invitatii la
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eveniment sa vina cu tacamurile de acasa. Pregdteste ceva rezerve de tacamuri
reciclabile doar pentru cei care au uitat sa le aduca.

Organizeaza bine lista de cumparaturi si achizitioneaza doar cat ai nevoie pentru a evita
risipa.

Alege produse de protectie solara si impotriva insectelor cu un continut natural, pe
baza de plante; sunt mai putin nocive atat pentru tine, cat si pentru mediul
inconjurator.

Vino cu apa de acasa in sticle reutilizabile.

La final, curatati alaturi de comunitate zona de picnic si colectati deseurile selectiv.

Daca zona de picnic este prevazuta cu containere de colectare selectiva a deseurilor,
foloseste-le corespunzator. Daca zona de picnic nu are astfel de facilitati, poti
transporta gunoiul sortat acasa pentru a-l arunca.

Nu folosi cdrbuni la picnic - exista brichete realizate din cocos sau alternative bio.
Fumul produs de un gratar contine substante periculoase, incearca o alternativa
electrica (daca e posibil).

Asigura-te ca animalele de companie si copiii se joaca fara a speria sau rani animalele/
insectele si fara sa rupa plantele.

Important de stiut!

La noi in tara, picnicul este permis doar in zone special amenajate, cu conditia
respectarii regulilor de strangere a gunoiului, de pastrare a linistii si de a nu aduce
distrugeri mediului. ncilcarea acestor prevederi legale (Legea 54/2012) poate fi
sanctionata cu amenzi cuprinse intre 100 si 5.000 de lei.

Luati toate masurile de precautie pentru a preveni accidentdrile sau ranirile, cauzate din
activitati nepotrivite sau neatentie: incendii de padure, arsuri cauzate de gatitul in
natura, intalniri cu animale salbatice aflate in cautarea hranei etc.

Asigurati-va ca obtineti acordul autoritatilor pentru a desfasura o activitate de
anvergura in comunitate (aprobari de la primarie, informarea politiei locale etc.)
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Dam mai departe ideile bune!

Mai multe idei despre cum poti organiza un picnic sustenabil gasesti si aici:

- sfaturi pentru o alimentatie sustenabila
- picnic sustenabil

- cum organizezi un picnic prietenos cu mediul
- ce sa puiin cosul de picnic pentru a fi prietenos cu mediul

- cum sa aducem responsabilitatea sociala in proiecte

Picnic de IMPACT in cel putin 42 de comunitati din Romania si Republica Moldova - cu
sustinerea Lidl Romania si Ipsos Romania

Toate cluburile IMPACT din lume sdrbatoresc ZIUA (INTER)NATIONALA IMPACT in 15 iunie
2025, iar 42 dintre ele pot primi sprijin financiar pe baza inscrierii.

In cazul in care ai nevoie de resurse pentru ideea ta de picnic, te invitim s& iti inscrii ideea in
formular de inscriere pentru a obtine:

e Un buget de 1000 de lei pentru achizitionare alimente sustenabile pentru picnic (in
afara sponsorizarilor obtinute de cluburi de la producatori locali).

e Un set de 15 tricouri personalizate pentru fiecare club (in cazul in care ati primit si anul
trecut, anul acesta puteti primi o completare a acestora pentru membrii IMPACT care
nu au primit anul trecut).

e Materiale de comunicare personalizate in format digital pentru comunicarea
evenimentului vostru la nivel local: ex. machete pentru postdri pe facebook, afis,
invitatii pentru parteneri etc.
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https://blogverde.ro/sfaturi-practice-pentru-o-alimentatie-sustenabila/
https://www.sustenabilzidezi.ro/la-picnic
https://www.everydaygreen.co.uk/blogs/journal/how-to-have-an-eco-friendly-picnic
https://www.worldwildlife.org/magazine/issues/summer-2021/articles/how-to-make-your-picnic-basket-eco-friendly
https://www.noi-orizonturi.ro/wp-content/uploads/2022/02/Responsabilitatea-sociala-in-proiectele-GreenIMPACT.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/ZNI_picnic
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Conditii de inscriere pentru evenimentul din 15 iunie 2025:

e Clubul vostru IMPACT este activ;

e Sunteti motivati si sarbatoriti ZIUA (INTER)NATIONALA IMPACT si dornici sa va
promovati ca si club in comunitate organizand un Picnic de IMPACT;

e Aveti capacitatea de a aduce la eveniment minim 80 de persoane din comunitate: copii,
pdrinti, parteneri, sustindtori, voluntari etc.;

e Puteti mobiliza mai multi voluntari din comunitate care sa va sprijine in organizarea
evenimentului: parinti, sponsori, echipa scolii, producatori locali etc.;

e in organizarea evenimentului vostru toate produsele alimentare si nealimentare vor
respecta principiul sustenabilitatii (vezi mai sus, la reguli);

e Puteti obtine in timp util toate aprobadrile necesare de la autoritatile locale pentru
organizarea evenimentului vostru;

e Participati la intalnirea de pregatire online din data de 23 mai 2025, ora 17:30;

e Completati formularul de inscriere pana in 29 mai 2025, ora 12:00.

Vom anunta cluburile care primesc sprijin financiar din partea Fundatia Noi Orizonturi
sa isi puna ideea n practica, in 30 mai 2025.

Pentru a creste vizibilitatea la nivel national si international, este important sa actionam toti in
aceeasi zi (15 iunie 2025) si sa folosim simbolurile IMPACT!

Pentru mai multe detalii despre ZIUA (INTER)NATIONALA IMPACT, contactati
andreea baltaretu@noi-orizonturi.ro.

Aceasta initiativa este parte din proiectele Service Learning Romania, finantat de Lidl
Romania si Cluburi de Initiativa Comunitara IMPACT - Ipsos finantat de |psos Romania.
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https://www.surveymonkey.com/r/ZNI_picnic
mailto:andreea_baltaretu@noi-orizonturi.ro
https://corporate.lidl.ro/sustenabilitate/investitii-in-societate
https://corporate.lidl.ro/sustenabilitate/investitii-in-societate
https://www.ipsos.com/ro-ro
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